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ABSTRAK 

 

Hanafi, Aprelia Af’idatul, 2017.  Hubungan Efikasi Diri Dengan Kualitas 

Hidup Pasien Penyakit Ginjal Kronik Yang Menjalani Hemodialisa 

Di RSM Lamongan. Skripsi S1 Keperawatan STIKES Muhammadiyah 

Lamongan. Pembimbing (1)  Isni Lailatul Maghfiroh, S.Kep.,Ns, M.Kep. 

(2) Abdul Rokhman, S.Kep.,Ns.M.Kep  

 

Pasien Penyakit ginjal kronik yang menjalani hemodialisa mengalami berbagai 

macam perubahan dalam kehidupan yang dapat mempengaruhi kualitas hidupnya. 

Efikasi diri adalah keyakinan seseorang tentang kemampuan dalam mencapai 

suatu hal dan merupakan mediator antara perubahan dalam kualitas hidup. Tujuan 

dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara efikasi diri dengan 

kualitas hidup pada pasien PGK. Penelitian ini menggunakan pendekatan Kohort 
Retrospekti dengan menggunakan teknik Random sampling. Populasi dalam 

penelitian ini berjumlah 55 responden dan sampel dalam penelitian ini berjumlah 

50 orang  yang terdiagnosis sebgaia pasien PGK yang menjalani HD. Data dalam 

penelitian ini diambil menggunakan Kuesioner Efikasi Diri dan kuisoner 

WHOQoL-BREF. Data selanjutnya dianalisis menggunakan uji pearson dengan 

tingkat kemaknaan p <0,05. Hasil penelitian menunjukkan responden yang 

memiliki efikasi diri baik (52,0%) dan kualitas hidup baik (48.0%). Berdasarkan 

hasil uji pearson didapatkan nilai rs 0,933 dengan nilai p=0,000 dimana p<0,05. 

Hal ini menunjukan bahwa ada hubungan yang sangat kuat antara efikasi diri 

dengan kualitas hidup karena didapatkan nilai rs yang hampir mendekati 1. Hal ini 

dikarnakan efikasi diri dapat memberikan prediksi terhadap kepatuhan seseorang 

dalam melakukan perawatan mandiri. Sehingga efikasi diri yang tinggi akan 

berpengaruh terhadap peningkatan kualitas hidup. Perawat dapat memberikan 

dukungan untuk kemandirian pasien dalam memodifikasi gaya hidup dengan cara 

melibatkan peran aktif keluarga dalam perawatan pasien karena dukungan 

keluarga dan orang terdekat sangat berperan dalam meningkatkan efikasi diri 

pasien. 

 

Kata Kunci : Penyakit Ginjal Kronik, Efikasi Diri, Kualitas Hidup 

  



viii 

 

ABSTRACT 

 

Hanafi, Aprelia Af'idatul, 2017. Relationship Self Efficacy With Quality Of Life 

Of Chronic   Kidney Disease Patients Who Underwent Hemodialysis At 

RSM Lamongan. Thesis S1 Nursing STIKES Muhammadiyah 

Lamongan. Counselor (1) Isni Lailatul Maghfiroh, S.Kep., Ns, M.Kep. 

(2) Abdul Rokhman, S.Kep., Ns.M.Kep 

 

Patients Chronic kidney disease undergoing hemodialysis, undergoes various 

changes in life that can affect the quality of life. Self-efficacy is one's belief in the 

ability to achieve a thing and is a mediator between changes in the quality of life. 

The purpose of this research was to determine the relationship between self 

efficacy with quality of life in patients CKD. This research used the Cohort 

Retrospective approach using Random sampling technique. The population in this 

research are 55 patient and the sample in this research amounted to 50 people 

diagnosed sebgaia PGK patients who underwent HD. The data in this research 

were taken using Self Efficacy Questionnaire and WHOQoL-BREF quizoner. The 

data were then analyzed using Pearson test with significance level of p <0,05. The 

results showed that respondents who have good self-efficacy (52.0%) and good 

quality of life (48.0%). Based on pearson test results obtained rs value 0.933 with 

p value = 0.000 where p <0.05. This shows that there is a very strong relationship 

between self efficacy with life quality because the value of rs is almost closer to 1. 

This because self-efficacy can provide predictions of compliance in the conduct of 

self-care. So that high self efficacy will affect the improvement of quality of life. 

Nurses can provide support for patient self-sufficiency in lifestyle modification by 

involving the family's active role in the care of patients because the support of the 

family and the nearest person is instrumental in improving patient self-efficacy. 

 

Keywords: Chronic Kidney Disease, Self Efficacy, Quality of Life 
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