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ABSTRAK 

 

Anna Rohmatin M.U, 2017. Hubungan Status Gizi Dengan Perkembangan 

Motorik Kasar Anak Usia Toddler di Dusun German Desa 

German Kecamatan Sugio Kabupaten Lamongan. Skripsi 

Program S-1 Keperawatan STIKES Muhammadiyah 

Lamongan Pembimbing (1) Lilis Maghfuroh 

S.Kep.,Ns.,M.Kes, Pembimbing (2) Sulistiyowati S.ST.,M.Kes 

 

Perkembangan motorik kasar pada anak usia toddler adalah kemampuan yang 

membutuhkan koordinasi sebagian besar bagian tubuh anak. Kebanyakan masih 

tidak sesuai dengan usia anak tersebut berdasarkan survey awal 5(50%) anak 

suspect dalam perkembangan motorik kasar. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui hubungan antara status gizi dengan perkembangan motorik kasar anak 

usia toddler .Desain penelitian ini menggunakan metode Analitik Korelasi dengan 

pendekatan Cross Sectional. Jumlah sampel 45 balita dengan teknik sampling 

simple random sampling bulan Februari 2017 dengan variabel independen status 

gizi dan variabel dependen perkembangan motorik kasar, analisis menggunakan 

menggunakan uji Spearmen dengan ρ < 0.05. Hasil uji diperoleh nilai korelasi 

sebesar 0.439 sehingga nilai Z hitungnya 2.926 dan z tabel 0.4984 dengan 

singnifikansi 0.003 (ρ<0.05). Menunjukkan terdapat hubungan status gizi dengan 

perkembangan motorik kasar anak usia toddle. Upaya ibu untuk meningkatkan 

perkembangan motorik kasar anak usia toddler yaitu dengan meningkatkan status 

gizi yang meliputi 4 sehat 5 sempurna sesuai dengan kebutuhan anak usia toddler 

dan memberikan stimulasi perkembangan motorik kasar melalui pemberian 

permainan edukatif dan segera membawa anak ke tenaga kesehatan jika dicurigai 

ada penyimpangan perkembangan pada anak. 

 

Kata Kunci : Status Gizi, Perkembangan Motorik Kasar, Anak Uisa Toddler. 
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ABSTRACT 
 

Rohmatin, Anna M.U, 2017. Relationship of Nutrition Status with  Rough Motor 

Development of Toddler in German Village German 

Village Lamongan Regency. Skripsi of S-1 Nursing 

Program STIKES Muhammadiyah Lamongan Advisor 

(1) Lilis Maghfuroh S.Kep., Ns., M. Kes, Advisor (2) 

Sulistiyowati S.ST., M.Kes 

 

Gross motor development in toddler is mostly still not appropriate with the age of 

the child based on preliminary survey 5 (50%) children suspect in rough motor 

development. The purpose of this study was to determine the relationship between 

nutritional status with the development of gross motor toddler. This research 

design using correlation analytical method with Cross Sectional approach. The 

number of samples of 45 balita with sampling technique with observation in 

German Village of Sugio of Lamongan Regency in February 2017 with 

independent variable of nutritional status and dependent variable of gross motor 

development, analysis using Spearmen test with ρ <0.05. The result of nutrient 

status correlation test with rough motor development of toddler obtained 

correlation value of 0.439 so that Z count value is 2,926 and z table 0.4984 with 

singnifikansi 0.003 (ρ <0.05). The results of this study indicate there is an 

association of nutritional status with the development of gross motor toddler age 

children. Mother's effort to improve the tough motor development of toddler that 

is by improving nutritional status which includes 4 healthy 5 perfect according to 

requirement of child age toddler itself beside that mother also can give stimulation 

to stimulate rough motor development through giving of educative game and 

immediately bring child to Health workers if there is suspected developmental 

deviation in children, especially rough motor development. 

 

 

Keywords: Nutritional Status, Rough Motor Development, Toddler Toddler 

Children 
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