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ABSTRAK 

 

Penyakit darah tinggi (hipertensi) telah menjadi penyakit yang umum diderita oleh 

banyak masyarakat Indonesia terutama pada lansia. Hipertensi mengakibatkan 

resiko kematian dan semakin besar resikonya jika tekanan darah tidak terkontrol 

dengan baik, sehingga hipertensi sering dijuluki sebagai silent killer. Secara non-

Farmakologis pengobatan dapat dilakukan dengan cara Hidroterapi, salah satunya 

rendam kaki air hangat. Desain penelitian ini menggunakan Pre-eksperimental 

design dengan pendekatan one group pre test and post test design. Metode 

sampling yang digunakan adalah Simple Random Sampling. Sampel yang diambil 

sebanyak 32 responden yaitu para warga yang menderita Hipertensi di Desa 

Plosowahyu Kecamatan Lamongan Kabupaten Lamongan pada bulan maret – 

april 2017. Data penelitian ini diambil dengan menggunakan lembar observasi. 

Setelah ditabulasi data yang ada dianalisis dengan uji Repeated ANOVA dengan 

tingkat kemaknaan 0,05. Hasil penelitian menunjukkan nilai p = 0.000 dan 

p<0.05. Sehingga dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh pemberian Hidroterapi 

rendam kaki air hangat terhadap penurunan tekanan darah pada penderita 

hipertensi. 

 

Kata Kunci : Hidroterapi rendam kaki air hangat, Tekanan Darah, Hipertensi 
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ABSTRACK 

 

High blood disease (hypertension) has become a common disease suffered by 

many Indonesian people, especially in the elderly. Hypertension leads to the risk 

of death and the greater the risk if blood pressure is not well controlled, so 

hypertension is often dubbed as a silent killer. In non-pharmacological treatment 

can be done by Hydrotherapy, one of them soak warm feet of water. This research 

design uses Pre-experimental design with one group pre test and post test design 

approach. The sampling method used is Simple Random Sampling. Samples taken 

as many as 32 respondents are the residents who suffer from Hypertension in 

Plosowahyu Village Lamongan Subdistrict Lamongan regency in March - april 

2017. This research data is taken by using observation sheet. After tabulated the 

existing data were analyzed by Repeated ANOVA test with significance level of 

0.05. The results showed p value = 0.000 and p <0.05. So it can be concluded that 

there is influence of Hydrotherapy soak warm feet of water to decrease blood 

pressurein patients with hypertension. 

 

Keywords : Hydrotherapy soak warm foot water, Blood Pressure, Hypertension 
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