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ABSTRAK

Saputra, A.A.F.M. 2017. Pengaruh terapi dzikir terhadap tingkat kecemasan
lansia usia 60-74 tahun di Dusun Caron Desa Sugio Kecematan
Lamongan Kabupaten Lamongan. Skripsi STIKES Muhammadiyah
Lamongan. Pembimbing (1) Hj. Siti Sholikah, S.Kep.,Ns,M.Kes, (2)
Dadang Kusbiantoro, S.Kep.,Ns,M.Si

Kecemasan merupakan penyakit mental yang kerap kali menyerang lansia.
Kecemasan adalah suatu mood, biasanya bersifat tidak menyenangkan, disertai
sensasi di tubuh (somatik) dan terjadi dengan rasa ketidakpastian dan ancaman
akan masa depan secara subjektif. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui
pengaruh terapi dzikir terhadap tingkat kecemasna lansia usia 60-74 tahun.

Desain penelitian ini  meggunakan uji coba/intervensi kemudian diukur dan
dianalisis dengan metode pre dan post test without control design. Sample terdiri
dari 28 lansia dengan menggunakan teknik simple random sampling. Tingkat
kecemasan diukur menggunakan HARS dan diuji dengan Paired T-Test.

Hasil penelitian menununjukkan sebagian besar lansia 60,8% tidak mengalami
kecemasan dan sebagian kecil 7,1% mengalam kecemasan sedang dan sebagian
kecil lansia mengalami kecemasan berat. Hasil menunjukkan nilai p<0,000
dimana p>0,05, sehingga H1 diterima atau ada pengaruh terapi dzikir terhadap
tingkat kecemasan lansia usia 60-74 tahun di Dusun Caron Desa Sugio
Kecematan Lamongan Kabupaten Lamongan.

Berdasarkan hasil dari penelitian maka diketahui bahawa terapi dzikir dapat
digunakan sebgai terapi untuk mengurangi kecemasan pada lansia usia 60-74
tahun.

Kata Kunci: Terapi Dzikir, Kecemasan, Lansia
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ABSTRACT

Saputra, A.A.F.M. 2017. The influence of Dzikir Therapy to The Level of
Anxiety 60-74 years old at Caron Village, Sugio, Lamongan. Skripsi
STIKES Muhammadiyah Lamongan. Counselor (1) Hj. Siti Sholikhah,
S.Kep.,Ns,M.Kes, (2) Dadang Kushiantoro, S.Kep.,Ns,M.Si.

Anxiety is a mental illness that often attacks the elderly.Anxiety is a mood,
usually it doesn’t comfortable and sensation in body , happen with uncertainty and
future threat subjectively. The purpose of this study is to know the influence of
dzikir therapy to the anxiety of 60-74 years old.

Design this study used experiment or intervention then measured , data were
analyzed using pre method and post test without control design. The sample
consists of 28 Lansiats. The method uses simple random sampling. The
instrument of this study is measured using HARS and analyzed using paired T-
Test.

The results showed the mostly of 60,8% oldster are not had anxiety and plenty of
7,1% had anxiety and plenty of serious anxiety. The result showed has significant
value p<0,000 where p>0,05. Showed that H1 receive or there is influence dzikir
therapy to the level of anxiety 60-74 years old in Caron, Sugio Lamongan.

Based on study results, it is known that dzikir therapy can be use as therapy to
decrease the anxiety on oldster 60-74 years old.

Keyword: Dzikir Therapy, Anxiety, Oldster
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