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ABSTRAK 

 
Postpartum blues merupakan fenomena yang terjadi pada hari-hari pertama 

postpartum. Survey awal di Desa Sungegeneng Kec. Sekaran Kabupaten 

Lamongan terhadap 10 ibu nifas, didapatkan 6 ibu nifas (60%) yang mengalami 

postpartum blues. Tujuan dalam penelitian untuk mengetahui adakah hubungan 

paritas dengan kejadian post partum blues.  

Penelitian menggunakan desain analitik korelasional dengan pendekatan studi 

cross sectional Sampling yang digunakan adalah Sampling Simple Random 
sampling. Sampel sebanyak 42 responde. Data diambil menggunakan kuesioner 

tertutup. Variabel Independen Paritas dan Variabel Dependent Postpartum blues 
Hasil penelitian menunjukan bahwa ibu primipara dari 11 yang mengalami 

postpartum blues sebanyak 6 (54,5%) responden dan 5 (45,5%) responden tidak 

mengalami postpartum blues. Ibu multipara dari 27 yang mengalami postpartum 

blues sebanyak 11 (40,7%) responden dan 16 (59,3%) responden tidak mengalami 

postpartum blues. Ibu grandemulti dari 4 yang mengalami postpartum blues 

sebanyak 2 (50,0%) responden dan 2 (50,0%) responden tidak mengalami 

postpartum blues. 

Setelah ditabulasi data yang dianalisa menggunakan SPSS 16,0 antara paritas 

dengan kejadian postpartum blues dengan nilai Uji Chi Square=0,44 dan (p) = 

0,978 dimana p < 0,05 sehingga H1 ditolak, artinya tidak ada hubungan antara 

paritas dengan kejadian postpartum blues 
 
Kata Kunci : Ibu Paritas, postpartum blues 
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