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MOTTO

“.Allah akan meninggikan orang-orang yang beriman di antaramu

dan orang-orang yang diberi ilmu pengetahuan beberapa derajat...”
(QS. Al-Mujadillah:11)

“Preparing for the worst but still Hoping for the best”
(Citra C Najihah)
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me. —your daughter—

Someone who God has predestined to me, wherever you are

All of you who read this paper, hope it can be inspiration, reference,
recommendation and add to knowledge, thanks for read.

Vi



ABSTRAK

Masa nifas merupakan masa yang perlu diwaspadai, jika tidak diperhatikan ibu
akan mengalami gangguan postpartum blues. Survey awal di Desa Sungegeneng
Kec. Sekaran Kab. Lamongan dari 10 ibu nifas terdapat 6 ibu nifas (60%)
mengalami postpartum blues dan 4 ibu nifas (40%) tidak mengalami postpartum
blues. Tujuan penelitian untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga dengan
kejadian postpartum blues.

Desain penelitian cross sectional. Metode simple random sampling. Populasi
seluruh ibu nifas di Desa Sungegeneng Kec. Sekaran Kab. Lamongan. Sampel
sebanyak 43 responden. Diambil instrumen Kkuisioner tertutup. Variabel
independen dukungan keluarga dan variabel dependen kejadian postpartum blues.
Hasil penelitian menunjukkan dari 11 responden dengan dukungan baik
diantaranya 9 (81,8 %) tidak mengalami postpartum blues dan 2 (18,2%) tidak
mengalami postpartum blues, dan dari 10 responden dengan dukungan kurang
diantaranya 9 (90%) mengalami postpartum blues dan 1 (10%) tidak mengalami
postpartum blues.

Setelah ditabulasi, dilakukan uji correlation coefficient contingensi (C) dengan
tingkat kemaknaan a=0,05. didapatkan bahwa p = 0,003 (p<0,05) dan correlation
coefficient contingensi (C) = 0,458 artinya ada hubungan dukungan keluarga
dengan kejadian postpartum blues.

Diharapkan petugas kesehatan meningkatkan penyuluhan tentang postpartum
blues dan keluarga meningkatkan dukungan dari segi fisik maupun psikis kepada
ibu nifas.

Kata Kunci : Dukungan keluarga, Postpartum blues
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