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Kupersembahkan karya tulis ini untuk : 

Kedua orang tua,kakak dan saudara-saudara saya atas kasih sayang 

dan do’anya yang tak pernah henti untuk saya. Serta teman – teman sejawat 

saya yang bersama – sama berjuang. Semoga Allah SWT selalu 

melimpahkan kebahagian untuk kalian. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Jika sore tiba, janganlah tunggu waktu pagi, 

jika pagi tiba, janganlah tunggu waktu sore. 

Manfaatkan masa sehatmu sebelum tiba masa 

sakitmu dan manfaatkan masa hidupmu sebelum 

tiba ajalmu. (Umar bin khattab) 
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ABSTRAK 

 

Kebanyakan ibu bersalin mempunyai masalah nyeri pada waktu 

melahirkan, sehingga baik ibu maupun petugas kesehatan mencari terapi alternatif 

untuk mengatasi nyeri persalinan. Aromaterapi telah diberikan sebagai cara untuk 

menurunkan nyeri persalinan. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 

Pengaruh Pemberian Aromaterapi Lavender Terhadap Nyeri Persalinan Kala I 

fase Aktif di BPM Hj. Hartini. Amd, Keb. Desa Mandungan Kecamatan Widang 

Tuban tahun 2017. 

Desain penelitian Pra-experiment designsdengan pendekatan One-Group 
Pra test-post test designs, populasi dalam penelitian ini yaitu seluruh ibu yang 

akan bersalin di BPM Hj. Hartini. Amd, Keb. Bulan Desember 2016 sampai Mei 

2017 yang memenuhi kriteria inklusi sebanyak 36 orang. Pemilihan sampel 

dengan menggunakan teknik simple random sampling, dimana sampel yang 

diamati sebanyak 33 orang. Data penelitian ini diambil dengan menggunakan 

lembar observasi, setelah ditabulasi data dianalisis dengan menggunakan uji 

paired t-test. 
Berdasarkan penelitian hasil uji statistik paired t-test tentang pengaruh 

aromaterapi Lavender terhadap penurunan nyeri persalinan kala I fase aktif 

dengan P< 0,05. Hasil uji paired simple t-test didapatkan nilai t= 11.528 dan 

p=0,000 maka H1 diterima artinya ada pengaruh aromaterapi Lavender 

terhadapnyeri persalinan kala I fase aktif.  

Direkomendasikan dari hasil penelitian ini bahwa aromaterapi Lavender 

dapat digunakan sebagai intervensi kepada ibu bersalin kala I fase aktif. 

  

Kata kunci : Aromaterapi Lavender, Nyeri Persalinan, Persalinan Kala I Fase 

Aktif. 
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