
HUBUNGAN PERAWATAN PAYUDARA DENGAN KEJADIAN PUTING 

SUSU LECET (CRACKED NIPPLE) PADA IBU NIFAS DI DESA  

TAMBAK RIGADUNG, KECAMATAN TIKUNG 

KABUPATEN LAMONGAN 

 

 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

 

 

 

 

 

NUR AFIFA FATIN 

NIM : 14.02.02.1618 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI D-III KEBIDANAN 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN MUHAMMADIYAH  

LAMONGAN 

2017 



i 
 

HUBUNGAN PERAWATAN PAYUDARA DENGAN KEJADIAN PUTING 

SUSU LECET (CRACKED NIPPLE) PADA IBU NIFAS DI DESA 

TAMBAK RIGADUNG, KECAMATAN TIKUNG 

KABUPATEN LAMONGAN 

 

 

 

 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

 

 

Diajukan kepada Prodi D-III Kebidanan STIKES Muhammadiyah  

Lamongan Sebagai Salah Satu Syarat Memperoleh 

Gelar Ahli Madya Kebidanan 

 

 

 

 

NUR AFIFA FATIN 

NIM : 14.02.02 1618 

 

 

 

 

 

 

 

PRODI DIII KEBIDANAN 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN MUHAMMADIYAH 

LAMONGAN 

2017 



ii 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



iii 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



iv 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



v 
 

CURICULUM VITAE 

 

 

Nama  : NUR AFIFA FATIN 

Tempat Tgl  Lahir : Lamongan, 22 Maret 1995 

Alamat  : Desa. Tambak Rigadung, Dusun Tambak Boyo RT 002 

RW 003 Kecamatan Tikung, Kabupaten     Lamongan. 

Pekerjaan  : Mahasiswa 

Riwayat Pendidikan :  

1. TK Kartika  Desa Tambak Rigadung Lamongan Lulus Tahun 2001. 

2. SD Negeri 1Tambak Rigadung  Lamongan Lulus Tahun 2008. 

3. SMP Negeri 1 Deket Lamongan Lulus Tahun 2010. 

4. SMA Negeri 1 Lamongan Lulus Tahun 2013. 

5. PROGRAM Studi D-III Kebidanan Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan 

(STIKES) Muhammadiyah Lamongan mulai tahun2014 sampai tahun 

2017. 

  



vi 
 

MOTTO 

 

“Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan, maka apabila engkau 
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kepada tuhanmulah engkau harapkan “ 

( Q.S : Al- Insriyah : 5-8) 
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ABSTRAK 

 

Masa nifas (puerperium) dimulai setelah kelahiran plasenta dan berakhir ketika 

alat kandungan kembali seperti keadaan sebelum hamil. Masa nifas terdapat 

momen penting bagi seorang ibu yaitu proses menyusui, seringkali ibu menyusui 

mengalami masalah puting susu lecet. Puting susu lecet dapat diatasi dengan 

melakukan perawatan payudara yang tepat. Tujuan penelitian  adalah untuk 

mengetahui hubungan perawatan payudara dengan kejadian puting susu lecet 

(cracked nipple). 

Desain penelitian ini adalah analitik  dengan pendekatan cross sectional besar 

populasi adalah 35 responden ibu nifas, sampel yang diambil sebanyak 33 

responden ibu nifas dengan teknik simpel random sampling, pengumpulan data 

menggunakan kuesioner tertutup dan lembar observasi,  setelah terkumpul data 

ditabulasi dan di analisa menggunakan uji chi-square . 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa hampir seluruhnya ibu nifas melakukan 

perawatan payudara tidak tepat dan puting susu lecet. Sedangkan hasil uji statistik 

diperoleh hasil tarif signifikan p:0,003 < 0,05 menunjukkan ada hubungan 

perawatan payudara dengan kejadian puting susu lecet (cracked nipple). 

Peran bidan sangat diperlukan untuk memberikan pendidikan kesehatan tentang 

perawatan payudara yang tepat pada ibu nifas sehingga kejadian puting susu lecet 

dapat dihindari dan ibu bisa optimal dalam memberikan ASI eksklusif. 

 

Kata Kunci : Perawatan Payudara, Puting Susu Lecet (cracked nipple), Ibu 

nifas 
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