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MOTTO 

 

“Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan, maka apabila engkau 

telah selesai dari urusan tetaplah bekerja keras untuk urusan yang lain dan hanya 

kepada tuhanmulah engkau harapkan “ 

( Q.S : Al- Insriyah : 5-8) 

 

Usaha yang baik dan kerja keras yang tulus, akan memberi hasil yang bermanfaat, 

“Do your best at any moment that you have”, Lakukan yang terbaik pada setiap 

saat yang kamu miliki. 

(Nur Afifa Fatin) 

 

Kupersembahkan karya tulis ini untuk : 

 Orang tuaku yang selalu mendidik dan memberiku kasih sayang yang tiada 

putus, juga yang selalu mendoakanku disetiap sholatnya. 

 Kakek nenekku yang selalu mendukungku melalui doa 

 Kakak dan kakak iparku yang selalu tak kenal lelah memberiku semangat 

dan motivasi, baik moril maupun materil 

 Keponakan-keponakanku Muthia, Azka, Liora yang selalu menghiburku 

disaat lelah, juga Alm.Raihan yang selalu datang menghiburku dalam 

mimpi 

 Abriyanto Putra Husada yang selalu memberi semangat, dan selalu 

menghiburku disetiap senang dan jenuhku. 

 Teman-teman seperjuangan yang banyak membantu dan memberi 

motivasi 

 



vii 
 

ABSTRAK 

 

Masa nifas (puerperium) dimulai setelah kelahiran plasenta dan berakhir ketika 

alat kandungan kembali seperti keadaan sebelum hamil. Masa nifas terdapat 

momen penting bagi seorang ibu yaitu proses menyusui, seringkali ibu menyusui 

mengalami masalah puting susu lecet. Puting susu lecet dapat diatasi dengan 

melakukan perawatan payudara yang tepat. Tujuan penelitian  adalah untuk 

mengetahui hubungan perawatan payudara dengan kejadian puting susu lecet 

(cracked nipple). 

Desain penelitian ini adalah analitik  dengan pendekatan cross sectional besar 

populasi adalah 35 responden ibu nifas, sampel yang diambil sebanyak 33 

responden ibu nifas dengan teknik simpel random sampling, pengumpulan data 

menggunakan kuesioner tertutup dan lembar observasi,  setelah terkumpul data 

ditabulasi dan di analisa menggunakan uji chi-square . 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa hampir seluruhnya ibu nifas melakukan 

perawatan payudara tidak tepat dan puting susu lecet. Sedangkan hasil uji statistik 

diperoleh hasil tarif signifikan p:0,003 < 0,05 menunjukkan ada hubungan 

perawatan payudara dengan kejadian puting susu lecet (cracked nipple). 

Peran bidan sangat diperlukan untuk memberikan pendidikan kesehatan tentang 

perawatan payudara yang tepat pada ibu nifas sehingga kejadian puting susu lecet 

dapat dihindari dan ibu bisa optimal dalam memberikan ASI eksklusif. 

 

Kata Kunci : Perawatan Payudara, Puting Susu Lecet (cracked nipple), Ibu 

nifas 
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