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ABSTRAK

Nyeri persalinan merupakan proses fisiologis yang dialami oleh ibu melahirkan,
namun ibu yang tidak mampu mengontrol nyerinya menyebabkan ibu menjadi
stress dalam menghadapi persalinannya yang membuat impuls nyeri bertambah
banyak. Penggunaan aromaterapi mawar diduga mampu meningkatkan relaksasi,
menurunkan stress, serta mengurangi nyeri. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui efek aromaterapi mawar terhadap Efektifitas Pemberian Aromaterapi
Mawar Terhadap Nyeri Persalinan Kala | Fase Aktif Di BPM Ny. Yuliani SST
Desa Blimbing Kecamatan Paciran Kabupaten Lamongan.

Desain Penelitian ini pre experimen dengan pretest and posttest control group
design .Jumlah populasi ibu bersalin normal di bulan Januari sejumlah 30 ibu
bersalin. Dalam penelitian ini sampel sejumlah 29 responden diambil dengan
teknik Simple Random Sampling. Data penelitian inuu adalah hasil dari
pengukuran skala VDS ( verbal Descriptive Scale) pada lembar observasi dengan
uji t-test (paired t-test dan unpair t-test).

Hasil penelitian penelitian menunjukkan bahwa ada perbedaan signifikan
intensitas nyeri persalinan sebelum dan sesudah diberikan aromaterapi mawar
pada kelompok intervensi dengan p-value sebesar 0,000 < a (0,05). Artinya
aromaterapi mawar terbukti signifikan dapat menurunkan intensitas nyeri
persalinan kala | fase aktif. Dapat di simpulkan bahwa pemberian aromaterapi
mawar secara inhalasi tak langsug mampu menurunkan intensitas nyeri persalinan
pada kala | fase aktif .

Kata kunci : Aromaterpi Mawar, Nyeri Persalinan, Persalinan Kala | Fase
Aktif
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