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ABSTRAK 

 

Dysmenorrhea atau menstruasi yang menimbulkan nyeri termasuk salah satu 

masalah umum yang dialami wanita diberbagai usia dan dampak jika tidak 

ditangani adalah ketegangan mental dan fisik. Wanita yang mengalami menstruasi 

biasanya mengeluhkan gejala fisik yang paling umum biasanya adalah 

dysmenorrhea. Berdasarkan survey awal dari 10 orang terdapat 7 (70%) remaja 

putri  yang mengalami dysmenorrhea. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui pengaruh air putih terhadap penurunan dysmenorrhea.  

Desain menggunakan Pre Eksperimen Design (One Group Pretest-Posttest 

Disign). Sampel terdiri dari 30 remaja putri. Instrumen berupa lembar observasi 

dengan skala nyeri bourbanis, variabel independen dalam penelitian ini berupa air 

putih sedangkan variabel dependen berupa penurunan dysmenorrhea. Data 

dianalisis menggunakan uji willcoxon sign rank test dengan tingkat kemaknaan a 

= 0,05.   

Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar remaja putri mengalami nyeri berat 

terkontrol (50%) sebelum minum air putih dan sebagian besar remaja putri 

nyerinya turun (43,3%)sesudah minum air putih. Berdasarkan hasil uji Wilcoxon 

didapatkan nilai signifikan Z = -4,359 dengan P = 0,000 dimana P < 0,05,  maka 

H1 diterima artinya ada pengaruh air putih terhadap penurunan dysmenorrhea 

pada remaja putri di Desa Desa Brangsi Kecamatan Laren Kabupaten Lamongan.  

Berdasarkan hasil penelitian diharapkan tenaga kesehatan dapat memberikan 

alternative pilihan metode mengurangi / mengatasi dengan cara non farmakologi 

yaitu dengan pemanfaatan air putih. 

 

Kata Kunci : Air Putih, Dysmenorrhea, Remaja Putri 
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