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MOTTO 

Ketetapan Allah pasti datang, maka janganlah kamu meminta agar 

dipercepat (datang) nya. Maha suci Allah dan maha tinggi dia dari apa 

yang mereka persekutukan. (QS An-Nahl:01) 

Allah akan meninggikan derajat orang-orang yang beriman diantara 

kamu dan orang-orang yang memiliki ilmu pengetahuan beberapa 

derajat.(QS Al-Mujadillah:11) 

Siapa pun yang menempuh suatu jalan untuk mendapat ilmu, maka 

Allah akan memberikan kemudahan jalannya menuju surga. (H.R 

Muslim) 

 

  
PERSEMBAHAN  

Dibawah naungan Ridhoh-Mu, tiada satu unungkapan kata yang lebih indah 

dengan nada dan syahdu, selain ucapan syukur yang terpanjat dari lubuk  hati 

yang paling dalam atas curahan rahmad dan karuni-Mu, 

hinggadaPatkuwujudkankaryadalamlembaranbukti yang penuhmaknaini. 

Ku Persembahkan untuk orang2 terkasihku: 

 Syujud syukurku Pada Allah atas segala rahmad dan anugerahnya…. 

 Kedua orang tuaku rasanya lembaran putih ini tak cukupuntukmewakili 

rasa terimakasih kuatas jasa, pengorbanan, doarestusertamotivasi yang 

kalian berikan ada ananda hingga mewujudkan cinta yang muliaini… 

 Saudaraku”maskudanmbakkuserta my 

twins”dukungan,dorongan,keceriaan dan canda tawa kalian semua seakan 

menghilangkan rasa gundah dan sedih dalam hati… 

 Keluarga besar kudoa dan semangat kalian yang selalu menyertaiku hingga 

saat ini… 

 Akhwat kuseperjuangan dan orang2 yang membantuku dalam 

menyelesaikan karya tulis ini terima kasih bantuan dan semangatnya, 

akhirnya semua berakhir dengan begitu indah, tetasemangat…!!! 

 Seseorang yang akanmenjadi “imamkukelak”, semoga Allah menyatukan 

kita dalam sutu ikatan suci untuk selamanya dan dikumpulkan di surge 

firdaus NYA kelak…Amin… 
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   ABSTRAK 

 

Kebanyakan Proses persalinan identik dengan rasa nyeri yang akan 

dijalani.Sehingga baik ibu maupun petugas kesehatan melakukan banyak usaha 

untuk mengurangi rasa nyeri persalinan. Aromaterapi dapat diberikan untuk 

membantu mengurangi kecemasan, stress, ketakutan, mual, muntah dan rasa 

nyeri. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui Pengaruh Pemberian Aromaterapi 

Lemon Terhadap Intensitas Nyeri Persalinan Kala I Fase Aktif Di BidanNy. Indah 

Maya, Amd.Keb Desa Tunjungmekar Kecamatan Kalitengah Kabupaten 

LamonganTahun 2017. 

Desain penelitian yang digunakan adalah eksperimen one group pretest-postest 
design, dengan menggunakan teknik Simple Random Sampling. Didapatkan 

jumlah sampel sebanyak 29 ibu melahirkan Di BPM Ny. Indah Maya, Amd.Keb 

Desa Tunjungmekar Kecamatan Kalitengah Kabupaten Lamongan. Data 

penelitian ini adalah hasil dari pengukuran skalaVDS (Verbal Descritive Scale) 

pada lembar observasi dengan ujiPaired t-test 
Pada hasil penelitian diperoleh bahwa rerata intensitas nyeri ibu bersalin sebelum 

diberikan aromaterapi lemon  cenderung mengalami nyeri berat dibandingkan 

dengan sesudah diberikan aromaterai lemon mengalami nyeri sedang. Dari hasil 

uji Paired Sample T-Test didapatkan nilai t = 8.573 dan  p = (0,000), dimana p< 

(0,05) maka H1 diterima, artinya terdapat pengaruh aromaterapi lemon dalam 

menurunkan nyeri pada ibu bersalin. 

Direkomendasikan dari hasil penelitian ini bahwa aromaterapi lemon dapat 

digunakan sebagai intervensi kepada ibu bersalin kala I faseaktif. 

 

Kata kunci :Aromaterapi Lemon, NyeriPersalinan, Persalinan Kala I FaseAktif 
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