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ABSTRAK 

 

Sari, Noerika Evita. 2017. Pengaruh Focus Group Discussion Terhadap Pengetahuan 

Ibu tentang Kunjungan Masa Nifas Di BPM Hj. Qurnianing Tyas Desa Plaosan 

Kecamatan Babat Kabupaten Lamongan. Pembimbing (1) Sulistiyowati., 

S.ST., M.Kes (2) Amirul Amalia., S.ST., M.Kes 

 

Masa nifas merupakan fase khusus dalam kehidupan ibu serta bayi. Kunjungan masa 

nifas sangat dianjurkan untuk mengetahui kondisi kesehatan terutama bagi ibu yang 

mengalami persalinan untuk pertama kalinya karena jika tidak dilakukan 

mengakibatkan resiko kesakitan dan kematian ibu dan bayi. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui pengaruh focus group discussion terhadap pengetahuan ibu 

tentang kunjungan masa nifas di BPM Hj. Qurnianing Tyas, S.ST Desa Plaosan 

Kecamatan Babat Kabupaten Lamongan.  

Penelitian ini menggunakan populasi seluruh ibu hamil trimester III dengan 

menggunakan teknik consecutive sampling dengan sampel 28 responden. Desain 

penelitian menggunakan eksperimental one group pretest-postest design. Penelitian 

ini menggunakan variabel tunggal yaitu pengetahuan ibu. Data penelitian diteliti 

dengan menggunakan kuesioner tertutup. Kemudian dianalisa dengan uji wilcoxon 

sing rank test. 

Pengetahuan ibu sebelum dilakukan focus group discussion menunjukkan sebagian 

berpengetahuan cukup (39,3%) dan kurang (39,3%) dan setelah dilakukan focus 

group discussion  hampir seluruhnya berpengetahuan baik (82,1%). Hasil penelitian 

didapatkan nilai p = 0,000 dimana H0 ditolak dan H1 diterima artinya ada pengaruh 

focus group discussion terhadap pengetahuan ibu tentang kunjungan masa nifas 

Data dari hasil penelitian ini menunjukkan bahwa focus group discussion efektif 

menambah pengetahuan ibu tentang kunjungan masa nifas. Oleh karena itu dapat 

dijadikan salah satu metode pembelajaran yang aktif.  

 

 

Kata Kunci : Focus Group Discussion, Pengetahuan 
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