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ABSTRAK 

 

 

Berat badan lahir rendah adalah bagi yang lahir dengan berat badan kurang dari 

2500 gr tanpa memandang masa gestesinya. Berat  lahir adalah berat bayi yang 

ditimbang dalam 1 jam setelah lahir. Berat  badan lahir rendah berakibat jangka 

panjang terhadap tumbuh kembang anak di masa yang akan dating. Usia ibu hamil 

salah satu faktor resiko terjadimya BBLR. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui apakah ada hubungan usia ibu hamil dengan BBLR. 

Desain dalam penelitian ini adalah analitik cerelesional dengan besar sample  44 

ibu hamil yang melahirkan di RSUD dr.soegiri Lamonagan bulan januari 2017. 

Variabel dependen adalah berat badan lahir rendah sedangkan variable 

independen usia ibu hamil instrumennya menggunakan lembar observasi diuji 

dengan chi sguer. 

Hasil penelitian menunjukan sebagian ibu hamil melahirkan di usia beresiko 

rendah sebanyak 50% dan sebagian besar bayi yang dilahirkan tidak BBLR 

sebanyak 63,6% hasil uji chi sguer diperoleh nilai  P=0,000 sehingga P ≤  0,05 HI 

diterimah yang berarti ada hubungan anatara usia ibu hamil dengan BBLR. 

Pemberian informasi tentang usia ideal saat ibu hamil merupakan salah satu cara 

untuk menghindari terjadinya kejadian Berat Badan Lahir Rendah. 
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