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ABSTRAK 

 

 

 

Rika Ardiana. 2015. Pengaruh Akupunktur terhadap Penurunan Tekanan 

Darah pada Penderita Hipertensi di Dusun Gadung Desa Gapluk 

Kecamatan Purwosari Kabupaten Bojonegoro. Skripsi Program Studi 

Ilmu Keperawatan, STIKES Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing: (1) 

Ns. Virgianti Nur Faridha, M.Kep., (2) Nurfa'in, S.Sos.,S.Kep.Ns.,M.Kes. 
 

Akupunktur dikenal mampu mengobati berbagai penyakit dan gangguan 

seperti insomnia, sakit kepala, stress, nyeri sendi, osteoarthritis, diabetes, migrain, 

asma dan hipertensi. Menurut laporan sebuah penelitian, akupunktur mampu 

menurunkan tekanan darah dengan menghalangi beta akseptor saraf simpatik 

dengan merangsang sistem adrenalin angiotensin. Tujuan penelitian 

mengidentifikasi pengaruh akupunktur terhadap penurunan tekanan darah pada 

penderita hipertensi di Desa Gapluk Kecamatan Purwosari Kabupaten 

Bojonegoro. 

Desain penelitian analitik seluruh pasien hipertensi di Dusun Gadung Desa 

Gapluk Kecamatan Purwosari Kabupaten Bojonegoro tahun 2015 sebanyak 14 

responden. Dan sampel seluruh pasien hipertensi dengan jumlah 14 orang. Metode 

sampling yang digunakan adalah total sampling. Data penelitian ini diambil 

dengan observasi. Setelah ditabulasi data yang ada di editing, coding, skoring, lalu 

analisa data menggunakan uji wilcoxon. 

Hasil penelitian menunjukkan ada pengaruh akupuntur terhadap penurunan 

tekanan darah penderita hipertensi di Dusun Gadung Desa Gapluk Kecamatan 

Purwosari Kabupaten Bojonegoro. 

Melihat hasil penelitian ini diharapkan bagi kepada keluarga klien dan 

klien sendiri agar mengerti bagaimana cara mengurangi tekanan darah selain 

menggunakan obat penurunan tensi. 

 

 

 
 

Kata kunci: akupunktur, hipertensi. 
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