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“Allah akan meninggikan orang-orang yang beriman diantaramu dan orang-orang 
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ABSTRAK 

Firdaus, Ninda. 2015. Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Perilaku 

Pemberian Asi Eksklusif Pada Ibu Menyusui Di Desa Sumberejo 

Lamongan. Tugas Akhir, Keperawatan, Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan 

Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing: (1) Ns.Diah Eko M.Kep (2) 

Heny Ekawati S.Kep,Ns.M.Kes. 

 

Dukungan keluarga merupakan faktor eksternal yang sangat bepengaruh 

dalam keberhasilan pemberian ASI Eksklusif oleh ibu kepada bayinya, namun 

selama ini dukungan dari keluarga dirasakan kurang oleh karena banyak hal 

sehingga perilaku ibu dalam memberikan ASI Eksklusif menjadi tidak baik. 

Penelitian ini bertujuan untuk membuktikan bahwa ada hubungan dukungan 

keluarga dengan perilaku ibu dalam memberikan ASI Eksklusif.  

Penelitian ini merupakan  cross sectional study dengan populasi penelitian yaitu 

ibu menyusui yang mempunyai bayi berusia 6 – 12 bulan serta sampel  dipilih 

dengan cara simple random sampling sebesar 41 responden. Data dikumpulkan 

dengan kuisioner kemudian dianalisis dengan korelasi Spearman Rank.  

Hasil penelitian dari cross tabs didapatkan perilaku ibu yang memberikan ASI 

Eksklusif dan cukup mendapat dukungan keluarga sebanyak 39 %. Dengan uji 

Spearman’s rho diperoleh hasil rs = 0,701, p = 0,000 yang artinya Ho ditolak. 

Kesimpulan yang didapatkan ada hubungan antara dukungan keluarga dengan 

perilaku ibu dalam pemberian ASI Eksklusif. Perlu diadakan pendidikan 

berkelanjutan berupa penyuluhan pada keluarga dan ibu tentang ASI Eksklusif. 

Oleh karena itu menyarankan bagi penelitian selanjutnya yaitu tingkat 

pengetahuan keluarga tentang ASI Eksklusif dan pengaruh pendidikan kesehatan 

pada ibu hamil tentang ASI Eksklusif. 

 

Kata kunci: Dukungan Keluarga, Perilaku Ibu, ASI Eksklusif. 

 

 



 

 

ABSTRACT 

 

Firdaus, Ninda. 2015. Relationship Between Family Support With Mother’s 

Behavior in ASI Exclusive Supplies on Sumberejo Lamongan. Nursing, 

Institute of Health Science Muhammadiyah Lamongan. Supervisor:  (1) 

Ns.Diah Eko M.Kep (2) Heny Ekawati S.Kep,Ns.M.Kes. 

 

 

Family support is an external factor that influences the success of ASI 

Exclusive supplies successfully by mother’s for the baby’s. However today family 

support s considered as because of many matters, so that mother’s behavior in ASI 

Exclusive supplies becomes bad. The purpose of this research is to analyze the 

relationship between family support with mother’s behavior in giving ASI 

Exclusive. This research is a crossectional study with population of this research 

is  mother who have baby ages 6 to 12  months. The number of sample in this  

research is 41 respondents chosen with simple random sampling technique. Data 

is collected with questionnaire , and then analyzed with Spearman rank correlation 

test.  

The result of crosstab is show that mother’s behavior in giving ASI Exclusive and 

get enough family support is 39 %. Result of Spearman Rank test is showed there 

is correlation coefficient =  0,701, p=0,000 that means Ho is rejected. Based on 

the results, it’s concluded that corelation between family supportand mother’s 

behavior on ASI Exclusive supplies. A further is needed research about family 

degree of knowledge and influence of health education in pregnant about ASI 

Exclusive. 

 

Keywords:  Family Support, Mother’s Behavior, ASI Exclusive. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


