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ABSTRAK

Masa remaja merupakan masa transisi, serta terjadi perubahan pada dirinya baik
secara fisik, psikis, maupun emosional, apabila remaja tidak mampu
menyesuaikan perubahan yang terjadi akan menimbulakan frustasi yang mengarah
pada tindakan agresif. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh
menulis pengalaman emosional terhadap penurunan perilaku agresif pada remaja
kelas 2 SMA Islam Duduksampeyan Gresik.

Desain penelitian ini adalah one group pretest-postest. Besar sampelnya adalah
seluruh remaja kelas 2 sebanyak 35 remaja di SMA Islam Duduksampeyan
Gresik, pada bulan Januari 2015 sampai Maret 2015. Pengumpulan data
menggunakan buku diary, bolpoin dan lembar kuesioner aggression questionnaire
dengan menggunakan uji wilcoxon sign rank test dengan tingkat kemaknaan 0,05.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa perilaku agresif remaja setelah dilakukan
intervensi menulis pengalaman emosional hampir seluruhnya 85,7% berperilaku
agresif ringan dan sebagian kecil 14,3% berperilaku agresif rendah.

Hasil pengujian statistik diperoleh hasil terdapat pengaruh antara menulis
pengalaman emosional terhadap penurunan perilaku agresif dengan nilai Z= -
5,477%dengan P = 0,000 dimana P < 0,05.

Hasil penelitian ini adalah terdapat pengaruh menulis pengalaman emosional
terhadap penurunan perilaku agresif pada remaja kelas 2 di SMA Islam
Duduksampeyan Kabupaten Gresik.

Berdasarkan hasil penelitian ini maka menulis pengalaman emosional menjadi
faktor penting yang harus diterapkan dalam kehidupan sehari-hari untuk
penurunan perilaku agresif.

Kata Kunci : Remaja, Perilaku Agresif, Terapi Penulis pengalaman Emosional,
Aggression Questionnaire.
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ABSTRACT

Adolescence is a period of transition, as well as a change in her physical,
psychological, and emotional, if teenagers are not able to adjust the changes will
give rise to frustration, which leads to aggressive action. This study aims to
determine the effect of writing an emotional experience to the reduction of
aggressive behavior in teenagers grade 2 SMA Islam Duduksampeyan Gresik.
This study was one group pretest-posttest. Large sample is a whole class of 2
teens as much as 35 teenagers at SMA Islam Duduksampeyan Gresik, in January
2015 to March 2015. The data was collected using a diary, a pen and a sheet of
aggression questionnaire questionnaire by using the Wilcoxon signed rank test test
with significance level of 0.05.

The results showed that adolescent aggressive behavior after the intervention of
writing is almost entirely emotional experience 85.7% mild and aggressive
behavior fraction 14.3% lower aggressive behavior.

Statistical tests results obtained there is influence between writing an emotional
experience to decrease aggressive behavior with the value of Z = -5,477a with P =
0.000, where P <0.05.

Results of this study is there are significant write emotional experience to
decrease aggressive behavior in adolescents Class 2 at SMA Islam
Duduksampeyan Gresik.

Based on these results it is writing an emotional experience becomes an important
factor that should be applied in daily life to decrease aggressive behavior.

Key Words: Adolescent, Aggressive Behavior, Emotional Experience Writing
Therapy, Aggression Questionnaire
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