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binyak Hmbab Lult salak vang tidak termanfaatkan dengan baik, padahal it buah =salak
mengandung senyawa Havonoid dan tannin st sedikit alkaloid. Kandungai 0@onsid
didalam elurak kulit salake mampu menurunkanlkan kadar glukos dalam darab Tketrak
etano] kulit bush salak mengandung mietabolit setander allaliid, favonodd, kinon,
manoterpen dan seskuitirpen. Kulit salak juga memiliki potensi besar dipasarkan mierdadi
produk pangan sebagai minuman bermntioksida vang batk untuk kesehatan, Melatihan mi
PBertufumn vmuk meningkatkan motivass dan meltih fbo-lbo PEE antok perintis oo
industry dengan memanfaatkan limbah kulit salsk sebapail produk Teh sébagai opava
el it ekonomi masyarakat Deso Karamgrejo pascn pandemi Covid-19, Metode pelatihan
dilakukan dengan memberikan  demonstrast dan dskust kemudian dilanjutkan dengan
partispis Hbu-tbu PEE dalam prakik prosedur pembustan teh sampal pebpgemason produk
siap jual Iasil pelabhan memmjukkan bahwa bo-bo PER teloh mampo membuat dan
mengemas produk teh kulit salak stap jual dengan baik,
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A, LATAR BELAKANG

Salak merupakan salah satu buah vang menjadi kesukaan masyarakat
Indonesia; Hdak hanva bernilai ekonomis vang linggi tetapl juga mempunya
segudang manfaal, Tidak hanya daging buahnva sa'ja namun kulit salak juga
mempunyai potensi ekonomi dan Kesehatan, Selama ini kulit salak L‘l]j:E;gap
hanya sebagai limbah. Menurut hasil studi preklinik vang di lakukan vleh Kanon
(2012} mengenal efektivitas ekstrak kulit buah salak terbadap wistar yang diberi
perlakuan pemberian sukrosa didapatkan hasil bahwa ekstrak kulit salak
mampu menurunkan kadar gula di dalam darah dalam 15 menit setelah
pemberian ekstrak kulit salak. Bahkan studi lain darl Mubammed (2020) juza
menvatakan pemberian kulit salak pada wistar selama 6 minggu secara
signifikan mampu menurankan gula darah dan menurunkan profil lemak darah.
Dengan demikian pemberian ekstrak kolit salak mampu menmjadi  terapi
alternatit yang baik bag penderita diabetes mellitus.

D masyarakal umuamnya kulil salak akan di bual ekstrak menjadi teh. kulit
salak diformulasikan dengan kayo manis dan pandan wangi menjadi produk
pargan tungsional menjadi sebuah minuman herbal yang dikenal dimasyarakat
sebagai leh herbal berbasis kulit salalk vang penggunaanya praktis dan hagienis.
Dikarenakan pada saal ini kensumen cenderung ingin mengkonsumsi produk
vang muodah disimpan, dibawa, disajikan, lebib praktls dan higienis vaitu
minuman instan. Dalam pembuatan teh herbal kulit salak ini digunakan pemanis
alami bebas kalor vaitu stevia yang tidak memico peningkatan glukosa darah.
Pemantaatan kulit salak vang di kombinasi dengan bahan lain seperti daun
pandan dan kayu manis akan memberikan rasa vang lebil sedap dan aroma teh
herbal  yang  menenangkan, Perambahan kedua bahan tersebul mampu
meningkatkan kandungan fenol, aktifitas anti oksidan dan flavonoid {Anjani,
2015).

Beberapa penelitian menunjukkan penambaban flavor alami pada herbal
kulit salak mga berpengaruh lerhadap kadar air, kadar alw, kecepatan
pembentukan warna, dan inlensitas wama namun Hdak berpengaruh nyata
terhadap warna, arcma dan rasa (Bernatal, 2007} Kulit salak vang ditambahkan
kayu secang juga berpotenst mencegah dan mengobati penvakit degergrative
(Karia, 2019} Selain kandungan [lavenoid di dalam ekstrak kulit salak, ekstrak
etanul kulit buah salak juga mengandung metabolit sekunder alkaloid,
pl::d]'fex_mla.t,- tlavemoid, kuinon, minoterpen dan seskuiterpen. Ekstrak etanol
kulit buah =alak ini juga memiliki aklivitas antioksidan dengan nilai IC50 sebesar
229,27 + ,35 (pg/MI). Berdasar nilal kapasitas antioksidan dan 1C50 tersebul,
ekstrak kulit salak memiliki potensi besar untuk dipasarkan menjadi produl
vlaban pangan misalkan produk minuman berantioksidan yang baik untuk
kesehatan, hal ini lentu bernilai ekonemis linggi (Ghafur 2020,

Buah salak merupakan salah satu komoditi yang banvak ditemui didesa
karangrejo, oleh karenanya Hmbah buah salak sering sekall terbuang dan tidak
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dimanfaatkan dengan baik, apalagi Desa Karangrejo merupakan salah satu desa
vang keramatan Karanggeneng banvak vang mengalami Diabetes Melitus dan
belum bisa mengontrol dalam pola makan untuk menjaga kestabilan kadar
gulanya. Schingga penulis memiliki inovasi untuk meomanfaatkan kulit salak
diolah menjadi teh yang bermanfaat dalam menjaga kestabilan kadar gula
sekaligus berupava untuk mencoba menciptakan ide usaha yang mempunyai
nilal ekonomi Hnggi di masyarakat pasca panderni covid 19 dengan membertkan
pelatihan pembuatan teh dar kulit buah salak. Dengan pelatihan ini diharapkan
masyarakat terutama ibu-ibu PKK Desa Karangrejo mampu membuat produk
secard mandirl dan menjadikanny sebagai salah satu rintisan usaha yang mampu
meningkatkan nilai ckonomi keluarga.

B. MEIODEPELAKSANAAN

Pelatihan imt di laksanakan dengan melibatkan  mahasiswa  PEM,
Pelaksanaan pelatihan dilakukan dengan 3 (liga) tahapan yakni
1. Pemberian Sosialisasi

Pemberian  sosialisasi tentang teh kolit salak di oodad dengan

penvampaian maleri yang dilanjutkan dengan demonstrasi dan diskusi.
Materi yang disampaikan dalam proses produksi leh ini meliputi pemiliban
dan pembersihan bahan, pengeringan menggunakan sinar mataharn serta
penggilingan bahan untuk kemudian dikemas dalam kemasan teh kantong,
Selain itu keuntungan dalam segi keschalan dan nilai ekonomi juga
disampaikan dalam tahap int Pemberian sosialisasi ini sebagai bentulk
bginstorming untuk menumbuhkan minat dan moetivasi berwiravsaha bagi
ibu-ibu PKK di desa Karangrejo
Praktik langsung Pembuatan Teh Kulit Salak

Praktik langsung pembuatan Teh kulit salak dilakukan dengan
pendampingan oleh fasilitator, Fasilitator membantu jika peserta pelatihan
mendapatkan kesulitan terkait baik pemilihan bahan, prosedur pembualtan

|'\-.J

leh dan pemberian label produk
3. Prakbk Memasarkan produk secara Online

Praktik memasarkan produk secara online dengan didampingi
fasilitalor unluk membual akun marketplace atan media sosial sepert
shoppe, tokopedia, bukalapak, facebook dan instagram vang akan
digunakan sebagai media jual beli. Cara penjualan im dapat menjangkau
calon konsumen diluar Desa Karangrejo atau luar kola Lamongan, Membual
feed semenarik mungkin untuk menarik minat konsumen.
Melalui pelatiban ini dibharapkan ibu-ibo PER desa Karangrejo mampu dan
terampil dalam mengelah produk herbal. cara pengemasan, pembuatan
label produk, hingga cara pemasarannya secara online, sehingga
memberikan peluang usaha untuk menmgkatkan perekonomian.
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C. HASIL DAN PEMBAHASAN

Pelatihan dan pembuatan produk inovasi teh kulit salak yang
diselenggarakan di Balai Desa Karangrejo pada tanggal 27 Agustus 2022 Satu
minggu sebelum pelaksanaan pelatihan dan pemibuatan produk inovasi teh kil
salak dilakukan berbagal persiapan, koordinast dengan kepala desa, koordinasi
dengan ketua PKK. Hasil koordinasi dengan Kepala Desa Karangrejo adalah
menyetujui adanya program pelatihan dan pembuatan produk inovasi teh loalit
ralak dengan harapan dapat membaniu masyarakat Dusun Karangrejo dalam
pemanfaatan limbah kulit salak menjadi sebuah inovasi vang bernilai jual linggi.

Cambar 1. Sosialisasi atau Penyuluhan

Pelatihan dan pembuatan produk imovast teh kulit salak ini yang pertama
dilakukan permaparan materi mengenal manfaat dan potensi vang terdapat pada
kulit salak setelah ity mendemonstrasikan dan dilanjutkan dengan praktik
pembuatan yang dilakukan ibu-ibu PKK vang hadir. Peralatan dan bahan vang
digunakan antara lain baskom (dua buah), sendok (dua buah), saringan (satu
buah), gelas (dua bual), blender {satu buah), kemasan produk, stiker, kulit salak
yang sudah dikeringkan dan jahe bubuk, Cara pembuatan teh kulit salak dengan
metode sebagal benkut

a. Kulit salak yvang buahnva baru dipakai dicuci bersth dengan air untuk
menghilangkan  kotoran  atay  debu-dibu vang  menempel. Jangan
memalkai kulit salak vang sudah lama karma rentan bakteri atau
pembusukan.

b Kulit salak dijemur sekitar 1-2 hard i bawah sinar matahatl atau di
panaskan pada oven dengan suhu korang darvi 70°0C sampai kering,
Tujuan pengeringan adalah mengurangi kadar air dan mencegah
pertumbuban jamor

c. Hasil pengeringan kulit salak kemudian dipotong kecil-kecil agar lebih
mudah dihancorkan

d. Potongan-potongan kedl kulit salak kemudian digiling dengan blender
sampai menjadi bubuk halus(rasa original) dan bisa ditambahkan bubulk
jahe pada saal penggilingan untuk menghasilkan rasa jahe atau bisa

ditambahkan variasi rasa yang lain sesuai selera
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e. Haszil penggilingan diayalk terlebih dahulu unluk mendapatkan serbulk
vang benar-benar halus
. Produk dikemas ke datam pouch yvang sudah ditempel stiker dan produk
siap dipasarkan

Cambar 2 Proses Pendomensirasian

Program pelatihan dan pembuatan praduk inovasi teh kulit salak
dianggap berhasil karena mendapat antusias dan partisipasi dad masyarakat
Dusun Karangrejo vang telah membantu menvediakan fasilitas baik berupa
barang dan jasa vang dibutubkan selama persiapan dan pelaksanaan program
penyuluhan inovasi salak. Masyarakal sangal antusias dapal dinilai dari
keaktifan berinteraksi dan bertanva kepada narasumber terkait langkah-langkah
dan manfaat dari teh kulit salak yang dianggap belum mengerti, Selain itu, ibu-
ibu diminta langsung untuk membantu membuat teh kolit salak. Hasil vang
dicapai dalam program pelatihan dan pembuatan produk inovasi teh kulit vaitu
masvarakat  dapat  mengetahui bagaimana  proses pembuatan hingga
pengemasan dan pemasaran yang baik dari produk teh kulit salak sehingga
diharapkan dapat menjadi bekal dalam mengembangkan dan menjadi malivasi
untuk membuka usaha mandiri vang akan memberikan nilai tambah bagi
kehidgpan masyarakat Desa Karangrejo. Suparmi et al (2022) bahwa Pelatihan
akan memberikan motivasi bagi para peserta untuk berkarva scbagai
wirausahawan dan membuka peluang kerja untuk bekerja sama dengan UKM
lainnya,

Jong and Wennekers | EiH.'Iﬂhdalam Sukirman (2004) menvatakan bahwa
kewirausahaan merupakan suatu penigambilan ristko untuk menjalankan usaha
sendiri dengan memanfaatkan peluang-peluang untuk menciptakan usaha baru
atau  dengan  pendekatan vang inovatif sehingga usaha vang dikelola
berkembang menjadi besar dan mandivl  dalam  menghadapt  tantangan
persaingan. Dengan adanva program ini masyarakal Desa Karangrejo
diharapkan dapat memanfastkan kulit salak vang notabene kulit salak
merupakan limbah atau sampah vang Hdak bisa dikensumsi. Dengan adanyva
pelatihan ini masyarakat Thesa Karangrejo dapal mengubah limbah kulil salak
menjadi sualu produk yang dapat dikonsumsi serta memiki manfaat vang baik
untuk kesehatan dan juga menjadi peluang usaha masvarakat Desa Karangrajo
yang dapat meningkatkan ckonomi masyarakat,
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= 3
Gambar 3, Prakiik langsung

Pemasaran produk dilakokan dengan mengoptimalkan media sosial dan
media online. Penjualan online bisa menggunakan media online marketplace
seperti Shoppe, tokopedia dan bukapalak. Hal ini dapat dioptimalkan sebagai
salah satu cara menjual produk teh kulit salak khususnyva untuk calon konsumen
di luar Desa Karangrejo atau luar kota Lamongan, Salah satu pengoptimalannyva
adalah dengan memberikan deskripsi produk vang lenglkap dan menarik. Selain
itu juga bisa menggunakan media social seperti facebook dan instagram. Kita
bias membuat feed atau postingan yang menarik dan menyvertakan contact
person sehingga konsumen bisa menghubungl admin jika ingin bertanyva-tanva
mengenai produk leh kulit salak.
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Cambar 4, Pemasaran Onlime

D, SIMPULAN DAN SARAN

Pelatihan ini dapat menumbuhkan kesadaran masyarakat desa akan
pentingnva pemanfaatan limbah. Sebagian besar masyarakal menganggap
hahwa vang bisa dimanfaatkan dari buah salak hanyalah daging dari pada buah
salak itu saja. Kulil saiak vang notabennya adalah barang yang biasanya tidak
memiliki nilai jual karurw.ianggap sampah dan tidak dapat dikensumsi
ternyata bisa dimanfaatkan menjadi barang vang berguna dan memiliki nilai jual.
Program ini telah mampu membeérikan pengetahuan baru dan juga kelrampilan
membual teh dad kulit salak untuk warga masyarakat Desa Karangrejo. Hal ini
dibuktikan  dengan  para  peserta  pelatihan  mampa membuat  ataw
mempraktikkan sendini pembuatan eh dari kulil salak dengan variasi bubulk
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jahe pasca pelalihan usai. Dengan demikian, harapan dari pada pelatihan ini
adalah masvarakat desa Karangrejo khususnya yvang memiliki  penyakit atau
indilkasi diabetes dapat memanfaatkan teh kulit satak ini.

Warga masyarakat desa Karangrajo merespon batk kegiatan pelatihan dari
kulit salak ini, masyarakat berharap hal ini dapat menjadi salah satu bentuk
usaha kreatif masyarakat vang mampu meningkatkan kesejarteraan masyarakat
desa Karangrejo. Diharapkan pula hal ini juga m@mhuim:s_ﬂuang usaha baru
untuk masyarakal dengan memanfaatkan kulit salak menjadi barang vang
memiliki nilai jual yang tinggi dengan segala kandungan gizi vang ada di
dalamnya,
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