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MOTTO 

 

”Sesungguhnya bagi mereka yang beriman dan bekerja tentulah Allah tidak 

akan menyia-nyiakan upah (ganjaran) orang-orang yang bekerja baik itu  

(Q.S. Al-Khahfi ayat 30) 

**************************** 

“Bekerjalah bagaikan tak butuh uang. Mencintailah bagaikan tak pernah 

disakiti.  Menarilah bagaikan tak seorang pun melihat” 

(Mark Twain) 
********************* 
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ABSTRAK 

 

Terapi Akupresur adalah suatu terapi dengan memberikan pijatan pada titik tertentu 

untuk melancarakan aliran chi yang ada di dalam tubuh dan dijadikan sebagai salah 

satu terapi hipertensi. Tujuan penelitian menganalisis pengaruh terapi akupresur 

terhadap penurunan tekanan darah dengan disain penelitian Quasy Eksperiment. 

Populasinya adalah penderita hipertensi yang ada di Desa Lawanganagung, 

sampelnya 30 responden mengunakan quota sampling. Variabel penelitian ini 

adalah terapi akupresur dan tekanan darah.  Data dikumpulkan menggunakan 

sphygmomanometer air raksa, untuk mengetahui pengaruh terapi akupresur 

dilakukan  uji paired sample t-test dengan tingkat kemagnaan α <0,05. Hasil 

menunjukan tekanan darah sistol dan diastole mengalami penurunan yang 

signifikan (p= sistolik 0,000 dan p = 0,000). Terapi akupresur diberikan sebanyak 

tiga kali dalam satu bulan dapat menurunkan  tekanan darah sistole dan  diastole, 

dengan ∆ sistole dan diastole 10,80 mmHg dan 9,66 mmHg dan nalai maximal 

penurunan sistole dan diastole 11,69 mmHg dan 10,34 mmHg. Kesimpulan dari 

penelitian ini adalah terdapat pengaruh pemberian terapi akupresur terhadap 

penurunan tekanan darah pada penderita hipertensi. 

 

 

Kata kunci : terapi akupresur, hipertensi, tekanan darah. 
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ABSTRACT 

 

 

 

The acupressure therapy is a therapy by providing a massage at some point to fluent  

the flow of chi in the body and be used as a treatment for hypertension. The  

research has purpose to analyze the effect of acupressure therapy to decrease blood 

pressure by study design Quasy experiment. The population was object of 

hypertensions in Lawanganagung village, the samples were 30 respondents using 

quota sampling. The variables of this study is acupressure therapy and blood 

pressure. Data were collected using sphygmomanometer mercury, to determine the 

effect of acupressure therapy performed paired samples t-test with significant level 

α <0.05. The Results showed systolic and diastolic blood pressure decreased 

significantly (p = 0.000 and p = systolic 0,000). Acupressure therapy given three 

times in one month can lower systolic and diastolic blood pressure, with ∆ decrease 

in systolic and diastolic were 10.80 mmHg and 9.66 mmHg and maximal value 

decrease in systolic and diastolic were 11.69 mmHg and 10.34 mmHg. The 

conclusion from this study is that there is the effect of acupressure therapy to 

decrease blood pressure by object of hypertension. 

 

Keywords : acupressure therapy, hypertension, blood pressure 
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