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ABSTRAK 

 
Megadesita, Lucky. 2007. Hubungan Pengetahuan Ibu Dan Pemberian Makanan 

Pendamping ASI (MP-ASI) Dengan Status Gizi Balita Usia 6-24 Bulan di 
Desa Jatitengah Kecamatan Sugihwaras Kabupaten Bojonegoro 
Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Muhammadiyah Lamongan Program Studi 
S1 Keperawatan 
Pembimbing: Dadang Kusbiantoro, S.Kep., Ns.,M.Si.,MM dan Lilis 
Maghfuroh, S.Kep.Ns., M.Kes. 

 
Kata kunci : Pengetahuan, Pemberian Makanan Pendamping ASI (MP-ASI), 

status gizi balita usia 6-24 bulan. 
 

Status gizi pada masa balita perlu mendapatkan perhatian yang serius dari 
para orang tua, karena kekurangan gizi pada masa ini akan menyebabkan 
kerusakan yang irreversible (tidak dapat dipulihkan). Bayi usia 0-6 bulan 
pemberian ASI saja sudah cukup, namun bagi bayi diatas 6 bulan diperlukan 
makanan selain ASI berupa Makanan Pendamping ASI (MP-ASI) sesuai 
kebutuhan gizi. Untuk itu, diperlukan pengetahuan dan ketrampilan ibu untuk 
menyediakan MP-ASI yang tepat dan bermutu. Tujuan penelitian ini untuk 
mengetahui hubungan pengetahuan ibu dan Pemberian Makanan Pendamping ASI 
(MP-ASI) dengan status gizi balita usia 6-24 bulan di Desa Jatitengah Kecamatan 
Sugihwaras Kabupaten Bojonegoro.  

Desain penelitian yang digunakan  analitik korelasional dengan pendekatan 
cross sectional. Populasi seluruh ibu yang mempunyai balita usia 6-24 bulan di 
Desa Jatitengah Kecamatan Sugihwaras Kabupaten Bojonegoro tahun 2015 
sebanyak 82 orang, sampel sebagian ibu yang mempunyai balita sebanyak 69 
responden. Teknik pengambilan sampel menggunakan Simple Random Sampling. 
Variabel penelitian yaitu independen pengetahuan ibu tentang MP-ASI, 
pemberian makanan pendamping ASI (MP-ASI) dan dependen status gizi balita 
usia 6-24 bulan. Pengumpulan data dengan kuesioner, data diolah dan dianalisa 
secara tabulasi frekuensi dilanjutkan dengan uji Spearman Rho.  

Hasil penelitian menunjukkan dari dari 51 yang mempunyai pengetahuan 
baik hampir seluruhnya status gizi balitanya baik yaitu 50 orang (98,04%), dengan 
hasil uji spearman rho nilai signifikan sebesar 0,000 (p < 0,05). Sedangkan dari 
57 yang pemberian makanan pendamping ASI (MP-ASI) baik hampir seluruhnya 
status gizi balitanya baik yaitu 56 orang (98,25%), dengan hasil uji spearman rho 
nilai signifikan sebesar 0,000 (p < 0,05).  

Kesimpulan yang diperoleh ada hubungan pengetahuan ibu Pemberian 
Makanan Pendamping ASI (MP-ASI) dengan status gizi balita usia 6-24 bulan. 
Melihat hasil penelitian maka ibu balita lebih aktif mengikuti penyuluhan gizi 
seimbang pada balita, membaca majalah, buku-buku yang dapat menambah 
informasi tentang gizi balita atau mengikuti penyuluhan-penyuluhan dari bidan 
atau tenaga kesehatan lain sehingga ilmu yang didapat diterapkan dalam 
kehidupan sehari-hari. 
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ABSTRACT 
 

 
Nutritional status at the time of toddler needs to get serious attention from 

their parents, because of the lack of nutrition during this period would cause the 
damage that such an (could not be restored). Baby age 0-6 months the giving 
breast milk alone is sufficient, but for the above 6 months baby needed food 
besides breast milk in the form of Complementary Foods breast milk (MP-ASI) 
appropriate nutritional needs. To that end, the necessary knowledge and skills to 
provide the mother MP-ASI appropriate and good quality. The purpose of this 
research is to know the relation of maternal knowledge and Complementary 
feeding of breast milk (MP-ASI) with the nutritional status of children aged 6-24 
months Village Of Jatitengah Sugihwaras Subdistrict Bojonegoro.  

The research design used analytic approach with cross sectional 
korelasional. Entire population of mothers who have children ages 6-24 months 
Village Of Jatitengah Sugihwaras Subdistrict Bojonegoro the year 2015 as many 
as 82 people, a sample of some mothers who had babies as much as 69 
respondents. Sampling techniques using Simple Random Sampling. Research of 
variable that is independent of the mother's knowledge about MP-ASI, 
omplementary feeding of breast milk (MP-ASI) and the dependent status of 
nutrition of toddlers ages 6-23 months. Data collection with the questionnaire, the 
data processed and analysed in tabulating the frequency test followed by 
Spearman Rho.  

The results showed that 51 of of having knowledge of good nutritional status 
is almost entirely his toddler either i.e. 50 people (98,04%), with the results of the 
test of significant values of spearman rho 0.000 (p < 0.05). While the 57 
companion feeding breast milk (MP-ASI) good nutritional status is almost entirely 
his toddler either i.e. 56 people (98,25%), with the results of the test of significant 
values of spearman rho 0.000 (p < 0.05). 

The conclusion derived there is mother knowledge relations Feeding Escort 
breast milk (MP-ASI) with the nutritional status of children aged 6-24 months. 
View research results then the mother of toddler more active following the 
nutritional counseling is balanced on a toddler, reading magazines, books that can 
add information about the nutrition of toddlers or follow the guidance-guidance 
from a midwife or other health care personnel so that the knowledge gained is 
applied in everyday life.. 
 
 
Kata kunci : Knowledge, Complementary feeding of breast milk (MP-ASI), The 

nutritional status of children aged 6-24 months. 
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