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FPEMDAHULLAMN

Plaze  rewoja menpokan . masa
kedewiesian dinima i mulumya perubahan
hoik  secarn fidk,  feiolozis.  prikekgis
mampun socEl, Menomt oremnissi Keschitan
dunka OWHLE rasn ol tecadi pada perosde
waktu antara [ 19 tabun (Siegh et ab., 20] %),
Salaly sata perubahan yang peeding selna
mesy remfd  puld adsiah  lerjadinge
meznstruani . Mersinas memapakion egslinye
pebruhan dinding rahim atan endoemetrom
yang diertai dengan  pendaraliin  selupal
akibal terjulinyg proses pemboahon (Stoayw
ot al., 2007) Messtraasi yang torjadi . g8
berulung disstiap bakin pala akhiroya aktan
ezl seboah siklos menstruss. Sikhus
meensiruasi vang nommal raca-rai eelamn 2-
3% harl  dSHoyu oo oas. 2017 Sikins
menstruasi merupakan indikalor yung penling
alulamn keszharan seprodukai wim it dai fungs:
endokrin (Singh et al., 20019, Dewasa g
remagn poii masih banvak yang - memiiki
sillug mensmiasl ying bervariasl dan tidak
aelali morwal. Ciargguin siklas mensiEs)
yung umum terjads pads remoje putri scdokah
siklus memanjang alau lokih dan 35 han
Forteemmennren b, sklus menstris memendek
alay kurang  dari 28 han (eefimenorea)
hrabkain cla jus yams Ndak nenadrias selama
A Birkan dergeneresd -

Menarut World Health Crgenizaron
(000 paa-rat kebih dad THR pererpani
mengalomi gangeoun smkhis mensitoaxi. i
Inckonesie berdisarkon  dma memperlihsLan
persenase  kejadian gaegpusn osikkas
menstruasi - pads usia 12U whan sehesar
B &% Cenpguan  siklus  menstrussi
ditaksitkan amenerca primer schanyak 3.3%,
amencren schkunder  18A4%.  oligomenorea
S0 dan pelimenores MRS (SRnipar et al.,
Ay, Prevalers: wanith. vimg  mengalami
pcangguan sichos mensruss di Pawa Timoar
slalah 1335,

Bordazardan hasil smdi peislabulfisan
woawancom  dun membogikan kocsioner
hepada  remain puni i Pondek Pesaren
Assalaf Nurnl Hudas, peneliti ssoermufan
data bahown terdapad dan (66%) remagn pudn
mengalami  gangguan  sikhs  menstruosi
{30 diantranya mengalomi polivsnoe
dun (70 %) mengalami oEgamenonsa. [mu.l.
isimpulkan batan jumlab masajo potn ¥ang
mensbikl gampguan siklus eenstiuast yang
ticlik normal masib cukop ting gt

SUEFA Vo, 14, Moo 020 Agareivey 2022

Peningkatan. jumdoh panpguan  sikius
mensituas pada memaja putrt kernungkinan
diprngarule oleh berbagal mscan fzkior
dimmuranys mlabah stres, siatus give, oknivitas
fisik, diel, popeman lingkongim dan koadis
Kevp,  mte@Pi  socal  dan  logkuingan
{Kusmuman, 22}, Salah st faktor yang
puling  mempengaahi adabh o sane giei
Ghtus geel merupekan fakior  vang  dapal
mempengandhi menstnansl enslzma melalai
peryedigan kemball haban untek msmbuar
lapisan  cndoneriom  dan  berpenganh
terhadop kodar hormon  perempuan (S,
A1y, Stanes piei bebih pada eemsag . paln
dupal menvebabkan gangpuan siklus
mensirudsi,  hal ine  dischabkon  iecadiny
peningkafan poxlaksi esmeen, peningkatan
copal bodar estragen  menkmbalkan ungan
bubk' positif. terhadap  hipomlames dan
kolenjre  hipofisis  schingps  leejadi
peningkatan  LEL - (Lateiniziey  Homsome).
Selingkim  sotes  gigh vang kumng  puda
reiaf juga dapal eenyebshkan panggaan
aflus men@rmsd, o hal il B disehab ki
terjadinya penuninon b maoe . getmnaaonssmi
umtuk poigehioran LH {Dnaoicing Horseme
gan FSH  Feilicle a'llll:ﬂ'll'l:ﬁ?l'l:.ll,ﬁ' Hoaraemed
yung mengakibatkan @srogen fumm sehinggn
berdanyak negatil peda sikhis  mermsrisi.
Selaln im wsia @Winm o meensATUEsE  joga
mempenpanshi masaloh  dolam sikius
mrnatias, Dol boboraps kasds ovaalsi
senng ragal terjodi selomo sikles menstroasi.
Hik ind wmum perjodi selama 12- 08 bulan
perianm setelah menanche.  Kelika ovilass
tecluk fequdi biasanya tidik demukan kapos
lmtheum dan  efek progesierone puks
cndemetrivm tidak odn, nasin esiregen wiop
membunl endometrivm menchal dan lecadi
perdaralian Muknatd nwmun biosanya kurang
chard 28 . aliran daraly juga Didak Komsisien
herklsa darl sediiit hingga felanf boanyak
{Thivagaragn atal . 3021)

Cangpuan bordmmpal pada panpguan
kesuburun, wbuh terdaly kekilanpun banyak
durah sehingza memice terhdinyg  ancmia
yung dilaode dengan maodal lzlal, poca,
kurang Gonsertrusi, dan tandn-arddn anemin
lminoyn [Firiningives e al., 200 7). Gangguan
sikhus mensasl pga memapdkcan ndikaor
perdmg anfuk menunjukkan sdanya punegann
sixlem  reproduksi  wvang  nentinve - depat
difeiik an dengan penirekaiimn resko berbapai
peyakil il e repronlaksi,
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dinnturanya  Eanker rohim, don  inferilitas
Pervbabin siclus merstiansi ind bams b
diperhatikam,  kueea dapat - mempenganuhi
kualivas hidbap remja kedepannyy (dndriang
& Mona Addriana, HIH). Edukos s
diperlukun  sehingga  memsja  poim  dap
mengedshul fertang menstnaasi seperti bal-hal
vimg  wienyebsbloan  erpdinye  paogoumm
skl merstroasi, mska emaja san individa
wrsebut akan melikukan bedakan uotek
menghivdlan Rl wrsebor [Py Spsann, 26200,

METEDE FENELITIAN

Desain - penelition  vang  digumakam
datam penelitian s adaiah korelasi analinik
dengan pendekutan cross sectiourl. Popalasi
dalam  penclitian ini adalaly seluml emaja
putri yanz bermda i Pondek  Pesantren
Assalaft Momal Huda, Becanmsitan  Sogio,
Kabupazgn  Lamonzan  pada whun 30E2
wharyak B9 remai poln. Sampel werasko
dinmhif denpan menganakom romus . boac &
Michael sehinpgza diperolsh jumlab sampsel
gebayak 5% ormg.  Tokeik  sa@ing
smpling: yoang - dupumokan  wdoksh  single
pardin  sipiing,  Krikerin inklus  dalum
pendgEdan ini adalah : 17 Bernsa 15-17 tahun,
¥ Hereedin menjodi  responden dengan
i st oo ik Mt P o
Sedangkun krierm ckslusinva adalah o 1)
Romaga  puln yang bdak  hadic  dalun
penelition, 21 Swdang  dalam  pengobaim
Swxmoid abdn  boenonal, 3F Telk o sedang
mendentn penvakil kromis dan kegannsn

lwssrorner  yore digumakan  adalih
kuissoner kalender hnid, Sedangkun unimk
vidialel awitan wse menaichs dan siklus
mensimaasl InsSadangkan  instmimen urak
vafialee] imcdeks oiassa wiboh imenzgumakan
namus Iecleks Masa Toboh (IMT) urdnk
lesdce=icn P20 TN Boemmokogs, 0090 Sum by
data vang dumabil udalah data premer dimomn
setiap sampel yang temilih akan dibsrikan
Euisaomer uniak mengemhn di amom, wsi
merarche. dhn siklis menetuasi. Selag o
smmpel nkemn dilakukun penimhangan besit
badan dan ungg badan unink efB ke nilal
Indeks Massa Tubah {IMT). H:l;rini:!_mtgun
berat badan difakuksn dengan mengeenakom
Timbangan Beral Bilan mak GEA Mladbal,
seclanghim tinfE) backn divkur maengeunakan
Mitratoive.  Kepnuchion  data di amolea
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Tabol 2

meaggzunnkan uji grearaurs (riw) dengan o
L&,

HASIL PENELTTIAN
1) Anaksis Univanaie
Drsrribnsi Frekoensi Nikai INT, Awian
Menarche dan siklos menstrass Paida
Santriasti i Ponpes Aseabafi Mol
Huaila.
Tabel ! Dislmbusi Prekoensi Mika  IMT,
Awitn  Menache  dan sikius
MEnSIUAS] PefE puln

_Karakteristik Responden n %

L) 15 cohun 23 35 I
PLIRFTETY 22 AT 3%
m |7 tahun 14 237%
1T =17 [T o3 ]
Ckofméh 17— 154 o A
145 - 25 17 AR
0.7 2 Fa
) =27 2 3 A
Awbfan =11 3 (R
Mepanche  11-03 i 165%
- . i S, | S 1. .
Siklis Pofirnenarea i (1
Mersiniasi Mol [ S |y
CHigamenares 41 T2
: A I 1.k ]
Juealak Sk L]

Bl | menjedaskan babwo mivorites
reimmjd pulri bensia 15 whon, memiliki
berat badan kitepori kurs denpan niloi
IMT I7-184 kpine. sedangkin ummk
switan  eenache  paling  hanyak
ditermukan pada vsio kehib doan 13 tahen,
denigan  aiklus  menstrigai  mayonias
ualam katepari olisominorhes.

21 Anolsis DivgRhw
Hobungan  Staus GGz dengan  Selog
Menamash Pida remsja puard i Pondak
Pesimtren Assolafi Mol Huodo.

Tabl Silang kerclas anea IMT
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Tobel 2 menjedaskan bahwa mavontos
pemaja puin wang  ecepanyai AT
oonmid (IS - 25 kae/m’) imayoriias
memiliki sikhis menstruasi vang nonmal,
sedingkem emija por vang  memiiki
IATT sangal kumas (=57 kpdnr), B

(17 - 285 kg'm') dan IMT pemuki 25
2T ki) cemdiruing . menilikd Siklus
menstiasl  oleomerssea . Hal i
mepunjukkan  bahwa  semakin kums
cdirivatl maka  semakin sikins
mesimasingg ik pomal. . Hasil
pehitungan dengan menggunakan uji
Svearmum EBe  menunjukkan  nilad
signifikan p = &l (Po 005, re=
(807 wing berani terdapo bovelasi vang
kuit antorn milai IMT  dengan siklos
mesiEs ) pald remala pargl db FPondol
Pesaniren Aszabali Mural Hudn
Kecamatnn Sugio. Knby patenLamongan,

Tabke 3, Boreksi Awiten Meoanche dengan

Sikbus Menstnaas Pl némaju puin

di Pompies Acesalali Murul Hada

Kecamatan Sugu, kabupaen
Lamongan

Sdciun Mermiraesi
b, L:-:::,:: st [llli'u.l:lnlr Awharch Rainldi
_— B 8 H % HE H OB
1 el I MM A-E508 & IFE ELLKA
O | A E] [T T - S R T
L =R 1 Toe W RARTE 1 NI 42 LIFN
Tudall 11 J.'.l'-l".? 44 TLA 1 5w W i.l.“'q'-

d S pranmen e LT
Tabel ¥ Mlenjeladkan  buliwa  Awitan
Menarche dimgin |- 1Y mbam cerslermg
memilikl  giklos menstrogs - noamal,
sedangkam awsdan menstruasi oz wsia <l |
tahun dan =83 whun cenderung meimilik
Gklus meEnsiruasi oligaminoas.
Benkasarkan  hasil perhimgan dempgan
mengpuraki@d  uii Spewwan o
didapaikan sl signifikan p =
[P X5} ddan didapetkan r3 o= G272
sehingea dapat  disimpolkon  wrdopal
korebse yang  rendah - anlom awitnn
menanche dengan siklos mensinuesi pada
sanwriwati ‘di Ponpesssalalii Moml Huda
Kecarstan Bugin, K ahipaten
Lamanggan,

e ki
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PEMBAHASAN
1) Staoes Gzl Pado vemags potrl

Hazil  pencliten vang  menanjukkan
hibwa respemden Sehagian besar memiliki
nilad IMT 17-18.5 kgim=atnu siatus givi kors
Pomelitl berasimmsl hatea samsgEle kunis
vung dinkimi aleh remajo puin dipengaruhi
abieh fakbor internal vaitu Tabtor peikologiz dan
akbvilas pondok vang berlchihan, sess pmla
samriwall  elapal  terjadi - akibal haoyaknya
mgas sekolah  sedangkan  akdivies  vang
herfchihan  Komena  banyakeya akiivims i
sekolah dan pada saat dio pondok. kegmtan
warg  dilakukan  yoitu  shole bérjmssh,
wiridan, istighessh. mengasi ARJur’an, dan
khanhath. Dimmwini Jika sANTwai
peikolegimya terpangen dan tedaln bamyk
shovits  wang  dilakukan omaks  akan
mempenganshi natto makaneon, jika nafso
mukan  berkurmng ko stalus . gz tbdak
tercukups schimgea semakin kurus beral hadan
(Fitriningyus el al,, 2017

Ferkembanpan  pencskonomen  dan
teknologi menyebabkon  perbaikon  giz
Jika  dbundingkon  dengun bebermnpa
dekade  sebelimaya. Fakioe-faktor  yamg
mempenganibi - stafu@ izl kurus  pada
daraumnya ditentukan oleh fakuor incermal
dan ekstemal . Faktor intermal terdia dan
foktor stress don oktivitns fisik, Fokios
chstemal  terdin o faktor peraninn,
Faktor ekomom, fakior social budaya, dan
pengetahuan gizn Selain i, banyak bal
yang et mempengambl keadson staes
gizi, Fakior tekoologi juga meerdpakan
laktor vang penting dakum mempengaribi
STHUS fiFl resmnja (Busili & Dewi, 207}

Gizi kaum remajo yong dicerminkan
aleh pola  makanoya  akan sanga
me ks apakah mereka bisa mtencapal
pertumbuhan fisik  yang optimal  seswi
dengan potensi oenetik yung dimikikinya.
Pertumbuban fisik remsaja akan sangal
ditentukan sdeh asupan kalori dan prtein,
Komsarmsi kalowi dan prodein secany cukup
miskn  perturnbubyn badon vang
inenyanekl penambalan berae badan dai
nngge badan sk dapar dicapad dengan
baik (haliandika, 2008,

13




I Awiten Menarche Poco Remoja

Talel 1 amcnunjokkan babwa remaja
putri i sebagian besar mengaluma  meonanche
cli w2 1% anban atwa awican lumbal, Penelii
hermums bahwy nsiz menarche lambat yung
cisbam feiala putn dicaenakian akibal das
heberapa fukior yaitu pengarah genctic dan
salug gzl 1 penghroh genetid, Sloor penctik
mempakan  fakbr o wanp  Gidak | bisa
dimerlilikas dan mlanya hubungan yang juga
herkadtan  dengan  okus  vanE  mepganir
CUIFOEER Yang mewaridi. 2 Kl gz, sk
gizn semakin rendah Endeks Mooa Tobah
IMT) pada percmpuan maka usin menanche
nya semakin lambat Ampemnmgnh & Fathia
{009, menvamkan hwa osi menanche
afalah  umur sesennmg  winisa mengalami
menarche sau perdaahan darl urenis Usia
mal perempumn mulai mendapst menstraosi
wangal berviriss yang diknegoenbsg menjodi
wsia menache mwal tere@ada wio <11
whun, meparche mommel  pods wsia 11-03
tahin dsn usks menarche [anbar pads osi
=13 tehun. Meparche  kinh@ metupakn
menstransi pertama vang dindsmi pada usin
digras 13 whun. kondidh menarche  lomlsat
it karerm produkst hormen estmgen
kwrang dibandivg wanit lain pado anwmonya,
Lkia |:'|E1|.u1 vang Famalead  Kemingkinen
dipengamili aleh Fakioe Lenrunan, gz
kesehaton dan knning giei.

3 Sikius Menstruas poda Bemajo Potri

Tabel 4 menunjukkan habwa emija
putri  sebagian besar mengdami siklos
mensirans - slhgemeanares. Pepelit beniumsi
hatwa akhs menstmast sligmenones yong
dipkami  olel  panriwati  kempgkionan
dipengarubi aleh beberapa fakbar diantamnya
addalah stums gizi, stress, dktivitas ek, dig,
paparan lingkudgan  dan  Kondisi ke,
pangpuan  erdokein | sefa gangouan
pirdaralwn. Menstrusg) menipakan salaly sata
fakted vang reneerminkan peeash fungskonal
seorang pomempuan. yang dapat dipengamubi
akeh sejombih varabel vang  melipot wsia,
mwavil  kelvarga,  staus socialkekenonl,
penifidikan, aktivitne  fisik,  kepribadian,
alabmagn, berml balon, tinggi hadan, stress,
infeksi, persentase diswibasi ek moapam
hoemmaonal {EBjannak, 200 5); {Kumeawan et af.,
21y,

Fakior-lakim laini yang
mempengamhi gungpoan siklns mensouasi
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aduluh fakbor hormaone, ercime  vasculor,
prostaglandin, peikolagh, peryvakit kronis, giel
bundk, akfrvias Disik dan kocouamss  ebal-
abatan (Kusmiran, 20 2,

Daepak vanp timbal dan gangpoaan
albilus mensaruas] sang thdak diangant segera
dan securn benar aduluh berdupainyu gangguan
Lediaran, tubuol tedabu kehilangan Lanvak
dumh  schingpa memeco erjxknohva amemia
vang ditimslii dengan mudal lelal, pucad,
ufang konsentrasl, dan o mods-tands - snema
litnyo. Gangouan wklos masiasd juga
merupekan.  miiksior penting wnimk
meninjukkan  adanyn  gZangguan  system
meprisduks yane  pantinva dape dikastkan
dengan peningkmimn nesiko berbagal penvaka
dalam system reprosaksi, diantmnya kanker
mhim, dan  efemiliaas. Ferubahan sl
menstruasi. -ini horus  Jekih  diperhatikan,
knicni. dapat mempengarubi kualices hidup
rerajn kedepannya ( Troisnaw s ot al., 20 08),
41 Hobungan Indeks Massa Tobuoh dengan

Siklus Menstroast pada Hensaja Putrd

Takel 2 menjelaskon balwa  bahwa
reEnag put sang mempanyai IMT normal
{145 — 25 ke'm’} Schagim besar memiliki
siklus menstruas vang  oormal, sedmgkan
Ternagh A vange mernilike T sangal Kuns
<17 kgt Kumas (17 - 285 kzim®) dan
IMT genmuk{25. — 27 kg'/m-} sehagion bewer
marabliki  Siklos  mensress  olipomesseen,
Hastl periitungmm dengan mengoumakan wji
Spectrrem rio mesnjakkom nilal siznifikun @
= (L, o= RAGT warg Derami o eendape
Enrebna vamp kual smtam nilai IMT dengan
siklus  memstruasi pueda oremajn pon
Bendssarkan armian dintas, penelini berosarmsi
bahwa stutas gizi kams berhubungan dengun
aikilusmenstiogsi bl Bk kemungEinan
disetalskan oleh berbapa fakoor disnlaranya
abalah feaor paikologs dan akivies yang
hirrhelnibyan

Fakwore  pedhelogs  vaitn  dengan
Daryiknyn tugas sckoboh. swedangkeam aktiviins
viting berlebibam v deogon adanya okilvitis
di sehplah nsmopun dipombok, Kegiatsn yang
dilkuksn porn smat dipoodak disotarsy
shokn  berjamunh.  winidan,  istighosah,
mgnpnji . Al-Quran, dom kbotibah, Dimana
Jika suninwali psikilegenva tergangen dan
erlubuy banyak aktivitas okan mempenzanhbi
nafsy makannya, jika nafsa makan befiurang
nulkan sty gizd tidok ercukupi sehingpn
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semikin kurus berdt badan maka siking
menstruas tidak pomaal, bal ink berkaitan
dengan kumngnva nafio makan yang dapat
memicy  Kumpgnys lemik schingga dapaot
mesmyehabkun ks menstrmnsi tidak nocmal

Berdazatkan  fakia  diafas  dspat
distmpullean huhwa semakin kurus santreati
iakn  semakin skl ménstu@Fva tidak
normal desenokaez). Prathits et al, (20007,
ursnyainkan  babiwa  Iodeks  Massa Tubuh
(IMT) mnerpaknn  salah o ssu akosan ik
meenpeediksi presentise bemak dEREant rabal
manuskl yang diperolh dari perbandingan
heral bodan - dalarn Kifogram dengan tmpgi
badan dafsm sentimeter. Jika legadi bera
hodan karme makie, tidak dapot meny mapaEn
Bk didalam  bub, dimana o lemak
e pEkan saksh sata senyawa di dakand talsih
yumg mempengamhi prascs  pembertukan
hosmone estsopen, - dan salah ssu Tokios
chominnn  penyebab  pangowan  mynstruzsi
adulah hemnone eswagen. Memiliki 1IMT vang
reindah  dupal meryehabkan o panggaan
menariasi  dinntaranya  tadak o adanys
meensiruasi aboo omenanrsd, menstruast tdok
noriel dam pyeri sman merstruas,  Sikkae
meznstruasi . yang  bidak . poemmd o e
kernunghinan dupar dipengaruhi aleh wlanya
pangenan  boropeaal,  saws o gl lEnzes
redabmys IMT dan sk soness
{ Thiyagaragmn etal_, 2021 .

Penurunan Bira badon pada Wanita
dimungkinkun TTNEmpL mienvehabion
peramunan produksl Gopadotropin. nefessing
hormne, lal ind mengakehakan pemirunan
LH ifzm PSH yang nandinya ak an bemengamb
terhadap pricluk=i estrisgen dan progesterome
Penwrunan hormoos ini mengakibakan sikkag
meanstruasi  menjadi lebib ambea (Mo,
20030, Teon serschut sesuai dengun (Fitri,
2Ty yang menyatakan Perempaan vang
mengalamt kekurangan pizk akan bepdampak
pacta perarunan  fongsi hipotalamus  yang
tiduk rfBberikan - rangsangan  kepada
hipofiza anteroc unbuk. menghasillkan : FSH
(Fellicle Sumulming  Hoemmened dun LH
(Liseinizing Honoooe),  dinsns FSH bk
B riungst mernpzang pednmbahon sekitr 3.
30 Flikel yore nusin_g'-n'miug: mengandung |
sel telur, tetapl hanvo 1 folikel vang wimbih
yung! lmrmya  hemcus.  Sedungkan  LH
berfungsi dalam pomatanzan sel felur wy
arvubisi (fasz sekoesi) yang nantinyo jika lidak
dibunshi  akan mengukimi pehirahan
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{meenstnesi), sehingon opabila produlkesi FSH
don LH terganpeu makn sillus issnsinas
Jued akoan lrgagn.
21 Hohamgan Awitan Memarche denpan
Sikhps Menstmoues pars R enuja Patri
Hasil penciitian  meaumikan  baha
awitan  omgnarche  diwsio ©01- 13 ahun
conderng eremilikl siklos menstrias aormal
(90, socanpkan awitan menstmees di o=
% L1 tuhun dan =13 tahan cendiering memilsos
sk s e rsras) aligor o
CHA TR V) dengan s po= WO, =
0372, schingga dapal def@wpalkan bohwa
sefmakin hal ini ditaktikan bepdssarkan hasil
perhitangan  dengan mengpurskan  uje
dpearivet . rva . dun . malisn . menggun@an
program - SPSS 160 memminkkan  nila
skgnifikan p = S pl AS) dan didapatan
o (IR gehingga duput  disenpulkan
terdaipal karelosl yung rendah antsm aw it
meenarche  denpan  siklos - mensmesi  pada
samriwati «f Ponpes  Assalafi Mumal Hucla
Kecamatan Sugin, Kabupaies Lansongan,
Berlasarkan  wralan  diatas: o penelin
bemsumsi buhwa usia neenorche yung lanhat
herhotangon dengan sikles mensruasi, hal ind
kemang kinan disch§Bkan cdel berbapan fakins
dimuaranya sdalah Fakpor suku, genetic, pix,
sosial. ekopomi dan Bin-lain. Benlasrkan
fokrs  diats  dapar  disimpulkan  baliwa
semakin vwan menarche mbot maka semakin
siklos  menstruasingg tdak nocmal
{obigomenoreal. Adn bubungan positif onsam
usla  menarche  dengan  siklus  mensireasi,
Menumnya Ferdapst perbedmn pada sikius
mesnstiruasi prda peremponn dengnn neenirche
dims  fdan  lmhat  (Hamkningsih, 2003,
Percovpuan— dengan mcparche  dimi
memunukkan siklus menstraasi vanyg regolor
atiu mormal daripada perempunn dengan uzia
mendche  lhmba.  Pesempuan  ceapas
menarche yapg  Inmbar  amemilizi o <ikbas
meneiruasl vang  panpng  can bervarash
Penckapat Fobn | Lestan & Aawal, 00%1, bahowa
keterlambston usian peflama mensruasi
sehapal resike megl rerjedinya pangsoin
siklos wensiuast, Baliwa, ioferaksi jdsniuses
dergun  ling kungmmnyn mempakan ciklos
yumpy - sinkron Proses imlerakss | bersehut
termyaia jogn melibmkan sistern hormoenal,
salah salunya  adaluh  homeon  reprodakse.
Adanya pherchomm vang dikefuakan setiap
indsvedu dapar mempengarld individo Bain.
serta dupat mennmunkan vonashilits siklas

il




mensiransl. Hanyok  Faklor yang dupe
nempenzaml  hubungan  usin menorche
dengan gasgguan stklus  menstmoss pada
Mg P, di\dnm_rn_l,-.l dipenpamhi aleh
heberapa Fakror yuif antara lnin fukior suky,
gmatic, gl i pmres, soci ], dkonomi, dan
Inin-laim {Kusmiran, 202 ).

EESIMPUL AN

Hasl penelitian ieenanjukkan bahwa
serdapen bovelisl ardara Indeks massa wboh
dingam  awitan  meraiche  dengan  siklog
mensirans dimono mdeks massa twhueh yune
vimg  parmal ceodenang  memiliki skl
memsiraasi - yang oemnal begitn mga fndeks
massi wbuh varg rendal dalam knbsgoeri
kunzs, sangat kuns sert indek s massa tuboh
wang Tinzps dakam kaiegori gemik dan sangat
pemukivhesitas cendemung  memikki aklos
el Yl Tidak nie |
tuligraminorhean., Sedangkim ww ik
menstrans yang berdo ool diosia 11-13
thim cenderung memitikl siilos mensinoas
vang noewil sedangban switan vang lainbat
atzm  bahkan wvang terfalo dinik cendeming
mernkliks siklae merstmnsi vang tidak nomal
{uligominrhea).
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