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1. PENDBAHULLUSZE

Stumting adakah kondisl kesnis yang menggambarkan keterbelakangan pertumbiban yang dsebabian
oleh kekurangan gizn yang berkepunjongoan. Menumt WHO. stndar perumbuhan stunbing padn anak
didaearkan pada indcks nngpl badan menamic amore (PB aow tinggi badan menamt @B TR dengan
batos (z-score) i bawah -2 50, Keterlumbatan perkembingan paca masa Kopek-Kanok menapakan fakios
risikn  peningkatan  kematizo,  gangruan  kemampuan kesgninf dan perkem@Bgam  motarik,  serta
kedidokseimbangun fisik. Retardnsi periambohan podn anak nsia dini memeriukan perhation khusis karena
dapar menghambat perkembangan fsik dan mermal arak (Hsds, 2006)
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Foegachan hakit pendek oon@g menipakan sust permasalihan @z vang sedang dihadapl haik @Jam
lingkup nasicaal muupan glebal. Menund Wodd Health Orzanzation {WHD) umtuk masalah siuntin@ait
schesar 2F%, moka Indonesim mesih dalom kondisi bermasaliah kesebatan masyarakut. Menorud data Sarve
Stptus Gl Indenean (558G thun 2023 prevalensi swnding di Indonesia sebesar 21.48%, scdanpian
prevalensa siunting di Jawa Timor pada fabon 2022 wermasuk wrotan ke 15 vakons sebesar 192 %0 024 @hun
M angka prevalensi sunting di Lamsingon berndasarkan Survei Stacus Gazi Indonesin (S50 sehesr 27,5
angks terashot tergolong tingel dan mrge 149% penuninsn

Manurut UNICEE, stanting disebablan clef dun penyebab secara §fgsung yaitu azupan makan dan
penyakit mfeks. Penychab lungsung terschur berhobungan dengan Maktor pole asub, kstehanan pangan, akss
@rhukap peloyanan keschatan dan smitasi lingkungan, Mamun, akar masabah dari Cakter-faltor ierschot
terdapst pashi level individu dan romah tangga seperi fingkat pendidikan, pendapatan rumah tanggn, =osial
bt @ chonomi, dan piolak (Rahavu e s, 0051, Ada bebefapa fakior pencens stunting of Lamongan
vaitnakess pangan dan giz, akses fazilicas kesshatan, lingkungan soseal, dan penpetabuan orang tua anak
Slatus kesehutin dun asupan nulrisi yang kurmang menspakan dua penyebab atima sionting di Lansongan,
Beberapa pencegahan vang sudah oda dikakukan di Lamongan saloh satunyn yakind edukns don sosialisosi
lerkast pentingnya mencegab siunting pada anak dilakukan dengan mengeunalan media leadle) (Bachmah et
ul, HEA0

Eegiatan pengabdian Massarakat il bertujuan untakuniik pencegahan stonffig vang dapat d akulan
ilengan cam memberikon edukasi kepado masyarukat dan demonstrasi dalam pemboatan mokaman yang
bergizi menggurikan babun dasar deri Desa Miat oelalui program DASHAT

. MASALAH

Dwen Mlati merupakan de=a sang werletak di Kecamatan Kedungpong, Kabapaien Lamongan. [esa
yang tertir dars & dusum yoite Dusun Misti, Dusem Sumber CGempel dan Dusun EKlampok. Jumlah penduduk
Desn MEt tendin dan 418 KK, dengan jamlah tosnl [ 283 jiwa, dengan rincian 17 lnki-knki don 671
perempuem. Terdapal balga vang meogalami  stunbng scjundah 04 anok pada hon 2623, Berdasarkan
pendahuluznierkni@@engan pencegahan sunting. mako perlo dilakesmakan penimgbutan pengetabman dan
pencegahan lanjul vang disarapian dapst membantu dan member mandas hapi Masyaraka

Camiar || Lodasi Kegiatin Pengabsdian

L. METODE

Blemde pelaksanaan dilaktokan denpan ielibekan oira dalam kegiatan,  peldksanan  gerakan
penceganan stuming di Desa Wian Kn:n;'.'|rn:|1:|1'a{|;-d||ng,|1'ring Kabupaten Lamangan. Wakin [I::quiln:un
tangpal 2-3 September 3023, Sasaran atau targed kepesan pengabdian kepaida masyseskat ik adslah ibu vang
memilekl apak dengsn wsia dibawah 5 tahun, ibu hamil, dan iba menynsul vang benuimlalh 43 orang
Pengobdian kepada Masyorokad pada edukast stunting difakuknn dengan metode pemberion edukas tertang
pencegahan st e dan demontrass wemdbual makanon yang bahan dasar dar deerah fokal vakni Zee AMavs
pulding dan bakso taho dermgn mengpunakan medea leallen sebame Mb menil, dikdoanakan sakah sam roinsah
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kader posvanda. Pengabdian kepada Masvaratar pads pelariban DASHAT mermbuat makaran yasg bahan
dasamya adn b deerah lokal yakni Zea Mays (Rgong) puding dan bakso tubu selama | jam, dilnksanakan oz
baloi desa Miati.

IV, HASIL DAN PEMBEZYAS AN

Gierakan Pencegahan Snting mempakan kegktan pemberdayann masyamkat dalam apaya permenihom
gizi seimbang bagi muasyombkan ini ndalab ibu  yang  memiliki anak  dengan  usia dibowah 5 mhangba
hamil, dop iba menvosub teouiamn doei keluorgs koeang maspa. Melalui pemanfaiam sumbesdava okl
(lermmasuk bahan pangan okal) yang dapat dipadukan dengan sumbendayabontribusi dan oara lsinerga,
Do proscs. DASHAT ini dimbarkan mengenad dan ceramah dalam kelas besar senta pelatihan
kederumpilon membant makanon, Ciaknm program DASHAT ini mediputi
. Edukzsi sirorineg

Eegiatan ini dlakukan disalah sana pemah kader posyandu yang melbotkan Bidan Desa, kader
posyurely dom Masyvarskat Desa BMlati khusasoyva ibu vang memilikk annk deogan  wsin dibowah 5 ahon dba
hamil, dn by menvosai, Materi vang Jibenkan yakni mencokup pengenian, penyetaBandn Dwiring,
daigak, cara  menzidetifikas aunting.  penaiganan  send pencegbon Dilikukan  mekalui kegiatan
pengabdian kepndn masyorakst ini nzar menamboh pengeinhuen dan tercapai nsupem @iz bebuarga yang
cukup sehmggn techindor den asupun gics baruk, terutma pady kelmrgn dengian bakta yang memiliki anak
resabke sunting Hal inl dapat bepengan peda aspek keschaionn keluarga salah spvmya anmk menurunkan

angka twwiing.

Carmbar 2 Pelab=amon Bduksa Progrom DASHAT

. Pelatihan DASHAT

Kegiman ina dilakukan 41 balamdesa Ml vang melibatkon Bxlan Do, koder posyaradu dan Mosyawmkai
Dv=n W, kegiatan ini Jil@@inakan dengn wiven sebagai upaya bersama dalam percepain penumnan
Srowrtiny demgin pentberian edukos perbaikan gid dan konsamsi pangan (bo al, ik menyusol, sea
balstn dengan pemunfzatan kahan bakou Ekal, melaloi pelatihan pembuaton meme makanan yakni puding
pung da hakse tahi yang bereits rosa sevta berpie baik. Resep vang perams adaloh pembuatan Sea Mavs
(jagung) podding yang bethahan dasar jagung, temmeasuk saloh saty hasil pedaninn bkal wargn desa bllati.
Jagung kaning ¢ merab mengandung vitamin A oo kenolenoid dan vitomin B, dae jugs sebagal s gie
mikro, vicunin sersebul berpesan wctsizal antioksidan alami vang dapa@Beningkatkan imunitas mbal
menphambal kerusikan degeneratif sel. Selnm i, merupakon pangamun yang memiliki kandungan gixi yang
bk, selinpga dapal memb=min kecakupan gia pada by atan anak vang terdescks) menderita stieafing stau
uniuk mencegzh terjadimys seming. sedangkan bahan laineya yakni agoragar plan. santan. @ dun fla
susu. Resep vang kedua adalah bokse tahu. vang berbahan dasor tahu. Baham dasar ini kava akam nutmsi yang
pamgal bk miuk perumbuban dan perkembangan basi. Kandaogan pzping vang ada dalam tabw yaito
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pratn, #ad bosi dan kalsiom. Keriga wan werschol sangat pemting hag perrumbahan havi. Fada [0Hkgram tahu
{vang biasanyu bisa dibogi menjadi 2-3 porsi MPAST), cukop umtuk meryediakan 3% kebutuham energi dan
10%: kebutuban zat besi bavi. Seluin itu, pungan local mi memilki cukup korddungun protein hessani untuk
mEngatas st seita hamga vang songol ekonoimis, bahon lainye wonel, fepung apioca. doun bawarg,
wulba clan garam.

-5 e I g .
GamBar 3. Pelak=inasa Politisan DASHAT

)
V. KESIMPULAMN

Kagiatan pengabdian kepada masyarakat vang dilsk=anakan di Desa Mban kecamatan kedangpring
Kabupaten Lamonpan lerlaksuna dengan buk waituy melipot edulasi progmm doan pelatiban DASHAT.
Felaksanuun peogabdian kepada mopsvarnkar ini dilokukan dengan @8 akukan penyububan sehagad bertuk
pendidikan masyarakat dun dilanjukan dengan Endakan partisapatil. Husl dan kegistan pengabelian kepmda
masyantky ini adzlah adimya peningkatan pemahaman din kesslarin peptingnyn upaya pemeruban gizi
sefnbang hagh Leboargs berieiko nering seponts calon pengantin, b hamel, o menvusol, badutaital g
Lerutanma dan keluargo kumng mampu di Desa Miat Kecamatan Kedungprnog Kabupaten Lumongan.
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