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ABSTRAK 

 

Utomo, Heru. 2016. Hubungan Pemberian ASI Eksklusif Terhadap 

Peningkatan Berat Badan Pada Bayi Usia Kurang Dari 6 Bulan Di 

Desa Balongrejo Kecamatan Sugihwaras Tahun 2016. Skripsi Sekolah 

Tinggi Ilmu Kesehatan Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing: 1). Lilis 

Maghfuroh, S.Kep. Ns, M.Kes 2). Rahmad Junaidi, MARS 

 

ASI adalah satu jenis makanan yang mencakup seluruh unsur kebutuhan 

bayi baik fisik, psikologi, sosial, maupun spiritual. Pemberian ASI eksklusif 

sangat dianjurkan untuk menunjang kesehatan bayi dan juga ibu. Pemberian ASI 

akan langsung berdampak pada peningkatan berat badan bayi. Tujuan dilakukan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui seberapa besar hubungan pemberian ASI 

eksklusif terhadap peningkatan berat badan pada bayi usia kurang dari 6 bulan. 

Desain penenlitian ini retrospektif. Populasinya adalah Seluruh bayi usia 

kurang dari 6 bulan di Desa Balongrejo Kecamatan Sugihwaras Tahun 2016 

dengan sampel Sebagian bayi usia kurang dari 6 bulan di Desa Balongrejo 

Kecamatan Sugihwaras Tahun 2016. Dengan sampling simple random sampling 

pada bulan februari 2016. Variabel dalam penelitian ini adalah variabel 

independent yaitu pemberian ASI eksklusif pada balita dan variabel dependen 

yaitu peningkatan berat badan bayi. Metode pengumpulan data menggunakan 

observasi kemudian dilakukan analisa data menggunakan tabulasi silang dan 

prosentase. 

Hasil penelitian ini hampir seluruhnya mengalami peningkatan berat badan 

yaitu sebanyak 22 bayi (88%), dan dari 3 responden yang tidak memberikan ASI 

eksklusif sebagian kecil tidak mengalami peningkatan berat badan , yaitu 2 orang 

(8,00%). 

Dari hasil tabulasi dapat disimpulkan bahwa ada hubungan pemberin ASI 

dengan terjadinya peningkatan berat badan pada bayi usia kurang dari 6 bulan di 

Desa Balongrejo Kecamatan Sugihwaras Tahun 2016. 

 

Kata kunci : pemberian ASI eksklusif, peningkatan berat badan bayi. 
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ABSTRACT 

 

Utomo, Heru. 2016. The Relationship Breastfeeding ASI Exclusive Towards 

Weight Gain In Infants Aged Less Than 6 Months In The Balongrejo 

Village The District Of Sugihwaras 2016. Script college of health 

Science Muhammadiyah Lamongan. Advisor 1). Lilis Maghfuroh S. Kep. 

Ns, M.Kes. Advisor 2). Rahmad Junaidi, MARS 

 ASI is one type of food that includes all the elements of a good baby 

needs physical, psychological, social, and spiritual. Exclusive breastfeeding is 

highly recommended to support the health of infants and mothers. Breastfeeding 

will directly affect the baby's weight gain. The purpose of this research is to find 

out how much the relationship of exclusive breastfeeding of weight gain in infants 

younger than 6 months. 

 This research design is retrospective. The entire population is infants 

younger than 6 months in the village of the District Balongrejo Sugihwaras 2016 

with a sample Most infants aged less than 6 months in the village of the District 

Balongrejo Sugihwaras Year 2016. With simple random sampling sampling in 

February 2016. The variable in this study is the independent variable that is 

exclusive breastfeeding in infants and the dependent variable is the baby's weight 

gain. Methods of data collection using observation and then analyzed the data 

using cross tabulation and percentage. 

 The results of this study are almost entirely failed to gain weight as 

many as 22 infants (88%), and 3 respondents who are not exclusively breastfed 

small part to the increased weight, ie 2 (8.00%). 

 From the tabulated results it can be concluded that there is a 

relationship breastfeeding ASI exclusive towards weight gain in infants aged less 

than 6 months in the Balongrejo village the District of Sugihwaras 2016. 

 

Keywords: exclusive breastfeeding, infant weight gain. 
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