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ABSTRAK 

 
Lansia yang mengalami Artritis Reumatoid akan memiliki resiko untuk terkena 

serangan berulang hal ini ditandai dengan banyak lansia yang mengeluh nyeri 

pada bagian persendian. Artritis Reumatoid menyerang 2,1 juta orang Amerika, 

yang kebanyakan wanita. Serangan pada umumnya terjadi di usia pertengahan, 

nampak lebih sering pada orang lanjut usia. 1,5 juta wanita mempunyai artritis 

reumatoid yang dibandingkan dengan 600.000 pria. Upaya yang dapat dilakukan 

oleh lansia dalam mencegah terjadinya artritis rheumatoid  yaitu  dengan 

melakukan diet mengurangi konsumsi makanan seperti Bayam, Emping, Nangka, 

Jeroan, Otak  dan Lemak  untuk mencegah kekambuhan penyakitnya dan 

sebaiknya lansia dapat melakukan latihan fisik seperti olahraga dalam 

mempertahankan fungsi sendi. 

Desain yang digunakan adalah survei analitik korelasional. Jumlah populasi 

sebanyak 63 orang. Metode sampling  yang digunakan adalah simple random 

sampling diperoleh sampel sebesar 54 responden. Data penelitian ini diambil 

dengan menggunakan wawancara terpimpin. Setelah ditabulasi data yang 

dianalisis dengan menggunakan uji spearman’ rho dengan tingkat kemaknaan 

0,05. 

hasil penelitian menunjukkan dari 29 responden (53,7%) yang memiliki 

pengetahuan kurang tentang diet BENJOL, kurang dari sebagian mengalami 

remathoid arthritis berat yaitu 22 responden, kurang dari sebagian mengalami 

remathoid arthritis sedang yaitu 5 responden dan kurang dari sebagian mengalami 

remathoid arthritis ringan yaitu 2  responden. Kemudian dibuktikan dari hasil uji 

statistik Spearman’ Rho yang diperoleh nilai signifikan p (0,000) < α (0,05) yang 

artinya ada hubungan pengetahuan lansia tentang diet BENJOL terhadap kejadian 

remathoid artritis di Desa Cengkir Kecamatan Kepoh Baru  Kabupaten 

Bojonegoro. 

Melihat hasil penelitian ini maka lansia sebaiknya melakukan diet mengurangi 

konsumsi makanan seperti Bayam,Emping,Nangka,Jeroan,Otak,dan Lemak, untuk 

mencegah kekambuhan penyakitnya dan sebaiknya lansia dapat melakukan 

latihan fisik seperti berolahraga dalam mempertahankan fungsi sendi. 

 

Kata Kunci : Pengetahuan, Artritis Reumatoid, diet benjol. 
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