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ABSTRAK 

 

Erna Dwi Ningsih. 2016. Hubungan Antara Indeks Massa Tubuh (IMT) 

dengan Keteraturan Menstruasi Pada Siswi Kelas XI SMA Negeri I 

Kedungadem Kabupaten Bojonegoro Tahun 2016. Skripsi Program S1 

Keperawatan. STIKES Muhammadyah Lamongan. Pembimbing (1) Diah Eko 

Martini,  M. Kep. (2) Dwi Setyorini,  SKM,  MHSM. 

 

 

Siklus menstruasi adalah serangkaian periode dari perubahan yang terjadi 

berulang pada uterus dan organ-organ yang dihubungkan pada saat pubertas dan 

berakhir pada saat menopause. Ada beberapa faktor yang mempengaruhi siklus 

menstruasi remaja diantaranya berat badan, diet dan olahraga serta pengendali 

hormonal. Di SMA Negeri I Kedungadem masih banyak siswi. Oleh karena itu 

peneliti ingin menganalisa hubungan antara Indeks Massa Tubuh (IMT) dengan 

keteraturan menstruasi pada siswi kelas XI SMA Negeri I Kedungadem 

Kabupaten Bojonegoro tahun 2016. 

Desain penelitian ini adalah desain analitik, menggunakan pendekatan cross 

sectional. Dari populasi siswi  kelas XI SMA Negeri I Kedungadem Kabupaten 

Bojonegoro sebanyak 123 orang, sample diambil dengan tehnik simple random 

sampling sebanyak 86 responden. Metode pengumpulan data dengan kuesioner. 

Analisa data menggunakan uji statistik speaman rho. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa dari sebagian besar responden 

(82,4%) yang berbadan gemuk mempunyai siklus menstruasi polimenorea. 

Mahasiswi yang berat badannya normal mayoritas mempunyai siklus menstruasi 

yang teratur (100%). Dan lebih dari sebagian responden (60,9%) yang berbadan 

kurus mempunyai siklus menstruasinya Oligomenorea. Setelah itu dilakukan uji 

statistik spearman rho dengan taraf signifikan α = 0,05, didapatkan nilai 

signifikan ≤ 0,05 maka hipotesa diterima yaitu ada hubungan antara Indeks 

Massa Tubuh (IMT)  dengan siklus menstruasi. 

Dengan demikian diharapkan bagi responden untuk selalu menjaga dan 

mengontrol diet makanan yang dikonsumsi agar terhindar dari masalah 

menstruasi yang diakibatkannya. 

 

 

 

Kata kunci : Indeks Massa Tubuh (IMT), siklus menstruasi 
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ABSTRACT 

 

 

 

Erna Dwi Ningsih. 2016. Relationship Between Body Mass Index 

(BMI) with Menstrual Regularity In Schoolgirl Class XI SMAN I 

Kedungadem Bojonegoro 2016. Thesis Program S1 Nursing. STIKES 

Muhammadiyah Lamongan. Supervisor (1) Diah Eko Martini, M. Kep. (2) Dwi 

Setyorini, SKM, MHSM. 

 

 

The menstrual cycle is a set period of changes that occur repeatedly in the 

uterus and associated organs at puberty and ends at menopause. There are several 

factors that influence adolescent menstrual cycle including weight, diet and 

exercise and hormonal control. In SMA Negeri I Kedungadem still many 

students. Therefore, researchers wanted to analyze the relationship between body 

mass index (BMI) with menstrual regularity in class XI student of SMA I 

Kedungadem Bojonegoro 2016. 

This study design is the design of analytic using cross sectional approach. 

Of the population grader XI SMA Negeri I Kedungadem Bojonegoro as many as 

123 people, the sample is taken by simple random sampling technique as much as 

86 respondents. Data were collected by questionnaire. Analysis of data using 

statistical tests speaman rho. 

The results of this study showed that of the majority of respondents 

(82.4%) are obese have a menstrual cycle polimenorea. Coed majority of normal 

weight have a regular menstrual cycle (100%). And more than the majority of 

respondents (60.9%) were underweight had oligomenorrhea menstrual cycle. 

After that statistic Spearman rho test with significance level α = 0.05, obtained 

significant values ≤ 0.05, then the hypothesis is accepted that there is a 

relationship between body mass index (BMI) with the menstrual cycle. 

Thus it is expected for the respondent to always maintain and control the 

food consumed diet to avoid menstrual problems they cause. 

 

 

 

Keywords: Body Mass Index (BMI), the menstrual cycle 
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