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MOTTO 

 

 

 

 

 

Lidah memang tidak bertulang, tapi ia mampu membuat luka yang 

teramat dalam pada hati seseorang 

Lidah memang tidak setajam pedang tapi ia mampu membuat perih pada 

hati seseorang 

Jangan biarkan hati orang di sekitarmu tergores luka oleh perkataanmu 

yang bahkan kamu sendiripun tidak sadar akan ucapanmu 

Bicaralah dengan perkataan yang baik jika tidak mampu, lebih baik 

diamlah 
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ABSTRAK 

Hipertensi adalah peningkatan tekanan darah secara menetap > 140 / 90 
mm Hg. Hipertensi yang tidak terkontrol atau tidak diobati, dapat menimbulkan 
komplikasi dan kematian prematur (BPJS Kesehatan, 2014).. Penelitian ini 
bertujuan untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan pola makan (diet) 
pada lansia hipertensi terhadap penurunan tekanan darah di Desa Jatiblimbing 
Kecamatan Dander Kabupaten Bojonegoro Tahun 2015 

Penelitian ini menggunakan metode analitik, dengan desan penelitian 
eksperimen, populasinya Seluruh lansia hipertensi di Desa Jatiblimbing 
Kecamatan Dander Kabupaten Bojonegoro Tahun sebanyak 38, orang. Sampelnya 
34 lansia. Dengan menggunakan teknik simple random sampling. Variabel 
independent pendidikan kesehatan pola makan (diet), variabel dependen 
hipertensi. Pengumpulan data menggunakan observasi. Analisa data, editing, 
coding, skoring, tabulating dan disajikan dalam bentuk tabel. 

Hasil analisa uji statistik Chi Square  menunjukkan bahwa nilai α < 0,05 
yaitu sebesar 0,0010 sehingga H0 ditolak yang berarti ada pengaruh pendidikan 
kesehatan pola makan (diet) pada lansia hipertensi terhadap penurunan tekanan 
darah di Desa Jatiblimbing Kecamatan Dander Kabupaten Bojonegoro Tahun 
2015  

Untuk mengatasi kasus hipertenasi pada lansia diperlukan peran dari 
berbagai pihak. Dari tenaga kesehatan hendaknya dapat melakukan pemeriksaan 
secara teratur mealui program Comuniti Heald Nursing (CHN), prefentif dengan 
menghindari makanan yang tinggi garam, kuratif dengan pengobatan secara teratu 
dan rehabilitatif dengan mengembalikan kondisi pasien sebelum sakit 
 

Kata kunci :  Lansia, Hipertensi 
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