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ABSTRAK 

Bety Purwati. 2016. Hubungan Pengetahuan Remaja Putri Tentang Nutrisi Dan 

Pola Makan Dengan Kejadian Anemia Pada Siswi Kelas X Di SMK 

Negeri Purwosari Kabupaten Bojonegoro. Skripsi Program Studi Ilmu 

Keperawatan, STIKES Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing: (1) 

Dadang Kusbiantoro, S.Kep,Ns., M.Si. (2) Lilis Maghfiroh, S.Kep.Ns., M. 

Kes. 

 

Anemia merupakan keadaan berkurangnya jumlah eritrosit atau 

hemoglobin (protein pembawa O2) dari nilai normal dalam darah sehingga tidak 

dapat memenuh fungsinya untuk membawa O2 dalam jumlah yang cukup 

kejaringan perifer sehingga pengiriman O2 kejaringan menurun. Survey awal 

yang dilakukan sebagian besar siswi mengalami anemia (53%). Tujuan penelitian 

untuk mengetahui hubungan pengetahuan remaja putri tentang nutrisi dan pola 

makan dengan anemia pada siswi kelas X SMK N Purwosari Kecamatan 

Purwosari Kabupaten Bojonegoro. 

Desain penelitian analitik dengan pendekatan metode Cross Sectional. 

populasinya adalah 146 siswi. Sampelnya sebanyak  107 responden. Teknik  

sampling adalah Simple Random Sampling. Data penelitian ini diambil dengan 

kuesioner tertutup dan pemeriksaan HB. Setelah ditabulasi data yang ada 

dianalisis SPSS dengan pengolahan data uji korelasi Spearman Rho dengan 

tingkat kemaknaan 0,05. 

Hasil penelitian remaja putri yang mempunyai pengetahuan kurang 

sebagian besar yang mengalami anemia 67,8%, dan remaja putri yang mempunyai 

pola makan yang tidak teratur sebagian besar mengalami anemia(68,7%), Dari 

hasil pengujian statistik SPSS diperoleh hasil ada hubungan pengetahuan remaja 

putri tentang nutrisi dengan kejadian anemia dengan nilai koefisien korelasi 

sebesar 0.526**dengan tingkat signifikansi 0,001 (P < 0,05). Dan ada hubungan 

pengetahuan remaja putri tentang nutrisi dengan kejadian anemia dengan nilai 

koefisien korelasi sebesar 0.743**dengan tingkat signifikansi 0,000 (P < 0,05). 

Melihat hasil penelitian ini maka keluarga dan remaja putri agar 

meningkatkan pengetahuan tentang nutrisi dan pola makan serta melakukan 

konsultasi dengan tenaga kesehatan yang berkompeten atau melalui kegiatan 

penyuluhan sehingga dapat memberikan peran yang lebih baik dan motivasi bagi 

penderita untuk mencegah anemia. 

 

 

Kata kunci : pengetahuan remaja putri, pola makan, anemia. 
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ABSTRACT 

 

 

 

Bety Purwati. 2016. Knowledge Relationships Young Women On Nutrition And 

Diet With Genesis Anemia In Class X Students at SMK Negeri Purwosari 

Bojonegoro. Thesis Nursing Science Program, STIKES Muhammadiyah 

Lamongan. Supervisor: (1) Dadang Kusbiantoro, S.Kep, Ns., M.Sc. (2) 

Francine Maghfiroh, S.Kep.Ns., M. Kes. 

 

Anemia is a condition in a reduced number of red cells or hemoglobin (the 

protein carrier O2) of normal values in the blood so it can not suit its function to 

carry O2 in sufficient quantities so that the peripheral kejaringan kejaringan O2 

delivery declined. An initial survey of 15 students 8 (53%) of whom had a Hb less 

than 12 g /%. The aim of research to determine the relationship of the young 

women knowledge about nutrition and diet and anemia in class X student of SMK 

N Purwosari Purwosari District of Bojonegoro. 

The study design analytic cross sectional method. population is 146 

students. The samples were 107 respondents. The sampling method is simple 

random sampling. The research data was taken with the enclosed questionnaire 

and examination HB. Once tabulated data that is analyzed using the SPSS Rho 

Spearman correlation test with significance level of 0.05. 

The results of the study of young women who have less knowledge of most 

who have anemia that is 67.8%, and young women who have irregular eating 

patterns mostly have anemia as many as 44 students (68.7%), From the SPSS 

statistical test results obtained No results of the relationship of knowledge about 

nutrition of young women with anemia with a correlation coefficient of 0526 ** 

with a significance level of 0.001 (P <0.05). And there is the relationship of 

knowledge about nutrition of young women with anemia with a correlation 

coefficient of 0743 ** with a significance level of 0.000 (P <0.05). 

Seeing the results of this study, the family and young women in order to 

improve knowledge about nutrition and diet diligently to consult with competent 

health workers or through counseling activities so as to provide a better role and 

motivation for patients to prevent anemia. 

 

 

Keywords: knowledge of young women, diet, anemia 
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