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ABSTRAK 

 

Arik Wahyuningsih, 2016.  Pengaruh Peer Group Support Terhadap Self Concept Ibu 

Dengan Anak Autis Di Slb Putra Harapan Bojonegoro. Skripsi Program Studi 

S1 Keperawatan STIKES Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing : (1) 

Dadang Kusbiantoro, S. Kep., Ns., M.Si  (2)  Lilis Maghfuroh, S. Kep., Ns., 

M. Kes. 

 

    Timbulnya konsep diri rendah, selain karena penyakit yang diderita ibu 

dengan anak autis juga diakibatkan  interaksi sosial. Proses itu dapat dihambat atau 

dalam beberapa hal tertentu dapat dicegah bila upaya pencegahan di lakukan sejak 

dini, terpadu, terus-menerus dan berkesinambungan. Tujuan umum dari penelitian ini 

adalah untuk mengetahui hubungan Peer Group Support dengan tingkat self concept 

pada ibu dengan anak autis di SLB Putra Harapan Bojonegoro. 

 Metode penelitian yang digunakan adalah purpose sampling, populasi 30 

reponden dan sampel yang diambil 30 responden pada bulan Maret 2016, data 

penelitian ini diambil dengan menggunakan kuesioner dan perlakuan, setelah 

ditabulasi data yang ada dianalisis dengan menggunakan Uji Wilcoxon Signed dengan 

tingkat kemaknaan 0,05. 

Hasil uji  statistik Wilcoxon Signed dengan menggunakan SPSS 

2015didapatkan bahwa kelompok perlakuan ada peningkatan konsep diri pada ibu 

dengan anak autis, nilai signifikan (p = 0,012), dan tidak ada peningkatan pada 

kelompok kontrol (p = 0,157). Uji Mann Whitney U Test menunujukan ada pengaruh 

Peer Group Support terhadap tingkat konsep diri ibu dengan anak autis (p = 0,015) 

Kesimpulan penelitian adalah ada perbedaan Peer Group Support terhadap 

tingkat konsep diri pada ibu dengan anak autis di SLB Putra Harapan Bojonegoro. 

Peer Group Support sangat bermanfaat dalam pengendalian depresi ibu dengan anak 

autis dan dapat pula mengurangi tekanan-tekanan yang ada pada konflik yang terjadi 

pada diri ibu dengan anak autis 

. 

 

Kata Kunci :  Peer Group Support, self concept, ibu dengan anak autis 
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ABSTRACT 

 

Arik Wahyuningsih, 2016.  the relationship of Peer Group Support with the level of 

self concept in the mother with autisme children in the SLB Putra Harapan 

Bojonegoro. Skripsi Program Studi S1 Keperawatan STIKES Muhammadiyah 

Lamongan. Consultant : (1) Dadang Kusbiantoro, S. Kep., Ns., M.Si  (2)  

Lilis Maghfuroh, S. Kep., Ns., M. Kes. 

 

  The onset of self concept, in addition to the mother with autisme children 

illness also caused post-power syndrome. That process can be inhibited or in certain 

cases could be prevented if prevention efforts in doing early on, integrated, continuous 

and sustainable. Purposed of this study was to determine the relationship of Peer 

Group Support with the level of self concept in the mother with autisme children in the 

SLB Puta Harapan Bojonegoro. 

 The method used is purpose sampling, population is 30 respondents and 

samples taken 30 respondents in Maret 2016, the data of this study were taken by 

using a questionnaire and treatment, as tabulated data were analyzed using Wilcoxon 

Signed test with significance level 0.05. 
Wilcoxon Signed Rank test with SPSS 2016  results showed that in the 

treatment group there was an increase in self-conceptmother with autisme childrens (p 
= 0.012), while there was no increase in control group (p = 0.157). Mann Whitney U 
test showed effect of peer support group on mother with autisme childrens' self-
concept(p = 0.015). 

 The conclusion is there is a different of Peer Group Support on level of self 

concept in the mother with autisme children in SLB Putra Harapan  Bojonegoro 

districts. Peer Group Support is very helpful in controlling self concept and the mother 

with autisme children can also reduce the pressures that exist in the conflict that 

happens to mother with autisme children 

. 

 

Keywords: Peer Group Support, self concept, mother with autisme children 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

viii 

 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, karena berkat rahmat dan 

hidayahnya sehingga penulis dapat menyelesaikan Skripsi yang berjudul “ 

PENGARUH PEER GROUP SUPPORT TERHADAP SELF CONCEPT IBU 

DENGAN ANAK AUTIS DI SLB PUTRA HARAPAN ” sesuai waktu yang di 

tentukan. 

 Skripsi ini penulis susun sebagai salah satu persyaratan untuk melanjutkan 

penelitian di Sekolah Tinggi Kesehatan Muhammadiyah Lamongan. 

 Dalam penyusunan penulis mendapatkan banyak pengarahan dan bantuan dari 

berbagai fihak, untuk itu penulis tidak lupa mengucapkan terima kasih kepada yang 

terhormat Bapak/ Ibu : 

1. Drs. H. Budi Utomo, Amd.Kep M.Kes, selaku Ketua Sekolah Tinggi Kesehatan 

(STIKes) Muhammadiyah Lamongan.  

2. Arifal Aris, S.Kep., Ns., M.Kes. selaku kaprodi S1 Keperawatan di Sekolah Tinggi 

Kesehatan Muhammadiyah Lamongan. 

3. Hj. Siti Sholehah S. Kep., Ns., M. Kep. selaku dosen penguji, yang telah banyak 

memberikan petunjuk, saran, dorongan moril selama penyusunan Skripsi ini. 

4. Dadang Kusbiantoro, S.Kep.,Ns., M.Si. selaku dosen pembimbing I, yang telah 

banyak memberikan petunjuk, saran, dorongan moril selama penyusunan Skripsi 

ini. 

5. Lilis Maghfuroh, S.Kep.,Ns, M. Kes. selaku dosen pembimbing II, yang telah 

banyak memberikan petunjuk, saran, dorongan moril selama penyusunan Skripsi 

ini. 



 

 

ix 

 

6. Kepala sekolah Dwi Retnowati, Guru beserta Staf  Sekolah SLB Putra Harapan 

Bojonegoro yang telah memberikan ijin dan fasilitas untuk melakukan penelitian. 

7. Seluruh pihak yang telah memberikan dukungan moril dan materiil demi 

terselesaikannya Skripsi ini. 

Semoga Allah SWT memberikan balasan pahala atas semua amal kebaikan 

yang di berikan. Penulis menyadari Skripsi ini masih benyak kekurangan, untuk itu 

segala kritik dan saran yang bersifat membangun sangat penulis harapkan, akhirnya 

penulis berharap semoga Skripsi ini bermanfaat bagi penulis pada khususnya dan bagi 

pembaca pada umumnya. 

 

 

Lamongan, 12 Mei 2016 

 

Penulis 



 

 

x 

 

DAFTAR ISI 

HALAMAN JUDUL ...........................................................................................  ii 

HALAMAN PERNYATAAN ............................................................................  iii 

LEMBAR PERSETUJUAN................................................................................ iv 

LEMBAR PENGESAHAN ................................................................................ v 

CURICULUM VITAE..........................................................................................   vi 

ABSTRAK .......................................................................................................... vii 

ABSTRACK ......................................................................................................... viii 

KATA PENGANTAR ........................................................................................  ix 

DAFTAR ISI ....................................................................................................... xi 

DAFTAR TABEL ...............................................................................................  xii 

DAFTAR GAMBAR ..........................................................................................  xiii 

DAFTAR LAMPIRAN .................................................................................... ..   xiv 

BAB 1 : PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang ................................................................................. 1 

1.2 Rumusan Masalah ............................................................................ 4 

1.3 Tujuan Penelitian ............................................................................. 5  

1.4 Manfaat Penelitian ........................................................................... 5  

BAB 2 : TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 Konsep Peer Grroup Support .......................................................... 7 

2.2 Konsep Self Concept ........................................................................ 15  

2.3 Konsep Autis ................................................................................... 20  

2.4 Konsep Orang Tua Dengan Anak Autis ........................................... 25 

2.5 Kerangka Konseptual ....................................................................... 28 

2.6 Hipotesa ........................................................................................... 30 

BAB 3 : METODE PENELITIAN 

3.1     Desain Penelitaian ........................................................................ 31  

3.2     Kerangka Kerja ............................................................................ 32  

3.3      Populasi, Sampel, dan Sampling .................................................  33 

3.3.1 Populasi Penelitian ......................................................................  33 

3.3.2 Sample Penelitian .......................................................................  33 

3.3.3 Sampling Penelitian ....................................................................  33 



 

 

xi 

 

3.4       Identifikasi Variabel ...................................................................  34 

3.4.1 Variabel Independen ................................................................... 34 

3.4.2 Variabel Dependen .....................................................................  34 

3.5     Definisi Operasional ....................................................................  35 

3.6      Pengumpulan dan Analisa Data ..................................................  36 

3.6.1 Pengumpulan Data ......................................................................  36 

3.6.2 Analisa Data ................................................................................  38 

3.7      Etika Penelitian ........................................................................... 39 

3.7.1   Informed Consent .......................................................................  39 

3.6.3 Anonimity ...................................................................................  39 

3.6.4 Confidentiality ............................................................................  39 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

4.1 Hasil Penelitian ................................................................................. 40 

4.2 Pembahasan ...................................................................................... 46 

BAB V PENUTUP 

5.1 Kesimpulan ....................................................................................... 54 

5.2 Saran ................................................................................................. 54 

DAFTAR PUSTAKA.........................................................................................    56 

LAMPIRAN .......................................................................................................   58 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

xii 

 

DAFTAR TABEL 

 

    Halaman 

Tabel  3.1 Desain penelitian pengaruh Peer Group Support terhadap Self Concept 

ibu dengan Anak Autis Kuesioner di SLB Putra Harapan Bojonegoro ...........  31 

 

Tabel  3.2  Definisi Operasional  pengaruh Peer Group Support terhadap Self 

Concept ibu dengan Anak Autis Kuesioner di SLB Putra Harapan 

Bojonegoro .......................................................................................................  35 

 

Tabel   4.1 Distribusi ibu berdasarkan usia di SLB Putra Harapan Kabupaten 

Bojonegoro pada Pebruari 2016 .......................................................................  42 

 

Tabel 4.2   Distribusi ibu berdasarkan Pendidikan di  SLB Putra Harapan 

Kabupaten Bojonegoro.  ...................................................................................  42 

 

Tabel 4.3    Distribusi ibu berdasar Pekerjaan di  SLB Putra Harapan Kabupaten 

Bojonegoro. pada Pebruari 2016 ......................................................................  43 

 

Tabel 4.4    Distribusi Self concept Ibu dengan anak autis sebelum dilaksanakan 

Peer Group Support Di SLB Putra Harapan Kabupaten Bojonegoro ..............  43 

 

Tabel 4.5   Distribusi Self concept Ibu dengan anak autis setelah dilaksanakan 

Peer Group Support Di SLB Putra Harapan Kabupaten Bojonegoro ..............  44 

 

Tabel 4.6   Tabulasi perbandingan data tingkat Self concept Ibu dengan anak autis 

di SLB Putra Harapan Kabupaten Bojonegoro ................................................  45 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

xiii 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

Halaman 

Gambar 2.1 Kerangka konseptual Pengaruh Peer Group Support Terhadap Self 

Concept Ibu Dengan Anak Autis di SLB Putra Harapan 

Bojonegoro tahun 2015 .....................................................................  29  

 

Gambar 3.1   Kerangka kerja/frame work Pengaruh Peer Group Support 

Terhadap Self Concept Ibu Dengan Anak Autis di SLB Putra 

Harapan Bojonegoro tahun 2015 ....................................................... 32 

 



 

 

xiv 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

 

Lampiran 1 Surat Permohonan Menjadi Respnden..................................................  58 

 

Lampiran 2   Surat Persetujuan Menjadi Peserta Penelitian......................................   59 

 

Lampiran 3 Lembar Identitas Responden Ibu dengan anak Autis ..........................   60 

 

Lampiran 4 Lembar Lembar Satuan Acara Kegiatan..............................................   61 

 

Lampiran 5 Lembar Kuesioner Self Concept ..........................................................   78 

 

Lampiran 6 Lembar Konsultasi................................................................................   85 

 

 


