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RINGKASAN 

 

Banyaknya masalah tentang stunting di indonesia dengan nilai kematian bocah sebesar 35 

per seribu kelahiran dan angka kematian bayi sebesar 58 per seribu serta angka kematian bunda 

sebesar 307 per seratus ribu kelahiran hidup. Berikut disebabkan oleh kekurangan vitamin 

(stunting) serta kurus (wasting) pada bayi dan permasalahan anemia serta kurang energi kronik 

(KEK) dalam ibu hamil.Permasalahan kekurangan vitamin dalam ibu hamil ini bisa 

menimbulkan berat badan bayi lahir kecil (BBLR) serta kekurangan gizi dalam bayi, termasuk 

stunting Rendahnya status. Kegiatan pengabdian ini bertujuan untuk memberdayakan masyarakat 

dengan memberikan pendidikan kesehatan berbasis islamic Perspective dalam mencegah 

stunting pada anak di wilayah sekitar Jawa Timur, yaitu puskesmas Sukodadi Kabupaten 

Lamongan. Kegiatan pengabdian dilakukan dengan memberdayakan masyarakat, sasarannya 

adalah 15 ibu, 10 bapak dan 5 salah satu dari pasangan baru. Tahap pertama ibu mendapatkan 

pre- test, lalu edukasi tentang pencegahan stunting pada anak, setelah itu post- test. Tahap ke dua 

dilakukan pre-test pada orang tua di berikaan pelatihan terapi murotal, setelah itu dikakukan 

post-test. Hasil pengabdian masyarakat didapatkan nilai rata-rata pre-test dan post-test 

pengetahuan ibu tentang pencegahan stunting adalah 61,6 meningkat menjadi 71,7. Nilai rata- 

rata pre-test dan post-test pengetahuan ibu tentang mencegah stunting adalah 54,5 meningkat 

menjadi 65,0. Nilai rata-rata pre-test dan post-test pengetahuan mencegah stunting dengan terapi 

murotal adalah 66,75 meningkat menjadi 86,55. Pemberdayaan masyarakat melalui edukasi dapat 

meningkatkan pengetahuan masyarakat. 

 

 

 

Kata Kunci: Edukasi; Perspektif Islam; Pemberdayaan Masyarakat; CegahStunting;Terapi 

Murotal 
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BAB 1. PENDAHULUAN 
 

 

1.1 Pendahuluan 

 
Kekurangan zat makanan berlangsung semenjak bayi pada kandungan dalam waktu 

awal setelah bayi lahir akan tetapi, situasi stunting terkini terlihat sehabis bayi berumur 2 

tahun (Sagala, 2023). Stunting dapat mengakibatkan terjadinya resiko penurunan kemampuan 

inteIektuaI, produktivitas dan peningkatan risiko penyakit degeneratif di masa yang akan 

datang. Sehingga anak dengan stunting Iebih beresiko terkena penyakit infeksi, akan 

memperburuk kuaIitas dari beIajar anak serta menjadi ancaman bagi masa depan anak-anak di 

Indonesia (Syam, 2023). Stunting merupakan suatu keadaan dimana tinggi badan anak yang 

terlalu rendah. Stunting atau terlalu pendek berdasarkan umur adalah tinggi badan yang 

berada di bawah minus dua standar deviasi (<- 2SD) dari tabel status gizi WHO child growth 

standard (Simamora, 2021). Indonesia terhitung ke dalam 17 negara yang mengalami beban 

ganda permasalahan gizi (Sagala, 2023). Indonesia sedang mengalami kasus gizi yang 

berakibat serius kepada mutu sumber daya manusia (SDM). 

Penelitian lainnya menyebutkan bahwa faktor penyebab dari kejadian stunting ini 

terjadi sejak kehamilan akibat dari kurangnya nutrisi pada masa kehamilan tersebut, insiasi 

menyusui dini kurang dari 1 jam kelahiran maupun tidak sama sekali, pemberian ASI yang 

terhenti kurang lebih 6 bulan dan frekuensi menyusu tidak cukup lama, serta pemberian 

makanan yang mendampingi ASI kurang lebih 6-12 bulan, dan makanan yang diberikan tidak 

bervariasi dengan frekuensi dan tekstur yang tidak sesuai dengan usia. Salah satu 

permasalahan kekurangan vitamin (stunting) serta kurus (wasting) pada bayi dan 

permasalahan anemia serta kurang energi kronik (KEK) dalam ibu hamil (Ariani, 2020). 

Permasalahan kekurangan vitamin dalam ibu hamil ini bisa menimbulkan berat badan bayi 

lahir kecil (BBLR) serta kekurangan gizi dalam bayi, termasuk stunting Rendahnya status gizi 

serta kesehatan masyarakat Indonesia ditunjukkan dengan masih tingginya nilai kematian 

bocah sebesar 35 per seribu kelahiran dan angka kematian bayi sebesar 58 per seribu serta 

angka kematian bunda sebesar 307 per seratus ribu kelahiran hidup (Ariati, 2019). Lebih dari 

setengah kematian bayi, balita dan ibu hamil berhubungan dengan tidak baiknya status gizi 

(Sagala, 2023). 

Secara gIobaI, jumIah anak baIita yang mengaIami masaIah gizi sekitar 200 juta jiwa 

sedangkan status gizi baIita stunting berkisar 149 juta jiwa pada tahun 2000-2018. 
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Berdasarkan hasiI anaIisis pada tahun 2019 oIeh WHO (WorId HeaIth Organization), 

UNICEF (United Nations ChiIdren Fun) dan The WorId Bank Grup jumIah anak stunting 

sebanyak 21,3%t atau 144 juta jiwa. Adapun di Benua Asia pada tahun 2000 jumIah anak 

stunting sebanyak 37,8% atau 136,6 juta jiwa dan terjadi angka penurunan stunting sebanyak 

21,8% atau 78,2 juta jiwa pada tahun 2019 (UNICEF dkk., 2020). 

 

Pencegahan stunting dapat dilakukan dengan pemberian ASI. Sebelumnya juga sudah 

ada penelitian yang menyatakan bahwa anak yang tidak diberi ASI secara eksklusif 61 kali 

lipat lebih berisiko mengalami stunting dibandingkan dengan anak yang diberi ASI eksklusif. 

Serta anak yang tidak diberikan ASI eksklusif memiliki peluang 98% untuk mengalami 

stunting endahnya cakupan pemberian ASI eksklusif, minimnyapengetahuan masyarakat 

tentang manajemen laktasi, dan belum terbentuk Kelompok Pendukung ASI. Berdasarkan 

survey awal pada tahun 2021merupakan daerah lokasi fokus (LOKUS) penurunan stunting di 

kabupaten Lamongan. Cakupan pemberian ASI ekskusif juga masih 78% dan jumlah balita 

stunting Lamongan berdasarkan data Dinas Kesehatan saat ini masih 2.929 anak, masih 

banyak. Seluruh dinas, seluruh OPD terus berupaya, ikut mikir, terlebih TP PKK ini luar 

biasa, turun sampai ke desa-desa, sehingga tahu persis apa yang terjadi di desa-desa. PKK 

bekerjasama dengan banyak pihak memiliki program namanya 1-10-100. Program ini 

diberikan dari orang tua asuh dalam bentuk 1 paket diisi untuk 10 balita stunting untuk100 

hari, paketnya itu 5 juta 1 paket ( Kusumaningrum, 2023). 

Faktor langsung yang berhubungan dengan stunting yaitu asupan makanan dan status 

kesehatan. Asupan energi dan zat gizi yang tidak memadai, serta penyakit infeksi merupakan 

faktor yang sangat berperan terhadap masalah stunting.(7) Faktor tidak langsung yang 

berhubungan dengan stunting salah satunya pola pengasuhan, dalam hal ini yang sangat 

berhubungan adalah pola asuh pemberian makan. Berdasarkan penelitian yang dilakukan 

Renyoet, dkk didapatkan hasil adanya hubungan yang signifikan antara perhatian/ dukungan 

ibu terhadap anak dalam praktik pem berian makanan, persiapan dan penyimpanan dengan 

kejadian stunting, maka dapat dikatakan ibu yang memberikan perhatian dan dukungan 

terhadap anak dalam hal ini akan memberikan dampak positif dalam keadaan status gizi 

(Permatasari, 2020). 

Beberapa penelitian menunjukkan risiko yang diakibatkan stunting yaitu penurunan 

prestasi akademik, meningkatkan risiko obesitas, lebih rentan terhadap penyakit tidak 

menular dan peningkatan risiko penyakit degeneratif (1). Remaja yang terhambat 
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pertumbuhannya lebih tinggi tingkat kecemasan, gejala depresi, dan memiliki harga diri (self 

esteem) yang rendah dibandingkan dengan remaja yang tidak terhambat pertumbuhannya (6). 

Anak-anak yang terhambat pertumbuhannya sebelum berusia 2 tahun memiliki hasil yang 

lebih buruk dalam emosi dan perilakunya pada masa remaja akhir (7) . Oleh karena itu 

stunting merupakan faktor penurunan kualitas sumber daya manusia yang selanjutnya. 

 

1.2 Permasalahan Mitra 

Permasalahan yang dihadapi Mitra dilihat dari berbagai aspekantara lain 

: Aspek Keluarga antara lain: 

a. Status gizi buruk selama masa Pra kehamilan, kehamilan danmenyusui 

b. Perawakan ibu pendek Ibu hamil di Usia remaja 

c. Praktik perawatan atau pengasuhan yang buruk, 

d. Alokasi pangan dalam rumah tangga yang tidak sesuai, danPendidikan pengasuh yang 

rendah 

e. Infeksi Klinis dan Sub-Klinis 

Aspek Komunitas dan Sosial: 

a. Kemiskinan, Pendapatan dan tingkat kesejahteraan 

b. Pekerjaan dan mata pencaharia 

c. Ketersediaan suplai fasilitas pelayanan kesehatan 

d. Jaringan dukungan sosial 

e. Infrastruktur dan pelayanan sanitasi dan air. 

1.3 Solusi Permasalahan 

Solusi Permasalahan yang ditawarkan dari berbagai aspek antara lain : 

Dari Segi Keluarga 

a. Memberikan edukasi pada orang tua berbasis islamic perspective 

b. Membuat media edukasi 

 Dari Segi komunitas dan sosial 

a. Memberdayakan masyarakat untuk menerapkan yang telah diedukasikan dengan 

pendampingantim pengusul. 

 

 



11  

BAB 2. TARGET DAN LUARAN 
 

 

2.1 Target 

 
Kekurangan zat makanan berlangsung semenjak bayi padakandungan dalam waktu 

awal setelah bayi lahir akan tetapi, situasi stunting terkini terlihat sehabis bayi berumur 2 

tahun. Indonesia sedang mengalami kasus gizi yang berakibat serius kepada mutu sumber 

daya manusia (SDM). Salah satu permasalahan kekurangan vitamin (stunting) serta kurus 

(wasting) pada bayi dan permasalahan anemia serta kurang energi kronik (KEK) dalam ibu 

hamil.(Sagala, 2023) Permasalahan kekurangan vitamin dalam ibu hamil ini bisa 

menimbulkan berat badan bayi lahir kecil (BBLR) serta kekurangan gizi dalam bayi, 

termasuk stunting Rendahnya status gizi serta kesehatan masyarakat Indonesia ditunjukkan 

dengan masih tingginya nilai kematian bocah sebesar 35 per seribu kelahiran dan angka 

kematian bayi sebesar 58 per seribu serta angka kematian bunda sebesar 307 per seratus 

ribu kelahiran hidup (Sagala, 2023). Lebih dari setengah kematian bayi, balita dan ibu 

hamil berhubungan dengan tidak baiknya status gizi (Sagala, 2023). 

Bidan dapat berkonsultasi dengan berbagai spesialis dalam merawat ibu dan bayi 

atau bidan dapat menyediakan semua perawatan primer yang dibutuhkan untuk ibu dan 

bayi, mulai dari konsepsi sampai enam minggu setelah melahirkan (Sormin, 2023). Bidan 

mempunyai peranan penting dalam penanganan stunting yakni melakukan intervensi pada 

ibu hamil, ibu menyusui, bayi dan balita, anak usia sekolah dan pada remaja usia produktif. 

Bidan berperan tidak saja pada tingkat penanganan/kuratif tapi juga pada tingkat 

pencegahan bahkan pada tingkat yang paling awal yakni pada remaja putri yang nanti akan 

menjadi calon ibu, sedangkan Nurfatimah, et al. (2021) menemukan bahwa intervensi 

kebidanan berupa pemberian asuhan kebidanan yang berkesinambungan berupa 

pemberian ASI ekslusif dapat mencegah terjadinya stunting pada anak (Sormin, 2023). 

Banyak penelitian terdahulu yang mendalami masalah stunting dengan berbagai 

peran bidan di dalamnya(Saadah, 2023). Secara umum bidan mempunyai peran antara lain 

sebagai dokter, pendidik, penasihat, konsultan, koordinator, dan peneliti (Saadah, 2023). 

Dalam praktik bidan desa, sasaran kerjanya adalah ibu, bayi, balita, dan KB (Saadah, 2023). 

Anak dengan masalah stunting termasuk dalam kategori bayi atau balita yang mempunyai 

gangguan kesehatan (Saadah, 2023). Mereka membutuhkan pengobatan oleh tenaga 

kesehatan profesional (Saadah, 2023). Bidan memiliki kompetensi antara lain kemampuan 
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melakukan identifikasi dini, pengukuran antropometri, gizi  anak. Pendidikan kesehatan 

ibu hamil, nifas dan menyusui serta pendidikankeluarga (Saadah, 2023). Kompetensi 

lain yang lebih spesifik adalahberupa tindakan terapi komplementer, seperti pijat untuk 

anak stunting (Saadah,  2023). Pemberdayaan khusus bidan sebagai fokal point dalam 

pencegahan stunting di tingkat desa telah memberikan dampak yang besar bagi masyarakat. 

masih jauh dari diungkapkan (Saadah, 2023). Inilah kesenjangan yang membedakan 

penelitian ini dengan penelitian sebelumnya. Urgensi penelitian ini diperlukan karena 

stunting merupakan permasalahan nasional yang menjadi prioritas pemerintah dan 

menjadiperhatian global (Rahmadhita, 2020) yang dimiliki Indonesia. 

mengumumkan penurunan prevalensi stunting hingga 17% (Hamzalı & B, 2020) Saat ini 

kita masih berada pada kisaran 24% (Saadah, 2023). 

Program pemberdayaan masyarakat ini dilakukan dengan memberikan penyuluhan 

terkait pencegahan stunting pada anak berbasis islamic perspective kepada para orang tua. 

Ada beberapa topik dapat diberikan, antara lain pencegahan stunting pada anak dan pola 

asuh ibu pada balita dengan menggunaka terapi murotal. 

 

2.2 Luaran 

Luaran dari program kemitraan masyarakat (PKM) ini adalah artikel 

terpublikasi di jurnal nasional terakreditasi sinta 4 Jurnal yang dituju:Jurnal Kesehatan 

Panrita Husada  
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BAB 3. METODE PELAKSANAAN 

 
 

Metode pelaksanaan didasarkan pada permasalahan yang ada dengan menawarkan solusi 

untuk mengatasi masalah melalui mekanisme kerja selama pelaksanaan program ini yaitu tim 

pengusul koordinasi dengan pihak terkait dan diskusi untuk menggali permasalahan yang 

dihadapi oleh mitra. Permasalahan mitra terdiri dari aspek lingkungan masyarakat tentang masih 

adanya masalah stunting dan kurangnya pengetahuan tentang pencegahan stunting .Permasalahan 

dari aspek orang tua yaitu kurangnya pengetahuan tentang pencegahan dari stunting dengan 

makanan yang bergizi dan pola asuh ibudengan terapi murotal yang bisa menyembuhkan balita 

yang mengalami stunting. Sehingga solusi yang diberikan berupa pemberdayaan keluarga 

berbasis islamic perspective. 

Tim pengusul diskusi untuk membuat workplan. Selama pelaksanaan, tim pengusul 

berkoordinasi dengan mitra. Partisipasi mitra dalam pelaksanaan program yaitu keluarga. 

Kegiatan sosialisasi program dilaksanakan untuk memberikan gambaran kepada mitra sebelum 

kegiatan inti dimulai. Mitra berkontribusi dalam memberikan gambaran permasalahan sehingga 

tim pengusul dapat dengan jelas menawarkan solusi. Selama pelaksanaan mitra menyediakan 

fasilitas pemberdayaan orang tua secara langsung dan dipantau oleh tim pengusul PKM. 

Implementasi program pemberdayaan masyarakat dilakukan dengan memberikan edukasi 

kepada orang tua meliputi pencegahan stunting pada anak dari segi kesehatan (biologis, 

psikologis, sosial, dan spiritual) dan pola asuh ibu pada balita dengan menggunaka terapi 

murotal. Lalu orang tua menerapkan terapi murotal kepada balita yang mengalami stunting dan 

mengkonsumsi makanan yang bergizi untuk mencegah stunting. Edukasi diberikan dengan 

metode ceramah dan focus group discussion. Media yang digunakan meliputi power point dan 

poster. 

Monitoring dan evaluasi pelaksanaan program dilakukan guna memantau keberhasilan 

program yang dilakukan. Evaluasi formatif (proses) dilakukan untuk mengetahui jalannya 

kegiatan pemberdayaan dan evaluasi submatif (hasil) dilakukan untuk mengetahui pengetahuan 

orang tua dan remaja (pre-test dan post-test). Pemantauan dilakukan setiap bulan melalui 

observasi ke rumah mitra. Pengukuran pengetahuan remaja dilakukan door to door. Upaya 

keberlanjutan program tetap dimonitoring dan di evaluasi oleh pihak internal yaitu LPPM 

Universitas Muhamadiyah Lamongan tiap tahun untuk mengetahui kemajuan dari program 



14  

BAB 4. KELAYAKAN PERGURUAN TINGGI 

 
 

Universitas Muhammadiyah Lamongan merupakan institusi pendidikan yang telah 

terakreditasi oleh BAN-PT dan dilengkapi dengan berbagai sarana dan prasarana yang 

menunjang kegiatan pengabdian kepada masyarakat. Universitas Muhammadiyah Lamongan 

memiliki lembaga yang mengorganisasikan penelitian dan pengabdian masyarakat yang 

dikenal dengan nama LPPM (Lembaga Penelitian dan Pengabdian kepada Masyarakat). 

LPPM terbentuk dengan tujuan mengakomodir penelitian dan pengabdian masyarakat yang 

dilakukan oleh dosen di lingkungan Universitas Muhammadiyah Lamongan agar sesuai 

roadmap yang jelas sesuai dengan ranah keilmuan masing-masing. LPPM Universitas 

Muhammadiyah Lamongan memberikan kesempatan dan fasilitas bagi dosen untuk melakukan 

penelitian dan pengabdian secara reguler yang didanai oleh lembaga melalui anggaran dan 

pendapatan belanja Universitas. 

Setiap tahun, Universitas Muhammadiyah Lamongan telah mengadakan berbagai 

kegiatan pengabdian kepada masyarakat salah satunya terkait dengan masalah kesehatan. 

Kegiatan yang rutin dilakukan adalah penyuluhan kesehatan, pemeriksaan kesehatan dan 

pengobatan massal, bantuan sosial, penyuluhan tentang pernikahan dini, pembinaan desa, serta 

pemberdayaan orang tua. Hadirnya program pengabdian ini diharapkan mampu membantu 

memecahkan masalah di masyarakat terutama mengenai kejadian stunting yang sedang marak 

saat ini. 

Dalam hal ini diperlukan kerjasama yang baik dari pengusul maupun mitra sehingga 

proses kegiatan bisa dilaksanakan dengan baik. Untuk mengatasi persoalan mitra program 

Kemitraan Masyarakat diperlukan tenaga kesehatan yang memiliki kompetensi tentang 

kesehatan reproduksi dan keluarga yaitu bidan, perawat, atau dokter. Tim pengusul yang 

sekaligus sebagai pelaksana dalam program Kemitraan Masyarakat ini dosen kebidanan yang 

memiliki keahlian dalam bidang mengatasi shunting. Dalam melaksanakan kegiatan program 

Kemitraan Masyarakat ini, tim pengusul telah dibagi tugas sesuai dengan bidang keahliannya 

seperti pada tabelberikut: 
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Tabel 4.1 Pembagian tugas pada tim pengusul sesuai dengan bidang keahliannya 
 

Nama Kepakaran/Keahlian Jenis Kegiatan 

Sulistiyowati,S.ST.,M.,Kes 

(Ketua Tim pengusul) 

1. Kebidanan  (Dosen 

pengampu mata kuliah 

Asuhan pada bayi, balita 

dan anak prasekolah) 
2. Menguasai media sosial 

3. Menguasi metode 
pemberdayaan 
masyarakat,  promosi 
kesehatan 

- Memberikan materi 
tentang stunting 

- Melakukan monitoringdan 
evaluasi 

- Membuat Laporan dan 
Publikasi 

Dian Nur Afifah,S.SiT.,M.Kes 

(Anggota Tim Pengusul) 

1. Kebidanan  (Dosen 

pengampu mata kuliah 

Asuhan pada bayi, balita 

dan anak prasekolah) 
2. Menguasai media sosial 

3. Menguasi metode 

Promosi Kesehatan 

- Memberikan materi parenting 
kepada orang tua 

- Melakukan monitoring dan 
evaluasi 

- Membuat Laporan dan 
Publikasi 

Safa Puspita Rohmah 

(Anggota Tim Pengusul) 

1. Mahasiswa  S1 

Kebidanan yang sudah 

menempuh promosi 

kesehatan kebidanan 
2. Menguasai media sosial 

- Membantu membuat laporan 

dan pengumpulan data 

Firdausi 

(Anggota Tim Pengusul) 

1. Mahasiswa  S1 

Kebidanan yang sudah 

menempuh promosi 

kesehatan kebidanan 

2. Menguasai media sosial 

- Membantu membuat laporan 

dan pengumpulan data 
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BAB 5. HASIL DAN LUARAN YANG DICAPAI 

 

 

Dalam bab ini akan disajikan mengenai hasil yang dicapai pada program kemitraan 

masyarakat tentang “Pengabdian Masyarakat Di Komunitas Tentang Shunting Di Puskesmas 

Sukodadi”. 

5.1 Koordinasi Tim dengan LPPM 

Setelah mendapatkan informasi mengenai diterimanya usulan Program Pengabdian Masyarakat 

dosen pada grup WAG SIMLITABMAS, dilaksanakan koordinasi tim dengan LPPM mengenai 

kontrak dan penjelasan teknis kegiatan. Selanjutnya koordinasi secara rutin dilaksanakan setiap bulan. 

5.2 Koordinasi dengan Anggota Tim 

Koordinasi dengan anggota tim dilakukan bersama dengan anggota kegiatan pengabdian 

masyarakat untuk membuat rencana kegiatan yang dimulai dari pembelanjaan keperluan, pembuatan 

materi, dan pengurusan ijin kegiatan. Selanjutnya kegiatan edukasi kepada orang tua meliputi 

pencegahan stunting pada anak dari segi kesehatan (biologis, psikologis, sosial, dan spiritual) dan pola 

asuh ibu pada balita dengan menggunaka terapi murotal dengan metode ceramah dan focus group 

discussion. Media yang digunakan meliputi power point dan poster cegah stunting. Monitoring dan 

evaluasi pelaksanaan program dilakukan guna memantau keberhasilan program. Kegiatan terakhir 

adalah penyusunan laporan akhir kegiatan program kemitraan masyarakat. 

Setelah membuat rencana kegiatan, ketua tim membagi tugas kegiatan yang menjadi tugas 

ketua dan anggota. Hal ini dimaksudkan agar terjadi kerjasama dan pembagian tugas yang jelas antara 

ketua dan anggota sehingga kegiatan dapat terlaksana sesuai jadwal. Selanjutnya koordinasi tim 

dilaksanakansetiap minggu untuk membahas kemajuan kegiatan. 

5.3 Belanja Bahan 

Setelah dilakukan koordinasi tim mengenai rencana kegiatan dan pembagian tugas, 

selanjutnya untuk mendukung operasional kegiatan pengabdian masyarakat membutuhkan 

beberapa bahan yang harus dipersiapkan. 

 

5.4 Penyusunan kuesioner dan materi 

Tim pengabdian masyarakat menyiapkan kuesioner dan materi mengenai: 1)Pencegahan Stunting 

pada Anak;2) Pola asuh ibu pada balita denganmenggunakan terapi murotal. 
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5.5 Pengurusan Ijin 

Pengurusan ijin kegiatan dimulai dengan membuat surat ijin melalui LPPM, selanjutnya 

mengajukan ijin penelitian kepada Kepala puskesmas Sukodadi Kabupaten Lamongan Jawa Timur 

pada tanggal 19 Maret 2023 dengan menjelaskan maksud dan tujuan kegiatan serta petunjuk teknis 

mengenai jalannya kegiatan pengabdian masyarakat. Kepala puskesmas Sukodadi Kabupaten 

Lamongan Jawa Timur memberikan ijin melakukan kegiatan 

5.6 Seminar Pemberian Materi 

Kegiatan pemberdayaan keluarga berbasis Islamic Perspective dalam pencegahan Stunting 

pada anak di puskesmas Sukodadi dilakukan secara offline atau tatap muka. Pengabdian masyarakat 

dilakukan di puskesmas Sukodadi Kabupaten Lamongan. Pelaksanaan dihadiri peserta sebanyak 20 

ibu-ibu. Pelaksanaan pengabdian masyarakat dilakukan pre-test dan post-test pada ibu- ibu untuk 

mengetahui keberhasilan program. 

 

 
Tabel 5. Jadwal kegiatan Program Kemitraan masyarakat 

 

No. Hari/Tanggal Materi Pemateri 

 
1. 

 
13 Mei 2023 

 
Pencegahan Stunting Pada Anak 

 
Sulistiyowati,S.ST.,M., 

Kes 

2. 13 Mei 2023 Pola Asuh Ibu pada Anak Stunting 

Dengan Terapi Murotal 

Dian Nur 

Afifah,S.SiT.,M.Kes 

 

 

 

 

 

 
Gambar 5.1. Pengisian kuesioner pre-test 
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Gambar 5.2. Antusias peserta saat diberikan edukasi pengetahuan 

tentang Pencegahan Stunting pada Anak 

5.7 Monitoring dan Evaluasi Kegiatan 

Monitoring dan evaluasi pelaksaan program dilakukan gunaMemanta. Keberhasilan 

program yang telah dilakukan. Pemantauan dilakukan setiap satu bulan melalui observasiKe 

rumah Mitra ( door to door) 

 

 

 

 
 

Gambar 5.3. Pengisian kuesioner post-test dan foto bersama 
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5.8 Analisa Data 

Tabel 1. Hasil pre-test dan post-test pengetahuan ibu tentang Pencegahan 

Stunting pada 

Anak dan Pola Asuh Ibu pada anak stunting dengan terapi murotal 
 
 

No. Pengetahuan  Pre-test Post-test 

1 Pencegahan Stunting 

Pada anak 

Baik 5(25%) 9(45%) 

  Cukup 4(20%) 7(35%) 

  Kurang 11(55%) 4(20%) 

2 Pola Asuh Ibu pada 

anak stunting dengan 

terapi murotal 

Baik 1(5%) 6(30%) 

  Cukup 5(25%) 12(60%) 

  Kurang 

14(7 

0%) 

2(10 

%) 

14(70%) 2(10%) 

 

 
Dari tabel diatas dapat disimpulkan bahwa hasil pre-test menujukan sebagian 

besar masyarakat memiliki pengetahuan yang kurang tentang pencegahan dari stunting 

pada anak (55%) dan Pola Asuh Ibu pada anak stunting dengan terapi murotal (70%). 

Hasil post-test menujukan hampir separuh ibu memiliki pengetahuan yang baik tentang 

pencegahan dari stunting pada anak (45%) dan sebagian besar memiliki pengetahuan 

yang cukup tentang Pola Asuh Ibu pada anak stunting dengan terapi murotal 

(70%). 
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Tabel 2. Nilai rata-rata pre-test dan post-test pengetahuan ibu tentang 

Pencegahan Stunting Pada anak dan Pola Asuh Ibu pada anak stuntingdengan Terapi 

Murotal 

 
No. Nilai rata-rata Pengetahuan Pre-test Post-test 

1 Pencegahan Stunting pada anak 61,6 71,7 

2 Pola Asuh Ibu pada anak stunting 

dengan terapi murotal 

54,5 65 

 
Terjadi kenaikan pengetahuan setelah diberikan edukasi dengan melihat hasil 

pre-test dan post-test pada pengetahuan ibu. Rata-rata nilai pengetahuan ibu tentang 

Pencegahan Stunting pada anak yang awalnya 61,6 meningkat menjadi 71,7; 

sedangkan rata-rata nilai pengetahuan ibu tentang Pola Asuh Ibu pada anak stunting 

dengan terapi Murotal yang awalnya 54,5 meningkat menjadi 65 (lihat Tabel 2). Dapat 

disimpulkan bahwa program ini memberikan manfaat dalam peningkatan pengetahuan 

peserta tentang pencegahan stunting pada anak dan Pola Asuh ibu pada anak stunting 

dengan Terapi Murotal. 

 

Beberapa hal yang bisa dipelajari dari hasil pelaksanaan program ini antara lain 

(1) Pemberdayaan masyarakat dengan edukasi dapat meningkatkan pengetahuan 

masyarakat. Efektifitas edukasi dengan poster dan power point terhadap peningkatan 

pengetahuan, ini sejalan dengan studiterdahulu didapatkan hasil bahwa penggunaan 

poster dan power point dapat meningkatkan pengetahuan ibu (Angraini et al., 2022). 

Poster dan power point mempermudah ibu memahami materi (2) proses jalannya 

pendidikan kesehatan yang menarik bagi ibu-ibu, terbukti ibu-ibu bertanya, menjawab 

pertanyaan dengan antusias, dan ibu-ibu menghadiri acara sampaiselesai 

Tabel 3. Nilai rata-rata pengetahuan remaja tentang Pencegahan Stunting pada anak 

 
No. Nilai rata-rata Pengetahuan Pre-test Post-test 

 
1 

 
Pencegahan Stunting pada anak 

 
66,75 

 
86,55 
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Adapun monitoring dari hasil program ini selain pre-test dan post-test 

pada remaja, juga dilakukan wawancara terkait keterlibatan ibu dalam 

memahami pencegahan dari stunting. Beberapa masyarakat menyatakan bahwa 

program ini memberikan manfaat bagi masyarakat untuk mengupayakan 

pencegahan dari stunting pada anak. 

5.9 Penyusunan Laporan Akhir 

 

Penyusunan laporan akhir dilaksanakan untuk mengetahui kegiatantelah 

terlaksana dengan mengacu pada format yang ada. 
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BAB 6. KESIMPULAN DAN SARAN 
 

 

 

6.1 Kesimpulan 

 

Terjadi peningkatan pengetahuan ibu yang signifikan setelah pemberian 

edukasi dari narasumber dengan poster dan power point. Rata-rata nilai 

pengetahuan ibu tentang pencegahan stunting pada anak saat pre-test 61,6 

meningkat menjadi 71,7 saat post-test. Rata-rata nilai pola asuh ibu pada balita 

stunting dengan terapi Murotal. saat pre-test 54,5 meningkat menjadi 65 saat post- 

test. Terjadi peningkatan pengetahuan ibu yang cukup signifikan setelah pemberian 

edukasi dari pengusul. Rata-rata nilai pengetahuan orang tua tentang pencegahan 

stunting pada anak saat pre-test 66,75 meningkat menjadi 86,55 saat post-test. 

Pemberdayaan masyarakat melalui edukasi dapat meningkatkan pengetahuan 

masyarakat. 

 

 

6.2 Saran 

Pemberdayaan masyarakat melalui edukasi harus dilakukan secara terus 

menerus. Selain untuk menghidupkan fungsi masyarakat juga untuk pencegahan 

primer terhadap masalah-masalah kesehatan yang yang mungkin terjadi pada 

masyarakat maupun keluarga. 
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LAMPIRAN-LAMPIRAN 

Lampiran 1. Biodata Ketua dan Anggota Tim Pengusul yang telah ditandatangani 
 

 

Biodata Anggota Pengusul 

A. Identitas Diri 

Nama : Sulistyowati, SST, M.Kes 

NBM 997784 

NIP/NIK 19851215200610022 

Tempat/ Tgl Lahir : Lamongan, 15 Desember 1985 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Status Perkawinan : Menikah 

Agama : Islam 

Golongan/Pangkat : III/D 

Jabatan Akademik : Lektor 

Alamat Rumah : Desa Gempol Pading RT 003 RW 001 

Pucuk Lamongan 

Telp081216265057 

Alamat Email : sulisfaraz@gmail.com 

 

RIWAYAT PENDIDIKAN PERGURUAN TINGGI 

Tahun 

Lulus 
Program Pendidikan Perguruan Tinggi Jurusan 

2006 D-3 Kebidanan Akbid Siti Khodihaj 

Sepanjang Sidoarjo 

Kebidanan 

2008 D-4 Kebidanan Pendidik Universitas Sebelas Maret 

Surakarta (UNS) 

Kebidanan 

2010 S-2 Kedokteran Keluarga Universitas Sebelas Maret 

Surakarta (UNS) 

Kedokteran 

Keluarga 

 

PELATIHAN PROFESIONAL 

Tahun Jenis Pelatihan Penyelenggara Jangka Waktu 

2008 Pelatihan Pekerti-AA Pusat pengembangan 

sistem pembelajaran, 

lembaga pengembangan 

pendidikan, Universitas 

Sebelas Maret Surakarta 

13 – 18 

Oktober 2008 

(48 Jam) 

mailto:sulisfaraz@gmail.com
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2009 Pelatihan Standarisasi 

Asuhan Persalinan 

Normal 

P2KS Jawa Timur 31 Maret – 9 April 
2009 

(210 Jam) 

2010 Pelatihan Manajemen 

Asfiksia Pada Bayi Baru 

Lahir Dukungan Bagi 

Dinas Kesehatan Propinsi 

Jawa Timur 

3 Maret 2010 

 Fasilitas Pendidikan  (30 Jam) 

2012 Pelatihan Standarisasi 

Teknologi Kontrasepsi 

Terkini (CTU) 

P2KP Kabupaten 

Lamongan 

19 – 23 Maret 
2012 

(50 Jam) 

2013 Implementasi Kurikulum D 

III Kebidanan Berbasis 

Kompetensi Tahun Ke -2 

Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Surabaya 

28 Februari – 2 
Maret 2013 

(30 Jam) 

2014 Pelatihan Peningkatan 

Ketrampilan Teknis Bidan 

Pijat dan SPA Bayi Serta 

Pijat Ibu Hamil Dalam 

Mempersiapkan Inovasi 

Pelayanan Antenatal 

Terpadu dan 
Bayi Baru Lahir 

Dharma Mitra Mandiri 

Husada Bekerja sama 

dengan PD IBI Propinsi 

Jawa Timur 

20 April 2014 

(10 Jam) 

2015 Pelatihan Ketrampilan 

Melatih Preceptor 

Mentorship 

AIPKEMA Bekerja sama 

dengan PD IBI Propinsi 

Jawa Timur 

7-9 April 2015 

(36 Jam) 

2017 Pelatihan Midwifery 

Update di Kab. 

Lamongan 

P2KP Kabupaten 

Lamongan 

21-23 Juli 2017 

2017 Pelatihan Item 

Development (OSCE) 

AIPKEMA di Yogyakarta 16 
November 2017 
(10 Jam) 

2017 Workshop Ethical 

Clereance 

diselenggarakan 

AIPKEMA di Yogyakarta 

17 
November 2017 
(10 Jam) 

2018 Pertemuan Tahunan Institusi 

Pendidikan 
Kebidanan Jawa Timurke 
2 

AIPKIND Jawa Timur 20-21 November 

2018 

(16 Jam) 

2020 Pelatihan Auditor 

Internal 

Universitas 

Muhammadiyah lamongan 

Bekerja sama dengan 

Diktilitbang PP 

Muhammadiyah 

30 Januari - 1 

Februari 2020 
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PENGALAMAN MENGAJAR 

Mata Kuliah 
Program 

Pendidikan 

Jurusan/ Program 

Studi 
Tahun Akademik 

- Askeb neo,bayi,balita(3 
kls) 

Kebidanan STIKes Muhammadiyah 

Lamongan / Kebidanan 

Tahun 2008/2009 

- Ginekologi (3 kls) 
- Askeb patologi II (3 

kls) 

- Mutu Pelayanan 
kebidanan (3kls) 

- Metodologi penelitian 

(3kls) 

   

- Kesehatan Reproduksi 

(4 kelas) 
- Patologi I (3 kelas) 

Kebidanan STIKes Muhammadiyah 

Lamongan / Kebidanan 

Tahun 2008/2009 

- Askeb neo,bayi,balita 

- Ginekologi 

- Mutu Pelayanan 

kebidanan (3 kls) 

- Metodologi 

penelitian 

Kebidanan STIKes Muhammadiyah 

Lamongan / Kebidanan 

Tahun 2009/2010 

- Kesehatan Reproduksi 

- Epidemiologi 

- Askeb V (Kebidanan 

Komunitas) 

Kebidanan STIKes Muhammadiyah 

Lamongan / Kebidanan 

Tahun 2009/2010 

- Askeb neo,bayi,balita 

- Ginekologi 

- Mutu Pelayanan 

kebidanan (3 kls) 

- Metodologi 

penelitian 

Kebidanan STIKes Muhammadiyah 

Lamongan / Kebidanan 

Tahun 2010/2011 

- Kesehatan Reproduksi 

- Epidemiologi 

- Askeb V (Kebidanan 

Komunitas) 

Kebidanan STIKes Muhammadiyah 

Lamongan / Kebidanan 

Tahun 2010/2011 
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- Askeb neo,bayi,balita 

- Ginekologi 

- Mutu Pelayanan 

kebidanan (3 kls) 

- Metodologi 

penelitian 

Kebidanan STIKes Muhammadiyah 
Lamongan / Kebidanan 

Tahun 2011/2012 

- Kesehatan 
Masyarakat 

- Kesehatan 

Kebidanan STIKes Muhammadiyah 

Lamongan / Kebidanan 

Tahun 2011/2012 

Reproduksi 
- Metode Penelitian 

- Komunitas 

   

- Ilmu Sosial Budaya 
Dasar 

- Asuhan Kebidanan 

neonatus, bayi, balita 

dan anak Pra sekolah 

- Mutu pelayanan 

kebidanan 

Kebidanan STIKes Muhammadiyah 

Lamongan / Kebidanan 

Tahun 2012/2013 

- Kesehatan 
Reproduksi dan KB 

- Kesehatan Masyaraka 

- Asuhan Kebidanan 

Komunitas 

- Metode Penelitian 

dan Statistik Dasar 

Kebidanan STIKes Muhammadiyah 

Lamongan / Kebidanan 

Tahun 2012/2013 

- Ilmu Sosial Budaya 

Dasar 

- Asuhan Kebidanan 

Persalinan dan BBL 

- Asuhan Kebidanan 

neonatus, bayi, 

balita dan anak Pra 

sekolah 

Kebidanan STIKes Muhammadiyah 

Lamongan / Kebidanan 

Tahun 2013/2014 

- Kesehatan 
Reproduksi dan KB 

- Kesehatan 
Masyarakat 

- Asuhan Kebidanan 
Komunitas 

- Metode Penelitian 

dan Statistik Dasar 

Kebidanan STIKes Muhammadiyah 

Lamongan / Kebidanan 

Tahun 2013/2014 

- Anatomi Fisiologi 
Kebidanan 

Kebidanan STIKes Muhammadiyah 

Lamongan / Kebidanan 
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- Ilmu Sosial Budaya 
Dasar 

- Asuhan Kebidanan 

Persalinan dan BBL 

- Asuhan Kebidanan 

Neonatus, Bayi, 

Balita dan Anak Pra 

Sekolah 
- Kebidanan Islami 

  
Tahun 2014/2015 

- Promosi Kesehatan 
- Asuhan Kebidanan 

Kebidanan STIKes Muhammadiyah Tahun 2014/2015 

Komunitas 

- Metode Penelitian 

dan Statistik Dasar 

 Lamongan / Kebidanan  

- Anatomi Fisiologi 
Kebidanan 

- Ilmu Sosial Budaya 
Dasar 

- Asuhan Kebidanan 

Persalinan dan BBL 

- Asuhan Kebidanan 

Neonatus, Bayi, 

Balita dan Anak Pra 

Sekolah 
- Kebidanan Islami 

Kebidanan STIKes Muhammadiyah 

Lamongan / Kebidanan 

2015/2016 

- Kesehatan 

Masyarakat 
- Metode Penelitian 

dan Statistik Dasar 
- Asuhan Kebidanan 
Komunitas 
- Perilaku Manusia 

Kebidanan 

 

 

Keperawatan 

STIKes Muhammadiyah 

Lamongan / Kebidanan/ 

Keperawatan 

 
2015/2016 

- Anatomi Fisiologi 

- Ilmu Sosial Budaya 

Dasar 

- Asuhan Kebidanan 

Persalinan dan BBL 

- Asuhan Kebidanan 

Neonatus, Bayi, 

Balita dan Anak Pra 

Sekolah 
- Kebidanan Islami 

- Kesehatan 

Reproduksi dan 

keluarga berencana 
- Keperawatan Dasar 1 

Kebidanan 

 

 

Keperawatan 

STIKes Muhammadiyah 

Lamongan / Kebidanan/ 

Keperawatan 

 
2016/2017 
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- Promosi Kesehatan 
- Asuhan Kebidanan 

Komunitas 

- Metode Penelitian 
dan Statistik Dasar 

- Metode Penelitian 

- Keperawatan Anak 1 

Kebidanan 

 

 

Keperawatan 

Fisioterapi 

STIKes Muhammadiyah 

Lamongan / Kebidanan/ 

KeperawatanFisioterapi 

 
2016/2017 

- Kebidanan 

- Ilmu Sosial Budaya 

Dasar 
- Asuhan Kebidanan 

Kebidanan STIKes Muhammadiyah 

Lamongan / Kebidanan/ 

Keperawatan/ 

 

 2017/2018 



26  

Persalinan dan BBL 

- Asuhan Kebidanan 

Neonatus, Bayi, 

Balita dan Anak Pra 

Sekolah 1 sks 
- Keperawatan Anak 

- Kesehatan 
Reproduksi dan 
keluarga berencana 

Keperawatan Fisioterapi  

- Promosi Kesehatan 

- Asuhan Kebidanan 
Komunitas 

- Metode Penelitian 
dan Statistik Dasar 

- Metode Penelitian 

- Keperawatan Anak 1 

Kebidanan 

 
 

Keperawatan 

Fisioterapi 

STIKes Muhammadiyah 

Lamongan / Kebidanan/ 

Keperawatan/ Fisioterapi 

 
2017/2018 

- Anatomi Fisiologi 

Kebidanan 

- Ilmu Sosial Budaya 

Dasar 

- Asuhan Kebidanan 

Persalinan dan BBL 

- Asuhan Kebidanan 

Neonatus, Bayi, 

Balita dan Anak Pra 

Sekolah 
- Keperawatan Anak 
- Kesehatan 

Reproduksi dan 
keluarga berencana 

Kebidanan 

 

 

Keperawatan 

Universitas 

Muhammadiyah Lamongan 

/ Kebidanan/ 

Keperawatan/Fisioterapi 

 
2018/2019 

- Promosi Kesehatan 

- Asuhan Kebidanan 
Komunitas 

- Metode Penelitian 

dan Statistik Dasar 

- Metode Penelitian 

- Keperawatan Anak 1 

Kebidanan 

 
 

Keperawatan 

Fisioterapi 

Universitas 

Muhammadiyah Lamongan 

/ Kebidanan/ 

Keperawatan/ Fi 

sioterapi 

 
2018/2019 

- Anatomi Fisiologi 
Kebidanan 

- Ilmu Sosial Budaya 

Dasar 
- Asuhan Kebidanan 

Persalinan dan BBL 

- Asuhan Kebidanan 
Neonatus, Bayi, 
Balita dan Anak 

Kebidanan Universitas 

Muhammadiyah Lamongan 

/ Kebidanan/ 

 

 2019/2020 
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Pra Sekolah 

- Kesehatan 
Reproduksi dan 
keluarga berencana 

- Pengantar Askeb 

- Asuhan Kebidanan 
Komunitas 

- Metode Penelitian 

dan Statistik Dasar 
- Metode Penelitian 

 

 

 
 

Kebidanan 

 

 

Farmasi 

 

 

 

Universitas 

Muhammadiyah Lamongan 

/ Kebidanan/ 

Farmasi 

 

 

 

 

 
2019/2020 

- Anatomi Fisiologi 
Kebidanan 

- Ilmu Sosial Budaya 
Dasar 

- Asuhan Kebidanan 

Persalinan dan BBL 
- Asuhan Kebidanan 

Neonatus, Bayi, 
Balita dan Anak 
Kebidanan Pra 

Sekolah 
- Kesehatan 

Reproduksi dan 
keluarga berencana 

- Pengantar Askeb 

- Asuhan Kebidanan 
Komunitas 

Kebidanan Universitas 
Muhammadiyah 

Lamongan 
/ Kebidanan/ 

- 

 
 
 
 
 
 
 

 
Kebidanan  Universitas 

Muhammadiyah Lamongan 

2020/2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

2020/2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Pengantar Askeb 

- Asuhan Kebidanan 
Komunitas 

- Metode Penelitian 

dan Statistik Dasar 

- Promosi 

Kesehatan 

Kebidanan  Universitas 

Muhammadiyah Lamongan 

/ Kebidanan 

 

2021/2022 

 
 

- Metode Penelitian 

dan Statistik Dasar 

  / Kebidanan  

- Asuhan Kebidanan 
Persalinan dan BBL 

 

Kebidanan 
  

Universitas 

2021/2022 

- Asuhan Kebidanan   Muhammadiyah  

Neonatus, Bayi, 
Balita dan Anak 
Kebidanan Pra 

  

- 

Lamongan 
/ Kebidanan/ 

 

Sekolah 
- Kesehatan 

Reproduksi dan 
keluarga berencana 
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PRODUK BAHAN AJAR    

 
Mata Kuliah Program 

Pendidikan 

Jenis Bahan Ajar 

(Cetak dan non 

cetak) 

Sem/ Tahun 

Akademik 

Ilmu Sosial Budaya Dasar Kebidanan Diktat I/2016/2017 

Ilmu Kesehatan Masyarakat Kebidanan Diktat II/2016/2017 

Metode Penelitian dan 

Biostatistik Dasar 

Kebidanan Diktat IV/2017/2018 

Asuhan Kebidanan 

Persalinan dan BBL 

Kebidanan Diktat III/2019/2020 

Pengantar Askeb 

Kebidanan 

Kebidanan Diktat II/2019/2020 

 

PENGALAMAN PENELITIAN 

Tahun Judul Penelitian 
Ketua/Ang 

gota Tim 
Sumber Dana 

2010 Efektifitas pemberian tablet Fe Pascamenstruasi 

Terhadap peningkatan kadar Haemoglobin pada 

Remaja Putri di SMP 

Muhammadiyah 21 Brangsi Kecamatan Laren 

Lamongan 

 STIKes 

Muhammadiyah 

Lamongan 
 Anggota 

2010 Hubungan Latihan fisik dengan kecemasan 

wanita menghadapi menopause di Desa 

Selorejo Kecamatan Baurno kabupaten 
Bojonegoro 

Anggota STIKes 

Muhammadiyah 

Lamongan 

2011 Hubungan aktifitas fisik (olahraga) dengan tingkat 

nyeri dismenorea pada remaja putrikelas XI DI 

SMK NU 1 Kedungpring 
   Lamongan  

Anggota STIKes 

Muhammadiyah 

Lamongan 

 

 

2012 Stadium Kanker Payudara Ditinjau dari Usia dan 

Paritas Ibu di Unit Rawat Jalan RSUD dr. Soegiri 

Lamongan 

Ketua STIKes 

Muhammadiyah 

Lamongan 

2013 Perbedaan Hotflus Sebelum dan sesudah 

diberikan terapi air hangat pada ibu menopausedi 

dusun Banjarwati desa Banjarwati kecamatan 

paciran kabupaten Lamongan 

Anggota STIKes 

Muhammadiyah 

Lamongan 
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2014 Hubungan konsep diri dengan kenakalan remaja 

kelas xi di SMK Muhammadiyah 4kecamatan 

Lamongan kabupaten lamongan 

Anggota STIKes 

Muhammadiyah 

Lamongan 

2014 Perbedaan insomnia sebelum dan sesudah 

mandi air hangat pada wanita menopause di 
dusun laren desa laren kecamatan laren – 
lamongan 

Ketua STIKes 

Muhammadiyah 

Lamongan 

2015 Pengaruh Infusum Kulit Manggis terhadap 

Penurunan Nyeri Dismenorea 

Ketua Penelitian 

Dosen Pemula 

dari DIKTI 

2015 Pengaruh jambu biji merah terhadap kadar hb 

saat menstruasi pada mahasiswi DIII kebidanan 

stikes muhammadiyah lamongan 

Ketua STIKes 

Muhammadiyah 

Lamongan 

2016 Perbedaan Efektifitas Bawang Putih dan Daun 

Sirih Terhadap Keputihan 

Ketua Penelitian 

Dosen Pemula 

dari DIKTI 

(Proses) 

2017 Perilaku sadari remaja putri melalui 

pendidikan kesehatan 

Di SMK 1 Muhammadiyah Lamongan 

Ketua Universitas 

Muhammadiy 

ah Lamongan 

2018 Efektivitas Kulit Pisang terhadap Acne 

Vulgaris 

Anggota DIKTI 

2019 Peningkatan pengetahuan remaja tentang seks 

bebas melalui penggunaan media audio Visual 

Ketua Universitas 

Muhammadiyah 
Lamongan 

2020 Kepatuhan Bidan Dalam Pengisian Buku KIA 

di Kabupaten Lamongan 

Ketua Universitas 

Muhammadiyah 

Lamongan 

2020 Efektifitas Infusum Daun Kemangi Terhadap 

Fluor Albus Patologi pada WUS 

Ketua Universitas 

Muhammadiyah 

Lamongan 

2021 Pengetahuan Remaja Tentang Seks Bebas 

Melalui Penggunaan Media Audio Visual 

Ketua Universitas 

Muhammadiyah 

Lamongan 

2021 Metode Konsultasi Online Terhadap 

Pengetahuan Akseptor KB Pada Masa 

Pandemi Covid 19 di Kabupaten Lamongan 

Ketua Universitas 

Muhammadiyah 

Lamongan 
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KARYA ILMIAH 

A. Buku/Bab/Jurnal 

Tahun Judul Penerbit/Jurnal 

2010 Efektifitas pemberian tablet Fe Pasca menstruasi 

Terhadap peningkatan kadar Haemoglobin pada 

Remaja Putri di SMP Muhammadiyah 21 Brangsi 

Kecamatan Laren Lamongan 

JURNAL SURYAISSN 

1979-9128 

 
Vol. 2, No. VI, Agustus 

2010 

2010 Hubungan Latihan fisik dengan kecemasan JURNAL SURYA 
 wanita menghadapi menopause di Desa Selorejo ISSN 1979-9128 

 Kecamatan Baurno kabupaten Bojonegoro Vol. 2, No. VII, 

  Desember 2010 

2011 Hubungan aktifitas fisik (olahraga) dengan 

tingkat nyeri dismenorea pada remaja putrikelas 

XI DI SMK NU 1 Kedungpring Lamongan 

 

 JURNAL SURYA ISSN 

1979-9128 Vol. 

3, No. IX, 

Desember 2011 

2012 Stadium Kanker Payudara Ditinjau dari Usia dan 

Paritas Ibu di Unit Rawat Jalan RSUD dr. Soegiri 

Lamongan 

JURNAL SURYAISSN 

1979-9128 Vol.03, 

No.XIII , 

Desember 2012 

2013 Perbedaan Hotflus Sebelum dan sesudah diberikan 

terapi air hangat pada ibu menopause di dusun 

Banjarwati desa Banjarwati kecamatan paciran 

kabupaten Lamongan 

JURNAL SURYAISSN 

1979-9128 

Vol.03, No.XV, Agustus 

2013 

2014 Hubungan konsep diri dengan kenakalan remaja 

kelas xi di SMK Muhammadiyah 4kecamatan 

Lamongan kabupaten lamongan 

JURNAL SURYAISSN 

1979-9128 

Vol 1, No. XVII, Maret 

2014 

2014 Perbedaan insomnia sebelum dan sesudah mandi air 

hangat pada wanita menopause di dusun laren desa 

laren kecamatan laren - lamongan 

JURNAL SURYA ISSN 

1979-9128 Vol 

3, No. XIX, 

September 2014 

2015 Pengaruh jambu biji merah terhadap kadar hb saat 

menstruasi pada mahasiswi DIII kebidanan stikes 

muhammadiyah lamongan 

JURNAL KEBIDANAN 

DAN KEPERAWATAN 

STIKES AISIYAH 

YOGYAKARTA 

  ISSN cetak : 1858-0610, 
ISSN Online : 2477-8184 
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  Vol.11, No. 2 

Desember 2015 

2016 The effect of mangosteen rind-infused water in 

reducing the dysmenorrhea pain 

Proceeding 

international Health 

conferencece 2016 In 

Semarang 

ISBN 978-602-74376-0- 

9 

2016 The effect of tamarind-ginger infused water to 

decrease the pain of dysmenorrhea 

Proceeding book 1st 

international conferencefor 

midwives (ICMID) 2016 

In Bandung 

ISBN 978-602-74456-0- 

4 

2017 Perbedaan Efektifitas penggunaan daun sirih dan 

bawang putih terhadap fluor albus 

JURNAL SURYA 

2018 Perilaku sadari remaja putri melalui pendidikan 

kesehatan 

Di SMK 1 Muhammadiyah Lamongan 

Jurnal Ilmiah 

Kesehatan UNUSA 

2018 Efektivitas Kulit Pisang terhadap 

Acne Vulgaris 

Jurnal Sainmd Kopertis 

2019 Penurunan Dismenorea Dengan terapi Kutaneus Jurnal Kebidanan TIKES 
Pemkab Jombang 

2020 Kepatuhan Bidan Dalam Pengisian Buku KIA di 

Kabupaten Lamongan 

Jurnal MIDPRO 

2021 Pengetahuan Remaja Tentang Seks Bebas 

Melalui Penggunaan Media Audio Visual 

Jurnal Forikes 

2022 Metode Konsultasi Online Terhadap Pengetahuan 

Akseptor KB Pada Masa Pandemi Covid 19 di 
Kabupaten Lamongan 

Jurnal Care 

2022 Efektifitas Infusum Daun Kemangi Terhadap 

Fluor Albus Patologi pada WUS 

Jurnal Midpro 

 

A. Makalah/Poster 

 
Tahun Judul Penyelenggara 
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2017 Efektifitas Kulit Pisang Terhadap Acne Vulgaris DIKTI 

B. Penyunting/Editor/Reviewer/Resensi 

 
2010 – Penyunting Pelaksana Jurnal Surya Jurnal Media Universitas 

 
 

KONFERENSI/SEMINAR/LOKAKARYA/SIMPOSIUM 

Tahun Judul Kegiatan Penyelenggara 
Panitia/Peserta 

/Pembicara 

2009 Desiminasi Petunjuk Teknis 

Pelaksanaan Ujian Akhir Program 

(UAP) Program D III 

Keperawatan dan Kebidanan 

STikes Vincensius A 

Paulo, Surabaya 

19 Mei 2009 

Peserta 

2010 Strategi Peningkatan Mutu Perguruan 

Tinggi Melalui peningkatan Kualitas 

Penelitian 

STIKes 

Muhammadiyah 

Lamongan 

19 Juni 2010 

Peserta 

2010 National Seminar On Applied 

Science and Technology Oh Health 

Universitas 

Muhammadoyah 

Surabaya 

5 Oktober 2010 

Peserta 

2010 Workshop Sertifikasi Dosen 

Angkatan Ke VI 

AIPTISI Wilayah VII 

Jawa Timur 

16 Oktober 2010 

Peserta 

2011 Mengenali Sejak Dini Tanda dan 

Gejala SLE (Sistemic Lupus 
Erithemathosis) serta 
Penatalaksanaannya 

STIKes 

Muhammadiyah 

Lamongan 

Peserta 

2012 Seminar “Era Baru Perawatan 
Mahkota Wanita Dalam 
Menghadapi Bahaya Kanker 
Serviks” 

IBI Cabang Lamongan Peserta 

2012 Pelatihan Metodologi untuk Jabatan 

Fungsional Bidan 

Dinas Kesehatan 

Kabupaten Lamongan 

Pembicara 

2013 Workshop Akreditasi Institusi 

Perguruan Tinggi (AIPT), 2013 

Majelis Dikti PP 

muhammadiyah 

bekerjasama dengan 

umsida sidoarjo 

Peserta 

Tahun Judul Penerbit/Jurnal 
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2013 Pelatihan penulisan proposal 

penelitian di kalangan dosen 

perguruan tinggi muhammadiyah 

(PTM) 

STIKes 

Muhammadiyah 

Lamongan dengan 

DITJEN DIKTI 

Peserta 

 

2014 Praktik Mandiri Keperawatan & 

Pelaksanaan BPJS Bidang 

Kesehatan 

STIKes Muhammadiyah 

Lamongan Dan PPNI 

Kabupaten Lamongan 

Panitia 

2014 Optimizing The Role Midwives In 

Community 
STIKes Muhammadiyah 

Lamongan Dan IBI 

Kabupaten Lamongan 

Panitia 

2014 Workshop  Klinik  Penyusunan 
Proposal Penelitian Desentralisasi, 
Penelitian Dosen Muda dan 
Penelitian KompetitifNasional 

Bagi Dosen PTS di Lingkungan 
Kopertis Wilayah VII 

Kopertis Wilayah VII 

Surabaya 

Peserta 

2014 Pelatihan DDTK untuk Kepala 

Sekolah TK se Kabupaten Lamongan 

Kecamatan Babat 

GOPTKI bekerja sama 

dengan STIKes 

Muhammadiyah 
Lamongan 

Pembicara 

2014 Pelatihan DDTK untuk Kepala 

Sekolah TK se Kabupaten Lamongan 

Kecamatan Brondong 

GOPTKI bekerja sama 

dengan STIKes 
Muhammadiyah 

Lamongan 

Pembicara 

2014 Pelatihan DDTK untuk Kepala 

Sekolah TK se Kabupaten 
Lamongan Kecamatan 
Karangbinangun 

GOPTKI bekerja sama 

dengan STIKes 
Muhammadiyah 

Lamongan 

Pembicara 

2015 Pelatihan DDTK  untuk Kepala 

Sekolah TK se Kabupaten 

Lamongan Kecamatan 
Karanggeneng 

GOPTKI bekerja sama 

dengan STIKes 

Muhammadiyah 
Lamongan 

Pembicara 

2015 Pelatihan DDTK untuk Kepala 

Sekolah TK se Kabupaten Lamongan 

Kecamatan Solokuro 

GOPTKI bekerja sama 
dengan STIKes 
Muhammadiyah 

Lamongan 

Pembicara 

2015 Rakernas AIPKEMA   dan 
pelatihan TOT mentorship 
perceptorship 

AIPKEMA Bekerja 
sama dengan IBI 

Propinsi Jawa Timur 

Peserta 

2015 Optimalisasi 1000 hari pertama 
kehidupan 

Akbid Mandiri Gresik Peserta 
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2015 Sosialisasi Akreditasi Untuk 
Program Studi Kesehatan LAM- 
PTKes 

Universitas Terbuka 

Tangerang 

Peserta 

2015 Workshop Penyusunan Kurikulum 
Pendidikan Tinggi 

Kopertis Wilayah VII 
Jatim 

Peserta 

2015 Workshop Penguatan kompetensi 

Dosen Diploma III Kebidan Dalam 

Item Development 

Sub Koordinator 

Wilayah AIPKIND 

Jawa Timur 

Peserta 

2015 Penulisan Artikel Ilmiah Untuk 
Jurnal Internasional 

AIPTISI Wilayah VII 
Jawa Timur 

Peserta 

2016 Workshop Refreshing Pemasangan 

AKDR/IUD 

Unit Pelaksana Bidan 

Delima Propinsi Jawa 
Timur 

Panitia 

2016 International Health Conference Poltekes Semarang Peserta 

2016 Sosialisasi Pengisian portofolio 

Sertifikasi Dosen Bagi Dosen PTS 

Dilingkungan Kopertis Wilayah 
VII 

Kopertis VII Jawa 

Timur 

Peserta 

2016 Manajemen Preeklamsia dan 

eklamsia 

STIKes 
Muhammadiyah 
Lamongan 

Panitia 

2017 KegawatdarWorkshop Ethical 

Clereance 

diselenggarakan 

AIPKEMA di 

Yogyakarta 

Peserta 

2018 Seminar nasional kebidanan periode 

emas dan tumbuh kembanganak 

dengan hepatitis B dalam 

penyesuaian 1000 hari pertama 
kehidupan 

Kebidanan Universitas 

Muhammadiyah 

Lamongan 

Pembicara 

2019 Update Management 

Kegawatdaruratan Preeklampsia 

dan Eklampsia di Era Revolusi 4.0 

Kebidanan Universitas 

Muhammadiyah 

Lamongan 

Panitia 

KEGIATAN PROFESIONAL/PENGABDIAN MASYARAKAT 

Tahun Jenis/Nama Kegiatan Tempat 

2008 Bakti sosial: Pengobatan masal di Dsn. Resik Ds. 

Kedung Wangi/ Candisari Kec.Sambeng 

Lamongan 

Dsn. Resik Ds. Kedung 

Wangi/ Candisari 

Kec.Sambeng Lamongan 

2009 Bakti sosial: Bantuan sembako & Penyuluhan 

di Desa Centini Laren Kab. Lamongan 

Desa Centini Laren Kab. 
Lamongan 

2010 Penyuluhan Kesehatan Tentang Kesehatan 

Reproduksi Remaja di SLTPN 1 Pucuk 

SLTPN 1 Pucuk Lamongan 
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2011 Deteksi Dini Tumbuh Kembang Anak Pra 

Sekolah 

TK ABA 01 Bandung 

lamongan 

2012 Deteksi Dini Tumbuh Kembang Anak Pra 

Sekolah 

TK ABA 01 Bandung 

Lamongan 

2012 Penyuluhan SADARI di Pucuk Lamongan Desa Gempol Pading Pucuk 

Lamongan 

2012 Penyuluhan Kesehatan Reproduksi dan 

pembagian modul kespro Pada Remaja di 

SLTPN 2 Pucuk Lamongan 

di SLTPN 2 Pucuk 

Lamongan 

2012 Penyuluhan tentang Papsmear dan 

pemeriksaan pap smearpada WUS di Poli 

Onkologi RSUD dr Soegiri 

RSUD dr Soegiri Lamongan 

2013 Deteksi Dini Tumbuh Kembang Anak Pra 

Sekolah 

TK ABA 01 Bandung 

Lamongan 

2013 Bakti Sosial : pengobatan dan sunat massal di 

Kec. Ngimbang – Lamongan 

Kecamatan . Ngimbang – 

Lamongan 

2013 Bakti Sosial : pengobatan dan sunat massal di 

Kec. Sugio - Lamongan 

Kecamatan . Sugio - 

Lamongan 

2013 Bakti Sosial : Pemeriksaan Kesehatan Desa Bulu Margi Kecamatan 

Babat Kabupaten Lamongan 

2014 Deteksi Dini Tumbuh Kembang Anak Pra 

Sekolah 

TK ABA 02 Made 
Lamongan 

2014 Penyuluhan dan pembagian Garam 

beryodium Gratis 

Dusun Awar awar RT 10 Desa 

Bulu Margi KecamatanBabat 

Kabupaten Lamongan 

2014 Memberikan pendidikan kesehatan tentang 

Pengolahan Sampah 

Dusun Awar awar RT 09 Desa 

Bulu Margi KecamatanBabat 

Kabupaten Lamongan 

2014 Penyuluhan Tentang Kontrasepsi Desa Bulu Margi Kecamatan 

Babat Kabupaten Lamongan 

2015 Penyuluhan tentang Perawatan Payudara Pada 

Ibu Post Partum Di Ruang Nifas 

Ruang Nifas RSUD 

Sumberejo Bojonegoro 

2015 Penyuluhan tentang Demam Berdarah 

Dengue di Ruang Perawatan Anak 

Ruang Anak RSUD 

Sumberejo Bojonegoro 

2015 Penyuluhan tentang teknik menyusui dan 

perawatan Bayi Sehari – hari 

Ruang Neonatus RSUD 

Sumberejo Bojonegoro 

2016 Penyuluhan Kesehatan Tentang Diare Poli Anak RSM Babat 
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2017 Pendidikan Kesehatan tentang kesehatan Gigi 

dan mulut di RSM Lamongan 

STIKES Muhammadiyah 

Lamongan 

2017 Skrining Deteksi Dini Tumbuh Kembang di TK 

Budi Luhur Telogo Rejo Kec. Sukodadi Kab. 

Lamongan 

STIKES Muhammadiyah 

Lamongan 

2018 Pendidikan kesehatan tentang Cara STIKES Muhammadiyah 

 Menyusui Yang Benar Lamongan 

2018 pendidikan kesehatan tentang Tanda Bahaya 
Pada Masa Nifas 

STIKES Muhammadiyah 
Lamongan 

2018 Pendidikan Kesehatan tentang Hipertensi Universitas Muhammadiyah 

Lammongan 

2018 Skrining Deteksi Dini Tumbuh Kembang di 

TK Al Muttaqin 

Universitas Muhammadiyah 

Lammongan 

2019 Pendidikan Kesehatan tentang Kesehatan 

Reproduksi Remaja 

Universitas Muhammadiyah 

Lammongan 

2019 Skrining Deteksi Dini Tumbuh Kembang di 

Desa Ngimbang Lamongan 

Universitas Muhammadiyah 

Lammongan 

2020 Pendidikan Kesehatan tentang Kesehatan 

Stunting Pada anak di Desa Sidogembul 

Universitas Muhammadiyah 

Lammongan 

2020 Skrining Deteksi Dini Tumbuh Kembang di 

di TK ABA 1 LAMONGAN 

Universitas Muhammadiyah 

Lammongan 

2021 Pendidikan Kesehatan tentang ASI dimasa 

pandemi di Desa Sidogembul 

Universitas Muhammadiyah 

Lammongan 

2022 Pendidikan Kesehatan tentang PHBS di 

Bojonegoro 

Universitas Muhammadiyah 

Lammongan 

 

JABATAN DALAM PENGELOLAAN INSTITUSI 

 

Peran/Jabatan 

Institusi 

(Univ., Fak., Jur., Lab., Studio, Dll) 

 

Jangka Waktu 

Sekretaris Prodi D III 

Kebidanan 

STIKes Muhammadiyah Lamongan 2008-2013 

Sekretaris Prodi D III 

Kebidanan 

STIKes Muhammadiyah Lamongan 2013 - 2018 

Sekretaris LPM Universitas Muhammadiyah 

Lamongan 

2018-2019 
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Kepala Lembaga 

Lesikom, Admisi dan 

Promosi 

Universitas Muhammadiyah 

Lamongan 

2019- Sekarang 

 

PENGHARGAAN/PIAGAM 

Tahun Bentuk Penghargaan Pemberi 

2018 Harapan 1 metode pengajaran AIPKEMA 

2019 Harapan 2 Lomba inovasi bahan ajar AIPKEMA 

 
 

ORGANISASI PROFESI/ ILMIAH 

Tahun Jenis/ Nama Organisasi Jabatan/Jenjang Keanggotaan 

2008- 
2013 

Pengurus Ranting Ikatan Bidan 

Indonesia 

Kabupaten Lamongan 

Seksi Ilmiah/ 

5 Tahun 

2013- 
2018 

Pengurus Cabang Ikatan Bidan 

Indonesia 
Kabupaten Lamongan 

Seksi Riset dan Pelayanan/5 

Tahun 

2018- 
Sekarang 

Pengurus Cabang Ikatan 
BidanIndonesia 

  Kabupaten Lamongan  

Seksi Riset /5 Tahun 

 

 

 
Saya menyatakan bahwa semua keterangan dalam Curriculum Vitae ini adalah benar dan 

apabilaterdapat kesalahan, saya bersedia mempertanggungjawabkannya. 

Lamongan, 19 Agustus 2023 

Ketua Penyusul 

 

 

Sulistyowati, SST, M.Kes 
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Biodata Anggota Pengusul 

A. Identitas Diri 

Nama : Dian Nurafifah, S. Si.T., M.Kes. 

NIK 198508142007026 

NIDN 0714088505 

Tempat dan Tanggal Lahir : Lamongan, 14 Agustus 1985 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Golongan/ Pangkat : Penata/ IIIc 

Jabatan Akademik : Lektor 

Perguruan Tinggi : Universitas Muhammadiyah Lamongan 

Alamat Rumah : Jl. Raya Kembang Bahu No. 164 Desa Kembangbahu Kecamatan 

Kembangbahu Kabupaten Lamongan 62282 

Telp/ Faks 08563682731 

Alamat Email : diannurafifah66@yahoo.com 
 

RIWAYAT PENDIDIKAN PERGURUAN TINGGI 

Tahun Lulus Program 

Pendidikan 

Perguruan Tinggi Jurusan/ Program Studi 

2006 D3 Poltekes Kemenkes 

Malang 

Kebidanan 

2007 D4 STIKES Ngudi Waluyo 

Ungaran 

Kebidanan 

2010 S2 Universitas Negeri 

Sebelas Maret (UNS) 

Kedokteran Keluarga 

Minat: Pendidikan 

Profesi Kesehatan 

 

PELATIHAN PROFESIONAL 

Tahun Jenis Pelatihan Penyelenggara Jangka 

Waktu 

2010 Pelatihan Standarisasi 

Asuhan Persalinan Normal 

Pusat Pelatihan Klinik 

Sekunder Jawa Timur 

(P2KS) 
Dinas Kesehatan Lamongan 

10 hari 

2010 Pelatihan Metodologi 

Research 

STIKES Muhammadiyah 

Lamongan 
1 hari 

2013 Peningkatan Kualitas Institusi 

Pendidikan Kebidanan 

Muhammadiyah Aisyiyah 
Melalui Pembentukan 

Karakter, Kompetensi, dan 
standar Praktik Kebidanan 

AIPKEMA dan STIKES 

Aisyiyah Surakarta 

3 hari 

2016 International Conference on 

Maternal, Child and Family 

“Strengthening Maternal, 
Child and Family Wellbeing 

Through Bridging Research 

Aisyiyah University of 

Yogyakarta 

2 hari 

mailto:diannurafifah66@yahoo.com
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 and Practice”   

2017 Pelatihan dan Workshop 

Screening Katarak Bagi 

Kader Aisyiyah 

PWA kerjasama dengan 

Klinik Mata Java Cataract 

and Refractive Center 

1 hari 

2017 Workshop “Rahasia Sukses 

agar Naskah Diterima 

Penerbit” 

Universitas Nahdlatul 

Ulama Surabaya 

1 hari 

2018 Workshop Integrasi Al Islam 

Kemuhammadiyahan 

KeAisyiyahan (AIKA) 

dengan ilmu kebidanan 

Majelis Dikti PP Aisyiyah 

dan AIPKEMA dan Majelis 

Pembinaan Kader PP 

Aisyiyah 

3 hari 

2018 Workshop “Kiat 

Menghasilkan Luaran Buku 

Hasil Penelitian dan 

Pengabdian Kepada 

Masyarakat” 

LPPM Universitas Surabaya 1 hari 

2019 Pelatihan “Midwifery 

Update” 

Ikatan Bidan Indonesia dan 

Dinas Kesehatan Kabupaten 

Lamongan 

3 hari 

 

PENGALAMAN MENGAJAR 

Mata Kuliah Program 

Pendidikan 

Institusi/ Jurusan/ 

Program Studi 

Semester/ 

Tahun 

Akademik 

Konsep kebidanan 

Ilmu Sosial Budaya Dasar 

Dokumentasi Kebidanan 

Komunikasi dan Konseling 

Diploma 3 Kebidanan Gasal 2012 - 

2013 

Askeb 1 Kehamilan 

Askeb Komunitas 

Metode Penelitian 

Diploma 3 Kebidanan Genap 2012 

– 2013 

Konsep kebidanan 

Ilmu Sosial Budaya Dasar 

Dokumentasi Kebidanan 

Komunikasi dan Konseling 

Diploma 3 Kebidanan Gasal 2013 - 

2014 

Askeb 1 Kehamilan 

Askeb Komunitas 

Metode Penelitian 

Diploma 3 Kebidanan Genap 2013 

– 2014 

Konsep kebidanan 

Ilmu Sosial Budaya Dasar 

Dokumentasi Kebidanan 

Komunikasi dan Konseling 

Diploma 3 Kebidanan Gasal 2014 - 

2015 

Askeb 1 Kehamilan 

Askeb Komunitas 

Metode Penelitian 

Diploma 3 Kebidanan Genap 2014 - 

2015 

Konsep kebidanan 

Ilmu Sosial Budaya Dasar 

Dokumentasi Kebidanan 

Diploma 3 Kebidanan Gasal 2015 - 

2016 



40  

Komunikasi dan Konseling    

Askeb 1 Kehamilan 

Askeb Komunitas 

Metode Penelitian 

Diploma 3 Kebidanan Genap 2015 - 

2016 

Konsep kebidanan 

Ilmu Sosial Budaya Dasar 

Dokumentasi Kebidanan 

Diploma 3 Kebidanan Gasal 2016 - 

2017 

Askeb 1 Kehamilan 

Askeb Komunitas 

Metode Penelitian 

Diploma 3 Kebidanan Genap 2016 - 

2017 

Konsep kebidanan 

Ilmu Sosial Budaya Dasar 

Dokumentasi Kebidanan 

Ilmu Penyakit Anak 

Diploma 3 Kebidanan Gasal 2017 - 

2018 

Askeb 1 Kehamilan 

Askeb Komunitas 

Metode Penelitian 

Diploma 3 Kebidanan Genap 2017 - 

2018 

Konsep Kebidanan 

Ilmu Sosial Budaya Dasar 

Mutu Layanan Kebidanan 
Komunikasi dan Konseling 

Diploma 3 Kebidanan Gasal 2018 – 

2019 

Askeb 1 Kehamilan 

Askeb Komunitas 

Metode Penelitian 

Diploma 3 Kebidanan Genap 2019 - 

2020 

Konsep Kebidanan 

Ilmu Sosial Budaya Dasar 

Mutu Layanan Kebidanan 
Komunikasi dan Konseling 

Diploma 3 Kebidanan Gasal 2020 – 

2021 

Askeb 1 Kehamilan 

Askeb Komunitas 
Metode Penelitian 

Diploma 3 Kebidanan Genap 2020 

– 2021 

Konsep Kebidanan 

Ilmu Sosial Budaya Dasar 

Mutu Layanan Kebidanan 
Komunikasi dan Konseling 

Diploma 3 Kebidanan Gasal 2021 – 

2022 

Askeb 1 Kehamilan 

Askeb Komunitas 

Metode Penelitian 

Diploma 3 Kebidanan Genap 2021 

– 2022 

Konsep Kebidanan 

Ilmu Sosial Budaya Dasar 

Mutu Layanan Kebidanan 

Komunikasi dan Konseling 

Diploma 3 Kebidanan Gasal 2022 – 

2023 

 

PRODUK BAHAN AJAR 

Mata Kuliah Program 

Pendidikan 

Jenis Bahan Ajar Semester/ Tahun 

Akademik 
Kebidanan Komunitas Kebidanan Modul Praktikum 2016 
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PENGALAMAN PENELITIAN 

 

Tahun Judul Penelitian Ketua/ 

Anggota 

Sumber Dana 

2014 Perbedaan Efektifitas Bekam 

Basah Dan Kering Dalam 

Menurunkan Kadar Asam Urat 

Darah Pada Penderita Asam Urat 

(Gout) 

Ketua Ristekdikti 

2015 Peran Suami Dalam Pemberian ASI 

di Desa Lopang Kecamatan 

Kembangbahu Kabupaten Lamongan 

Ketua STIKES 

Muhammadiyah 

Lamongan 

2016 “Bathing Baby (Sponging and Dyeing 

Method) and Umbilical Cord Care 

(Wet and Dry Method) to the Release 

Rates of Umbilical Cord” 

Ketua STIKES 

Muhammadiyah 

Lamongan 

2017 Efektifitas Early Exercise (6 Jam 

Post Partum) Terhadap Involusi 

Uteri (Penurunan TFU Dan 

Pengeluaran Lochea)  Pada Pasien 
Post Partum Spontan 

Ketua Ristekdikti 

2018 Pemahaman Keluarga Tentang 

Bahaya Asap Rokok Bagi Kehamilan 

Di Desa Wateswinangun Kecamatan 

Sambeng Kabupaten Lamongan 

Ketua STIKES 

Muhammadiyah 

Lamongan 

2016 Ayah ASI (Breastfeeding Father) 

Terhadap Kejadian Postpartum Blues 

Ketua STIKES 

Muhammadiyah 

Lamongan 

2019 Pengaruh Aromaterapi Gingger Oil 

Terhadap Penurunan Emesis 

Gravidarum di Polindes Desa Centini 

Kecamatan Laren Kabupaten 

Lamongan 

Anggota Universitas 

Muhammadiyah 

Lamongan 

2020 Pemberdayaan Masyarakat melalui 

Musyawarah  Masyarakat  Desa 

Terhadap Perubahan Perilaku 

Kesehatan 

Ketua Universitas 

Muhammadiyah 

Lamongan 

2020 Warm Compresses To Decrease 

Dysmenorrhea in Adolescent 

Ketua Universitas 

Muhammadiyah 

Lamongan 

2022 Peningkatan Pengetahuan Dan 

Kemampuan Konseling Bagi Kader 

Bikksa (Biro Informasi Konsultasi 

Keluarga Sakinah Aisyiyah) Melalui 
Pelatihan Konseling 

Ketua PP 

Muhammadiyah 

 

KARYA ILMIAH 

A. Jurnal 
Tahun Judul Penerbit/ Jurnal 

https://scholar.google.com/scholar?q=%2Bintitle%3A%27PENINGKATAN%20PENGETAHUAN%20DAN%20KEMAMPUAN%20KONSELING%20BAGI%20KADER%20BIKKSA%20(BIRO%20INFORMASI%20KONSULTASI%20KELUARGA%20SAKINAH%20AISYIYAH)%20MELALUI%20PELATIHAN%20KONSELING%27
https://scholar.google.com/scholar?q=%2Bintitle%3A%27PENINGKATAN%20PENGETAHUAN%20DAN%20KEMAMPUAN%20KONSELING%20BAGI%20KADER%20BIKKSA%20(BIRO%20INFORMASI%20KONSULTASI%20KELUARGA%20SAKINAH%20AISYIYAH)%20MELALUI%20PELATIHAN%20KONSELING%27
https://scholar.google.com/scholar?q=%2Bintitle%3A%27PENINGKATAN%20PENGETAHUAN%20DAN%20KEMAMPUAN%20KONSELING%20BAGI%20KADER%20BIKKSA%20(BIRO%20INFORMASI%20KONSULTASI%20KELUARGA%20SAKINAH%20AISYIYAH)%20MELALUI%20PELATIHAN%20KONSELING%27
https://scholar.google.com/scholar?q=%2Bintitle%3A%27PENINGKATAN%20PENGETAHUAN%20DAN%20KEMAMPUAN%20KONSELING%20BAGI%20KADER%20BIKKSA%20(BIRO%20INFORMASI%20KONSULTASI%20KELUARGA%20SAKINAH%20AISYIYAH)%20MELALUI%20PELATIHAN%20KONSELING%27
https://scholar.google.com/scholar?q=%2Bintitle%3A%27PENINGKATAN%20PENGETAHUAN%20DAN%20KEMAMPUAN%20KONSELING%20BAGI%20KADER%20BIKKSA%20(BIRO%20INFORMASI%20KONSULTASI%20KELUARGA%20SAKINAH%20AISYIYAH)%20MELALUI%20PELATIHAN%20KONSELING%27
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2013 bungan Perilaku Pencegahan Karies Gigi dan 

Kejadian Karies Gigi Pada Anak di Dusun 

Sumberpanggang Desa Lopang Kecamatan 

Kembangbahu Kabupaten Lamongan 

Jurnal SURYAVol. 01 

No. XIVApril2013 

Hal: 51-57 

2013 bungan Pengetahuan dan Perilaku 

Pemberantasan Sarang Nyamuk di RT 3 RW 

4 Desa Kembangbahu Kecamatan 

Kembangbahu Kabupaten Lamongan 

SURYAVol. 03No. 

XVIDesember 

2013Hal: 39-46 

2014 bungan Status Gizi dengan Perkembangan 

Anak Usia 1-3 tahun di Posyandu Desa 

Sugihwaras Kecamatan Kalitengah 

Kabupaten Lamongan” 

Jurnal SURYAVol. 03 

No. XIXSeptember 

2014Hal: 32-38 

2014 rbedaan Efektifitas Bekam Basah dan Kering 

Dalam Menurunkan Kadar asam Urat Darah 

pada Penderita Asam Urat (Gout) 

Jurnal SURYAVol. 04 

No. XXDesember 

2014Hal: 1-7 

2015 ran Suami Dalam Pemberian ASI di Desa 

Lopang Kecamatan Kembangbahu 

Kabupaten Lamongan 

Jurnal SURYAVol. 07 

No. 02Agustus 2015 

Hal.35-38 

2015 ngetahuan Ibu tentang Kejadian Ikutan Pasca 

Imunisasi (KIPI) di Desa Bulumargi 

Kecamatan Babat Lamongan 

Jurnal SURYAVol. 07 

No. 03Desember 2015 
Hal: 52-56 

2016 edia audio visual dan media kartu bergambar 

terhadap kemampuan menggosok gigi pada 

anak pra sekolah 

Jurnal SURYA Vol. 08 

No. 02 Agustus 2016 
Hal. 1-5 

2016 ngaruh Pemberian Povidone Iodine 10% 

Terhadap Kecepatan Penyembuhan Luka 

Perineum pada Ibu Postpartum di Bidan 

Praktik Mandiri Ani Mahmudah Kabupaten 
Lamongan 

nal Kebidanan 

Universitas 

Muhammadiyah 

Semarang Vol. 5 No. 2 
Agustus 2016 hal 45-50 

2016 ah ASI (Breastfeeding Father) Terhadap 

Kejadian Postpartum Blues 

Prosiding Temu Ilmiah 

Nasional ISBN: 
8-602-74818-3-1 

2019 Effectiveness of Early Exercise Against 

Uterine Involution in Spontaneous 

Postpartum Patients. 

Vol. 15, No. 1, Tahun 

2019 hal. 15-21 

Kemas Jurnal 

Kesehatan Masyarakat 

Indexed By Sinta 2 

2019 Pengaruh Aromaterapi Gingger Oil 

Terhadap Penurunan Emesis Gravidarum di 

Polindes Desa Centini Kecamatan Laren 

Kabupaten Lamongan 

Jurnal AIPKEMA 

2020 Pemberdayaan Masyarakat melalui 

Musyawarah Masyarakat Desa Terhadap 

Perubahan Perilaku Kesehatan 

Prosiding bidang 

Pengabdian Masyarakat 

“Kontribusi Riset dan 

Pengabdian Masyarakat 

Menuju Indonesia 

Berkemajuan ISSN: 

2047-9189 
2020 Warm Compresses to Decrease Journal of Health 
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 Dysmenorrhea in Adolescent Technology 

Assessment in 

Midwifery Vol. 3 No. 2 
Tahun 2020 

2021 Peningkatan domain kognitif, afektif dan 

psikomotor dalam program pembelajaran di luar 

kampus pada mahasiswa fakultas ilmu kesehatan 
universitas muhammadiyah lamongan … 

Bali Medika Jurnal 8 

(4), 455-463, 2021 

2021 Hubungan Peran Keluarga Sebagai Pengawas 

Menelan Obat (Pmo) Dan Persepsi Pasien 

Dengan Kepatuhan Minum Obat Penderita TBC 
Di Puskemas Deket Kabupaten Lamongan 

Tahun 2020 

Jurnal Kesehatan 10 

(1), 1-13, 2021 

2022 Peningkatan Pengetahuan Dan Kemampuan 

Konseling Bagi Kader Bikksa (Biro Informasi 

Konsultasi Keluarga Sakinah Aisyiyah) Melalui 
Pelatihan Konseling 

JMM (Jurnal 

Masyarakat Mandiri) 6 

(4), 2579-2586, 2022 

2022 Granting Exclusive Breastfeeding Certificate to 

Increase Maternal Motivation for Exclusive 

Breastfeeding 

Journal of Health 

Sciences 15 (01), 92- 
97, 2022 

2022 Penerapan Metode Loci Terhadap Kepatuhan Ibu 

Mengkonsumsi Pil Kb 
Journal Of Health Care 

3 (3), 2022 

2022 The Effectiveness of Family Health Counseling 

Training on Knowledge and Counseling Skills 

for BIKKSA Cadre in Lamongan Regency 

Jurnal Midpro 14 (1), 

115-120, 2022 

 

B. Makalah / Poster 
Tahun Judul Penyelenggara 

2016 athing Baby (Sponging and 

Dyeing Method) and 

Umbilical Cord Care (Wet 

and Dry Method) to the 

Release Rates of Umbilical 

Cord” 

Conference: Maternal, Child and 

Family Health 2016 

“Strengthening Maternal, Child, and 

Family Wellbeing Through Bridging 

Research and Practice” 
Aisyiyah University of Yogyakarta 

2016 yah ASI (Breastfeeding 

Father) Terhadap Kejadian 

Postpartum Blues” 

Temu Ilmiah Hasil hasil Penelitian dan 

Pengabdian Kepada Masyarakat 

“Kontribusi Hasil Penelitian dan 

Pengabdian Masyarakat dalam 

Sustainable Development Goals 

(SDGs)” 

AIPKEMA dan Universitas 

Muhammadiyah Semarang 

2020 mberdayaan Masyarakat 

melalui Musyawarah 

Masyarakat Desa Terhadap 

Perubahan Perilaku 

Kesehatan 

Prosiding bidang Pengabdian 

Masyarakat “Kontribusi Riset dan 

Pengabdian Masyarakat Menuju 

Indonesia Berkemajuan ISSN: 2047- 

9189 

https://scholar.google.com/scholar?q=%2Bintitle%3A%27Peningkatan%20domain%20kognitif%2C%20afektif%20dan%20psikomotor%20dalam%20program%20pembelajaran%20di%20luar%20kampus%20pada%20mahasiswa%20fakultas%20ilmu%20kesehatan%20universitas%20muhammadiyah%20lamongan …%27
https://scholar.google.com/scholar?q=%2Bintitle%3A%27Peningkatan%20domain%20kognitif%2C%20afektif%20dan%20psikomotor%20dalam%20program%20pembelajaran%20di%20luar%20kampus%20pada%20mahasiswa%20fakultas%20ilmu%20kesehatan%20universitas%20muhammadiyah%20lamongan …%27
https://scholar.google.com/scholar?q=%2Bintitle%3A%27Peningkatan%20domain%20kognitif%2C%20afektif%20dan%20psikomotor%20dalam%20program%20pembelajaran%20di%20luar%20kampus%20pada%20mahasiswa%20fakultas%20ilmu%20kesehatan%20universitas%20muhammadiyah%20lamongan …%27
https://scholar.google.com/scholar?q=%2Bintitle%3A%27Peningkatan%20domain%20kognitif%2C%20afektif%20dan%20psikomotor%20dalam%20program%20pembelajaran%20di%20luar%20kampus%20pada%20mahasiswa%20fakultas%20ilmu%20kesehatan%20universitas%20muhammadiyah%20lamongan …%27
https://scholar.google.com/scholar?q=%2Bintitle%3A%27Hubungan%20Peran%20Keluarga%20Sebagai%20Pengawas%20Menelan%20Obat%20(Pmo)%20Dan%20Persepsi%20Pasien%20Dengan%20Kepatuhan%20Minum%20Obat%20Penderita%20TBC%20Di%20Puskemas%20Deket%20Kabupaten%20Lamongan%20Tahun%202020%27
https://scholar.google.com/scholar?q=%2Bintitle%3A%27Hubungan%20Peran%20Keluarga%20Sebagai%20Pengawas%20Menelan%20Obat%20(Pmo)%20Dan%20Persepsi%20Pasien%20Dengan%20Kepatuhan%20Minum%20Obat%20Penderita%20TBC%20Di%20Puskemas%20Deket%20Kabupaten%20Lamongan%20Tahun%202020%27
https://scholar.google.com/scholar?q=%2Bintitle%3A%27Hubungan%20Peran%20Keluarga%20Sebagai%20Pengawas%20Menelan%20Obat%20(Pmo)%20Dan%20Persepsi%20Pasien%20Dengan%20Kepatuhan%20Minum%20Obat%20Penderita%20TBC%20Di%20Puskemas%20Deket%20Kabupaten%20Lamongan%20Tahun%202020%27
https://scholar.google.com/scholar?q=%2Bintitle%3A%27Hubungan%20Peran%20Keluarga%20Sebagai%20Pengawas%20Menelan%20Obat%20(Pmo)%20Dan%20Persepsi%20Pasien%20Dengan%20Kepatuhan%20Minum%20Obat%20Penderita%20TBC%20Di%20Puskemas%20Deket%20Kabupaten%20Lamongan%20Tahun%202020%27
https://scholar.google.com/scholar?q=%2Bintitle%3A%27Hubungan%20Peran%20Keluarga%20Sebagai%20Pengawas%20Menelan%20Obat%20(Pmo)%20Dan%20Persepsi%20Pasien%20Dengan%20Kepatuhan%20Minum%20Obat%20Penderita%20TBC%20Di%20Puskemas%20Deket%20Kabupaten%20Lamongan%20Tahun%202020%27
https://scholar.google.com/scholar?q=%2Bintitle%3A%27PENINGKATAN%20PENGETAHUAN%20DAN%20KEMAMPUAN%20KONSELING%20BAGI%20KADER%20BIKKSA%20(BIRO%20INFORMASI%20KONSULTASI%20KELUARGA%20SAKINAH%20AISYIYAH)%20MELALUI%20PELATIHAN%20KONSELING%27
https://scholar.google.com/scholar?q=%2Bintitle%3A%27PENINGKATAN%20PENGETAHUAN%20DAN%20KEMAMPUAN%20KONSELING%20BAGI%20KADER%20BIKKSA%20(BIRO%20INFORMASI%20KONSULTASI%20KELUARGA%20SAKINAH%20AISYIYAH)%20MELALUI%20PELATIHAN%20KONSELING%27
https://scholar.google.com/scholar?q=%2Bintitle%3A%27PENINGKATAN%20PENGETAHUAN%20DAN%20KEMAMPUAN%20KONSELING%20BAGI%20KADER%20BIKKSA%20(BIRO%20INFORMASI%20KONSULTASI%20KELUARGA%20SAKINAH%20AISYIYAH)%20MELALUI%20PELATIHAN%20KONSELING%27
https://scholar.google.com/scholar?q=%2Bintitle%3A%27PENINGKATAN%20PENGETAHUAN%20DAN%20KEMAMPUAN%20KONSELING%20BAGI%20KADER%20BIKKSA%20(BIRO%20INFORMASI%20KONSULTASI%20KELUARGA%20SAKINAH%20AISYIYAH)%20MELALUI%20PELATIHAN%20KONSELING%27
https://scholar.google.com/scholar?q=%2Bintitle%3A%27Granting%20Exclusive%20Breastfeeding%20Certificate%20to%20Increase%20Maternal%20Motivation%20for%20Exclusive%20Breastfeeding%27
https://scholar.google.com/scholar?q=%2Bintitle%3A%27Granting%20Exclusive%20Breastfeeding%20Certificate%20to%20Increase%20Maternal%20Motivation%20for%20Exclusive%20Breastfeeding%27
https://scholar.google.com/scholar?q=%2Bintitle%3A%27Granting%20Exclusive%20Breastfeeding%20Certificate%20to%20Increase%20Maternal%20Motivation%20for%20Exclusive%20Breastfeeding%27
https://scholar.google.com/scholar?q=%2Bintitle%3A%27PENERAPAN%20METODE%20LOCI%20TERHADAP%20KEPATUHAN%20IBU%20MENGKONSUMSI%20PIL%20KB%27
https://scholar.google.com/scholar?q=%2Bintitle%3A%27PENERAPAN%20METODE%20LOCI%20TERHADAP%20KEPATUHAN%20IBU%20MENGKONSUMSI%20PIL%20KB%27
https://scholar.google.com/scholar?q=%2Bintitle%3A%27The%20Effectiveness%20of%20Family%20Health%20Counseling%20Training%20on%20Knowledge%20and%20Counseling%20Skills%20for%20BIKKSA%20Cadre%20in%20Lamongan%20Regency%27
https://scholar.google.com/scholar?q=%2Bintitle%3A%27The%20Effectiveness%20of%20Family%20Health%20Counseling%20Training%20on%20Knowledge%20and%20Counseling%20Skills%20for%20BIKKSA%20Cadre%20in%20Lamongan%20Regency%27
https://scholar.google.com/scholar?q=%2Bintitle%3A%27The%20Effectiveness%20of%20Family%20Health%20Counseling%20Training%20on%20Knowledge%20and%20Counseling%20Skills%20for%20BIKKSA%20Cadre%20in%20Lamongan%20Regency%27
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KONFERENSI/ SEMINAR/ LOKAKARYA/ SIMPOSIUM 
 

 
Tahun Judul Kegiatan Penyelenggara Panitia/ 

Peserta/ 

Pembicara 

2012 Seminar Kebidanan 

“Kegawatdaruratan Pasca 

Persalinan” 

Ikatan Bidan 

Indonesia Kabupaten 

Lamongan 

Peserta 

2012 Seminar Kesehatan 

Era Baru Perawatan Mahkota 

Wanita Dalam Menghadapi 

Bahaya Kanker Serviks 

Ikatan Bidan 

Indonesia Kabupaten 

Lamongan 

Peserta 

2012 Seminar Kesehatan “ 

Upgrading Skills on Treatment 

& Medical Management for 

Sexually Transmitted 

Infection’s” 

Association of Health 

Attentive 

Peserta 

2013 Rapat Kerja Tahunan 

“Peningkatan Kualitas Institusi 

Pendidikan Kebidanan 

Muhammadiyah Aisyiyah 

Melalui Pembentukan Karakter, 

Kompetensi dan Standar Praktik 

Kebidanan” 

Asosiasi Institusi 

Pendidikan Kebidanan 

Muhammadiyah 

Aisyiyah 

Peseta 

2013 Rapat Kerja Nasional 

(RAKERNAS) I AIPKIND 

Asosiasi Pendidikan 

Kebidanan Indonesia 

Peserta 

2013 Seminar Sehari “Asuhan BBLR 

(Bayi Berat Lahir Rendah) 

Ikatan Bidan 

Indonesia Lamongan 

Peserta 

2014 Seminar Nasional Keperawatan 

“Praktik Mandiri Keperawatan 

& Pelaksanaan BPJS (Badan 

Penyelenggara Jaminan Sosial) 

Bidan Kesehatan 

STIKES 

Muhammadiyah 

Lamongan 

Panitia 

2014 Seminar Nasional Ilmu 

Kebidanan “Optimizing The 

Role Midwives in Community” 

STIKES 

Muhammadiyah 

Lamongan 

Panitia 

2015 Seminar Kebidanan Nasional 

“Management Emergency 

Maternal Life Support Foccus 

on Cardiact Arrest in 

Pregnancy and Enhance The 

Golden Period of Fetal 
Intrauterin” 

Malang Medical 

Association 

Peserta 

2016 Seminar Nasional Kebidanan 

“Management Emergency 

Maternal Focus on Pre 

Eclampsia and Eclampsia” 

STIKES 

Muhammadiyah 

Lamongan 

Panitia 
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2016 International Converence on 

maternal, Child and Family 

Health 

Aisyiyah University 

of Yogyakarta 

Presenter 

2016 Temu Ilmiah Nasional Hasil 

Hasil Penelitian dan Pengabdian 

Kepada Masyarakat 

AIPKEMA 

Universitas 

Muhammadiyah 

Semarang 

Pemakalah 

2018 Seminar Nasional Kebidanan 

“Periode Emas dan Tumbuh 

Kembang Anak Dengan 

Hepatitis B dalam Penyesuaian 

1000 Hari Pertama Kehidupan 

STIKES 

Muhammadiyah 

Moderator 

2018 Workshop Integrasi Al Islam 

Kemuhammadiyahan Ke 

Aisyiyahan (AIKA) Dengan 

Ilmu Kebidanan 

AIPKEMA Peserta 

2019 Update Management 

Kegawatdaruratan Pre 

Eklampsia dan Eklampsia di 

Era Revolusi 4.0 

UMLA Panitia 

2019 Mengoptimalkan stem cell 

Endogen Pada Ibu Hamil Dalam 

Rangka Mencapai Angka 

Harapan Hidup Lebih Baik 

UNISLA Peserta 

2019 Rakernas Peningkatan Kualitas 

Pendidikan Kebidanan di Era 

Revolusi 4.0 

(Asosiasi Institusi 

Pendidikan Kebidanan 

Muhammadiyah 
Aisyiyah) 

Peserta 

2019 Seminar Kependudukan “Peran 

Pemuda Dalam Memanfaatkan 

Bonur Demografi” 

BKKBN Lamongan Peserta 

2020 Sehat dan Produktif Menuju 

New Normal Melalui 

Pengendalian Covid 19 

Universitas Brawijaya Peserta 

2020 Seminar Nasional Optimalisasi 

Pelayanan Kebidanan di Era 

New Normal 

Universitas 

Muhammadiyah 

Lamongan 

Pembicara 

2020 Seminar Nasional 

Peran Bidan dalam Menghadapi 

Tatanan Kehidupan Global New 

Normal 

Universitas Islam 

Lamongan 

Peserta 

2020 Seminar Nasional 

Saatnya Bidan dan Perempuan 

Bersatu, Bergeral Bersama 

Untuk Mencapai Kesehatan Ibu 

dan Anak Menuju Indonesia 

Maju 

Pengurus Daerah 

Ikatan Bidan 

Indonesia Propinsi 

Jawa Timur 

Peserta 

2020 Webinar Nasional 
Sehat dan Produktif Menuju 

Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Malang 

Peserta 
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 New Normal Melalui 

Pengendalian Covid 19 

  

2022 Pelatihan Penyelenggaraan 

OSCE Bagi Dosen Jurusan 

Kebidanan 

AIPKIND Peserta 

 

KEGIATAN PROFESIONAL/ PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT 

 
Tahun Nama/ Jenis Kegiatan Tempat 

2013 kti Sosial Pemeriksaan Kesehatan Desa Bulumargi Kecamatan 

Babat Lamongan 

2013 Bakti sosial pengobatan missal 

dan khitan massal 

Desa Bedingin dan Gebang 

Angkrik Ngimbang Lamongan 

2014 Penyuluhan Pemberantasan sarang 

Nyamuk (PSN) 

Desa Sumberagung Kecamatan 

Sukodadi Lamongan 

2014 Senam Lansia dan Posyandu 

Lansia 

Desa Bulumargi Kecamatan 

Babat Lamongan 

2015 Penyuluhan Ca Cerviks dan 

Pemeriksaan Kesehatan Lansia 

Desa Guyangan Sugio Lamongan 

2015 Pelatihan Deteksi Dini Tumbuh 

Kembang Anak Pra Sekolah pada 

kader posyandu 

Desa Bulumargi Kecamatan 

Babat Kabupaten Lamongan 

2016 Penyuluhan Kesehatan tentang 

ASI Eksklusif 

Desa Balun Kecamatan Turi 

Lamongan 

2016 Penyuluhan tentang Gizi Ibu 

hamil 

Desa Balun Kecamatan Turi 

Lamongan 

2017 Bakti Sosial dan Pengobatan 

Massal 

Desa Dayu Kidul dan Desa 

Clebung 

2017 Penyuluhan tentang kehamilan 

resiko tinggi 

Poli Kandungan Rumah Sakit 

Muhammadiyah Lamongan 

2018 Penyuluhan kesehatan gigi dan 

mulut 

Ruang Anak RSUD Dr Soegiri 

Lamongan 

2018 Penyuluhan Tanda bahaya masa 

Nifas 

Ruang Nifas RSI Muhammadiyah 

Sumberejo 

2019 Pelatihan Pembuatan Makanan 

pendamping ASI 

Desa Kendal Kecamatan Sekaran 

Lamongan 

2020 Bakti Sosial Pemberian Masker 

Gratis 

Kota Lamongan 

2021 Bakti sosial dan pemeriksaan 

Kesehatan gratis 

Desa Gebangangkrik Kecamatan 

Ngimbang Lamongan 

2021 Penyuluhan pembuatan 

handsanitizer menggunakan daun 

sirih 

Desa Baturono Lamongan 

 

JABATAN DALAM PENGELOLAAN INSTITUSI 

Peran/ Jabatan Institusi Jangka Waktu 

Koordinator Praktik Komunitas odi D3 Kebidanan 2007 – 2016 

Ka. Prodi D3 farmasi odi D3 Farmasi 2016 - 2019 
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Wakil Dekan 3 KES 2019 - 2022 
 

ORGANOSASI PROFESI/ ILMIAH 

Tahun Organisasi Jabatan 

2015 - sekarang ngurus Pimpinan Daerah 

Aisyiyah Lamongan 

Anggota Majelis 

Kesehatan 
2007 - sekarang tan Bidan Indonesia Anggota 

2021 - sekarang ngurus BIKKSA PDA 

Lamongan 

Bidang 

Administrasi 
 

Lamongan, 19 Agustus 2023    

Pengusul 

 

Dian Nurafifah, S.Si.T., M.Kes 
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Biodata Anggota Pengusul 

A. Identitas Diri 
 

 
Nama : Safa Puspita Rohmah 

Jenis Kelamin : Perempuan 

NIM : 2202021847 

Tempat Dan Tanggal Lahir : Lamongan, 19 Maret 2004 

E-Mail : puspitasafa87@gmail.com 

No. Telepon/ Fax : 081517308915 

Progam Studi : S1 Kebidanan 

 

B. Riwayat Pendidikan 

 SMP SMA S1 

Nama sekolah / 

perguruan tinggi 

MTS Salafiyah 

Siman 

SMA 1 Simanjaya 

Siman 

Universitas 

Muhammadiyah 

Lamongan 

Tahun masuk-lulus 2016 - 2019 2019 - 2022 2022 - Sekarang 

 
Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata adalah benar dan dapat 

dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidak- 

sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi. Demikian biodata ini saya buat 

dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Penugasan 

Pengabdian K epada Masyarakat. 

 

 

Lamongan, 19 Agusutus 2023  

 Pengusul 

 

Safa Puspita Rohmah 

mailto:puspitasafa87@gmail.com
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MITRA 

Masyarakat Keluarga 

TRANSFER 

Pengetahuan 

pencegahan 

stunting pada 

anak 

Pengetahuan Pola 

Asuh Ibu pada 

anak stunting 

dengan Terapi 

Murotal 

TRANSFER 

Pengetahuan 

pencegahan stunting 

pada anak 

 

 

 

Lampiran 2. Gambaran IPTEK 
 
 

 

 
 

Gambar 1. Skema pemberdayaan masyarakat 

 

 
Gambar 1. mengilustrasikan bagaimana transfer IPTEK kepada mitra 

melaui pemberdayaan masyarakat berbasis islamic Perspective. Dalam hal ini 

Pengusul memberikan edukasi kepada masyarakat meliputi pencegahan stunting 

pada anak dari segi kesehatan (biologis, psikologis, sosial, dan spiritual) serta pola 

asuh ibu pada anak stunting dengan terapi muotal.Lalu orang tua menerapkan 

terapi murota pada ank stunting dan menerapkan pencegahan stunting. Edukasi 

diberikan dengan metode ceramah dan focus group discussion. Media yang 

digunakan meliputi poster dan power point. Evaluasi formatif (proses) dilakukan 

untuk mengetahui jalannya kegiatan pemberdayaan dan evaluasi submatif (hasil) 

dilakukan untuk mengetahui pengetahuan orang tua dan remaja (pre-test dan post- 

test). 
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Lampiran 3. Peta Lokasi Mitra 
 

 
. 
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Lampiran 4. Surat Pernyataan Kesediaan Bekerjasama 

 

 

 
SURAT PERNYATAAN 

 

 
Yang bertanda tangan di bawah ini: 

1. Nama : dr. Suadi Rachman 

2. Jabatan : Kepala Puskesmas Sukodadi 

3. Alamat: Karanglangit Lamongan 

Menyatakan bersedia untuk bekerja sama dalam pelaksaan kegiatan progam 

PKM, guna menerapkan IPTEK dengan tujuan sosial lainnya, dengan: 

Nama ketua pengusul : Sulistiyowati,S.ST.,M.,Kes 

Eka T.RFakultas / Prodi: S1 Kebidanan 

Progam: Pengabdian Masyarakat di Komunitas Tentang Shunting Di 

Puskesmas Sukodadi 

Bersama ini pula kami menyatakan dengan sebenarnya bahwa di antara 

kelompok dan pelaksanaan kegiatan progam tidak terdapat ikatan kekeluargaan dan 

usaha dalam wujud apapun juga. 

Demikian surat pernyataan ini dibuat dengan penuh kesadaran dan 

tangunggung jawab tanpa ada unsur pemaksaan di dalam pembuatannya untuk dapat 

digunakan sebagaimana mestinya. 

 

 

 

Lamongan, 19 Agustus 2023 

 
Kepala Puskesmas Sukodadi 

 

 

 

 
 

 

Dr. Suadi Rachman 
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Lampiran 5. Anggaran 

 

1. Pembelian Bahan Habis Pakai 

 

Material 

 

Justifikasi 

 

Kuantitas 

Harga 

Satuan (Rp) 

Harga Peralatan 

Penunjang (Rp) 

Tahun 
Sekarang 

Bahan habis pakai 1 Materai 5 Lembar 11.000 55.000 

Bahan habis pakai 2 Map plastik 24 Buah 5.000 120.000 

Bahan habis pakai 3 Notebook 24 Buah 5.000 120.000 

Bahan habis pakai 4 Bolpoin 2 Box 47.000 94.000 

Bahan habis pakai 5 Fotocopy materi 24 Paket 5.000 120.000 

Bahan habis pakai 6 Map batik 3 Buah 3.000 9.000 

Bahan habis pakai 7 Staples 1 Buah 37.500 37.500 

Bahan habis pakai 8 Isi staples 1 Buah 2.500 2.500 

Bahan habis pakai 9 Kuesioner 160 lembar 200 32.000 

Subtotal (Rp) 590.000 

2. Pengumpulan Data 

 
Material 

 

Justifikasi 

 Harga Biaya per 

Kuantitas Satuan (Rp) Tahun (Rp) 

(Orang/Hari)  Tahun 

  Sekarang 

Material 1 
Konsumsi Kegiatan 

Penyuluhan 
23 OH 25.000 575.000 

Material 2 Honor Pemateri 2 OH 150.000 300.000 

Material 3 Honor Pengumpul data 1 OH 100.000 100.000 

Material 4 Transportasi 3 OH 50.000 150.000 

Subtotal (Rp) 1.125.000 

3. Analisa Data 

 

 
Material 

 
Justifikasi 

 

 
Kuantitas 

 

Harga 

Satuan (Rp) 

Biaya per 
Tahun (Rp) 

Tahun 
Sekarang 

Analisis 1 
Konsumsi rapat 

analisis data 
3 OH 20.000 60.000 

Subtotal (Rp) 60.000 

4. Pelaporan, Luaran Wajib, Luaran Tambahan  

 

 
Material 

 

 
Justifikasi 

 

 
Kuantitas 

Harga 

Satuan (Rp) 

Biaya per 

Tahun (Rp) 

Tahun Sekarang 

Pelaporan Penjilidan laporan 1 Bendel 75.000 75.000 

Luaran Wajib Jurnal Nasional Sinta 3 1 Paket 650.000 650.000 

TOTAL ANGGARAN SETIAP TAHUN (Rp) 725.000 

TOTAL ANGGARAN SELURUHNYA (Rp) 2.500.000 
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