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IDENTITAS DAN URAIAN UMUM 

1. Judul Program Kemitraan Masyarakat: Pemeriksaan Kadar Hb, Lila Dan IMT Pasca 

Intervensi Pada Remaja Putri Di SMK Muhammadiyah 1 Lamongan. 

2. Tim pelaksana 

No Nama Jabatan 
Bidang 

Keahlian 

Instansi 

Awal 

Alokasi Waktu 

(jam/minggu) 

1 
Amrina Nur Rohma, 

S.Tr.Keb., M.Keb 
Ketua  Kebidanan  

UM 

Lamongan 
10 jam/minggu 

2 
Bdn. Lilin Turlina, 

S.SiT., M.Kes 
Anggota I Kebidanan  

UM 

Lamongan 
8 jam/minggu 

3 
Andini Pramudita Eka 

T.R 
Anggota II Kebidanan 

UM 

Lamongan 
5 jam/minggu 

4 Nuriyadzil Jannatin N Anggota III Kebidanan  
UM 

Lamongan 
4 jam/minggu 

3. Objek (khalayak sasaran) Program Kemitraan Masyarakat: Remaja Putri 

4. Masa Pelaksanaan 

Mulai : bulan: September tahun: 2022  Berakhir: bulan: Januari tahun: 2023 

5. Usulan Biaya UM Lamongan: Rp 10.240.000,00 

6. Lokasi Program Kemitraan Masyarakat : SMK Muhammadiyah 1 Lamongan. 

7. Mitra yang terlibat: Remaja Putri Di SMK Muhammadiyah 1 Lamongan 

8. Permasalahan yang ditemukan dan solusi yang ditawarkan: 

Permasalahan yang dihadapi Mitra dilihat dari berbagai aspek antara lain : 

a. Kurang pengetahuan remaja tentang Kadar Hb, Lila Dan IMT 

b. Meningkatnya angka kejadian anemia, malnutrisi dan penurunan kejadian stunting 

pada anak 

Solusi Permasalahan yang ditawarkan dari berbagai aspek antara lain : 

a. Memberikan edukasi pada remaja tentang Kadar Hb, Lila Dan IMT 

b. Membuat media edukasi  

9. Kontribusi mendasar pada khalayak sasaran: peningkatan pengetahuan remaja tentang 

pencegahan anemia, malnutrisi dan penurunan kejadian stunting pada anak. 

10. Rencana luaran berupa: artikel jurnal nasional terakreditasi sinta 5 di Jurnal Ilmu 

Kebidanan dan Kesehatan 
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RINGKASAN 

 

Kecukupan gizi dan pangan merupakan salah satu faktor terpenting dalam 

mengembangkan kualitas sumber daya manusia, sebagai indikator keberhasilan pembangunan 

suatu bangsa. Dalam hal ini gizi memiliki pengaruh terhadap kecerdasan dan produktivitas 

kerja sumber daya manusia. Saat ini Indonesia masih menghadapi permasalahan gizi yang 

berdampak serius terhadap kualitas sumber daya manusia (SDM). Salah satu masalah 

kekurangan gizi yang masih cukup tinggi di Indonesia adalah pendek (stunting) dan kurus 

(wasting) pada balita serta masalah anemia dan kurang energi kronik (KEK) pada ibu hamil. 

Penyebab stunting bersifat multidimensional, tidak hanya kemiskinan dan akses pangan tetapi 

juga pola asuh dan pemberian makan pada balita. Stunting disebabkan oleh kekurangan gizi 

kronis, infeksi berulang dalam jangka waktu lama dan kurangnya stimulasi psikosisal sejak di 

dalam kandungan dan setelah dilahirkan. Tidak hanya faktor spesifik gizi, tetapi juga faktor 

sensitif gizi yang berinteraksi satu dengan lainnya. 

 

Kata Kunci: Edukasi; Kadar HB, LILA, IMT; Remaja
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PRAKATA  

 

Assalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh. 

Puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat dan hidayah- Nya 

sehingga penulis dapat menyelesaikan laporan kemajuan kegiatan pengabdian kepada 

masyarakat (pengabmas) ini yang berjudul “Pemeriksaan Kadar Hb, LILA Dan IMT 

Pasca Intervensi Pada Remaja Putri Di SMK Muhammadiyah 1 Lamongan”.  Penulis 

mengucapkan terima kasih kepada Universitas Muhammadiyah Lamongan karena telah 

memberikan dana dalam pelaksanaan pengabdian kepada masyarakat, sehingga kegiatan ini 

telah berjalan dengan baik dan penulis dapat menyusun laporan kegiatan pengabdian kepada 

masyarakat ini. Terima kasih juga penulis ucapkan kepada pihak-pihak lain yang turut 

membantu terlaksananya kegiatan pengabdian kepada masyarakat dan yang turut membantu 

penyusunan laporan kemajuan kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini sehingga dapat 

dipelajari oleh pembaca. 

Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan laporan kemajuan kegiatan pengabdian 

kepada masyarakat ini masih jauh dari kesempurnaan, sehingga penulis mengharapkan saran 

dan kritik yang membangun dari semua pihak untuk menyempurnakan laporan kemajuan 

kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini. Semoga amal baik yang telah diberikan kepada 

penulis mendapatkan balasan dari Allah SWT. Semoga laporan kemajuan kegiatan 

pengabdian kepada masyarakat ini bermanfaat. 

Wassalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh  

 

 

 

 

 

Penulis



1 
 

BAB 1. PENDAHULUAN 

1.1 Pendahuluan 

 Kecukupan gizi dan pangan merupakan salah satu faktor terpenting dalam 

mengembangkan kualitas sumber daya manusia, sebagai indikator keberhasilan 

pembangunan suatu bangsa. Dalam hal ini gizi memiliki pengaruh terhadap kecerdasan dan 

produktivitas kerja sumber daya manusia. Saat ini Indonesia masih menghadapi 

permasalahan gizi yang berdampak serius terhadap kualitas sumber daya manusia (SDM). 

Salah satu masalah kekurangan gizi yang masih cukup tinggi di Indonesia adalah pendek 

(stunting) dan kurus (wasting) pada balita serta masalah anemia dan kurang energi kronik 

(KEK) pada ibu hamil (Rahayu, A., dkk, 2018). 

Stunting merupakan kondisi gagal tumbuh pada anak berusia di bawah lima tahun 

(balita) akibat kekurangan gizi kronis dan infeksi berulang terutama periode 1000 hari 

pertama kehidupan (1000 HPK). Periode 1000 HPK merupakan periode pertumbuhan dari 

janin hingga anak berusia 24 bulan. Anak dikategorikan mengalami stunting apabila tinggi 

badannya berada di bawah minus dua standar deviasi panjang atau tinggi anak seumurnya. 

Hasil Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) tahun 2018 menunjukkan sebanyak 30,8 

persen balita mengalami stunting. Walaupun pada tahun 2019 prevalensi stunting menjadi 

27,7 persen (SSGB, 2019), angka tersebut masih jauh dari target nasional sebesar 14 persen 

pada tahun 2024. Kasus stunting terjadi hampir di seluruh wilayah Indonesia dan diseluruh 

kelompok sosial ekonomi. Berdasarkan survey Kementerian Komunikasi dan Informasi 

yang dilakukan pada tahun 2019, pengetahuan masyarakat mengenai stunting sebesar 

64,1% dalam kategori kurang, dikarenakan penyampaian informasi menggunakan bahasa 

yang sulit dipahami (Kemensos RI, 2020). 

Berdasarkan data dari Bapenas, selama tahun 2018-2019 Provinsi Jawa Timur 

merupakan salah satu provinsi yang menjadi wilayah prioritas penanganan permasalahan 

stunting. Pada tahun 2018, Jawa Timur memiliki 11 lokus untuk penanggulangan stunting 

(antara lain adalah Kabupaten Jember, Kabupaten Nganjuk, dan Kabupaten Lamongan), 

dan di tahun 2019 bertambah 1 kabupaten, yaitu Kabupaten Kediri. Meskipun data 

Riskesdas tahun 2018 menunjukkan bahwa terjadi penurunan angka stunting dibandingkan 

pada tahun 2013, angka stunting di Jawa Timur masih berada pada angka lebih dari 30% 

(Riskesdas, 2018). Sedangkan di Kabupaten Lamongan, berdasarkan data dari Profil Dinas 

Kesehatan Kabupaten Lamongan tahun 2020 data jumlah balita di seluruh Puskesmas di 

Kabuapten Lamongan tahun 2020 sebanyak 76.411 balita, dan balita yang ditimbang 
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sebanyak 35.153 balita (51,2%). Ratarata kejadian stunting di Kabuapten Lamongan adalah 

sebesar 11,2%, sedangkan untuk balita kurus sebesar 7% dari total balita yang ada di 

Kabupaten Lamongan. Menurut Dinas Pengendalian Pendudukan dan Keluarga Berencana 

Kabupaten Lamongan, tahun 2022 ini ada sekitar 22 desa lokus stunting dan ditargetkan 

ada penurunan menjadi 17 desa lokus stunting pada tahun 2023. 

Penyebab stunting bersifat multidimensional, tidak hanya kemiskinan dan akses 

pangan tetapi juga pola asuh dan pemberian makan pada balita. Stunting disebabkan oleh 

kekurangan gizi kronis, infeksi berulang dalam jangka waktu lama dan kurangnya stimulasi 

psikosisal sejak di dalam kandungan dan setelah dilahirkan. Tidak hanya faktor spesifik 

gizi, tetapi juga faktor sensitif gizi yang berinteraksi satu dengan lainnya (Kemensos RI, 

2020). Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh Laksono, Agung Dwi, dkk (2017) 

diperoleh hasil bahwa ada 4 variabel yang terbukti signifikan sebagai determinan kejadian 

stunting di Provinsi Jawa Timur, yaitu tempat tinggal, umur balita, umur ibu balita, dan 

tingkat pendidikan. 

Stunting berdampak pada kualitas sumber daya (SDM), yang pada akhirnya akan 

menurunkan produktivitas SDM dan bonus demografi (pertambahan jumlah penduduk 

produktif yang besar) tidak termanfaatkan dengan baik (Kemensos RI, 2020). Stunting 

menjadi permasalahan karena berhubungan dengan meningkatnya risiko terjadinya 

kesakitan dan kematian, perkembangan otak suboptimal sehingga perkembangan motorik 

terlambat dan terhambatnya pertumbuhan mental (Mitra, 2015).  

Upaya penurunan angka stunting dilakukan melalui 2 pendekatan, yaitu pendekatan 

gizi spesifik untuk mengatasi penyebab langsung dari stunting dan pendekatan gizi sensitif 

untuk mengatasi penyebab tidak langsung. Kedua pendekatan tersebut jika dilakukan secara 

bersamaan merupakan upaya penurunan angka stunting yang terintegrasi (Kemenkes RI, 

2018). 

1.2 Permasalahan Mitra 

Permasalahan yang dihadapi Mitra dilihat dari berbagai aspek antara lain : 

a. Kurang pengetahuan remaja tentang Kadar Hb, Lila Dan IMT 

b. Meningkatnya angka kejadian anemia, malnutrisi dan penurunan kejadian stunting 

pada anak 

1.3 Solusi Permasalahan 

Solusi Permasalahan yang ditawarkan dari berbagai aspek antara lain : 

a. Memberikan edukasi pada remaja tentang Kadar Hb, Lila Dan IMT 

b. Membuat media edukasi   
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BAB 2. TARGET DAN LUARAN 

 
 

2.1 Target 

Kecukupan gizi dan pangan merupakan salah satu faktor terpenting dalam 

mengembangkan kualitas sumber daya manusia, sebagai indikator keberhasilan 

pembangunan suatu bangsa. Dalam hal ini gizi memiliki pengaruh terhadap kecerdasan 

dan produktivitas kerja sumber daya manusia. Saat ini Indonesia masih menghadapi 

permasalahan gizi yang berdampak serius terhadap kualitas sumber daya manusia (SDM).  

Mahasiswa kebidanan melakukan pengabdian kepada masyarakat untuk 

pengembangan dan pemberdayaan Masyarakat dalam berbagai bidang salah satunya yang 

berfokus pada pelayanan kebidanan. Seperti promosi kesehatan, pelaksanaan pengalaman 

ilmu pengetahuan langsung pada masyarakat secara kelembagaan melalui metodologi 

ilmiah seperti penyebaran Tri Dharma Perguruan Tinggi serta tanggung jawab untuk 

mengembangkan kemampuan di Masyarakat. Hal ini akan memperkaya pengalaman dan 

wawasan mahasiswa dengan melihat langsung kehidupan masyarakat.  

Mahasiswa kebidanan dalam menangani peningkatan angka kejadian anemia dan 

malnutrisi  tidak hanya melibatkan tenaga kesehatan saja tapi peran remaja putri juga. 

Program pemberdayaan remaja putri dilakukan dengan memberikan edukasi dan 

dilanjutkan pemeriksaan Kadar Hb, Lila Dan IMT. 

 

2.2. Luaran 

Luaran dari program kemitraan masyarakat (PKM) ini adalah artikel jurnal 

nasional terakreditasi 5 di Jurnal Ilmu Kebidanan dan Kesehatan. 
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BAB 3. METODE PELAKSANAAN 

 
 

Metode pelaksanaan didasarkan pada permasalahan yang ada dengan menawarkan 

solusi untuk mengatasi masalah melalui mekanisme kerja selama pelaksanaan program ini yaitu 

tim pengusul koordinasi dengan pihak terkait dan diskusi untuk menggali permasalahan yang 

dihadapi oleh mitra. Permasalahan dari aspek remaja yaitu kurangnya pengetahuan tentang 

Kadar Hb, Lila dan IMT. Sehingga solusi yang diberikan berupa pemberian edukasi mengenai 

Kadar Hb, Lila dan IMT normal serta permeriksaan Kadar Hb, Lila dan IMT. 

Tim pengusul diskusi untuk membuat workplan. Selama pelaksanaan, tim pengusul 

berkoordinasi dengan mitra. Partisipasi mitra dalam pelaksanaan program yaitu orang tua. 

Kegiatan sosialisasi program dilaksanakan untuk memberikan gambaran kepada mitra sebelum 

kegiatan inti dimulai. Mitra berkontribusi dalam memberikan gambaran permasalahan sehingga 

tim pengusul dapat dengan jelas menawarkan solusi. Selama pelaksanaan mitra menyediakan 

fasilitas untuk pemberian edukasi pada remaja secara langsung dan dipantau oleh tim pengusul 

PKM. 

Implementasi program pemberdayaan keluarga dilakukan dengan memberikan edukasi 

kepada remaja putri meliputi Kadar Hb, Lila dan IMT normal. Edukasi diberikan dengan 

metode ceramah atau wawancara dan focus group discussion. Media yang digunakan meliputi 

video edukasi dan power point. 

Monitoring dan evaluasi pelaksanaan program dilakukan guna memantau keberhasilan 

program yang dilakukan. Evaluasi formatif (proses) dilakukan untuk mengetahui jalannya 

kegiatan pemeriksaan kadar HB, LILA, IMT dan evaluasi submatif (hasil) dilakukan untuk 

mengetahui skala penurunan setelah dilakukan intervensi. Pemantauan dilakukan setiap bulan 

melalui observasi ke rumah mitra. Upaya keberlanjutan program tetap di monitoring dan di 

evaluasi oleh pihak internal yaitu LPPM Universitas Muhamadiyah Lamongan tiap tahun  untuk 

mengetahui kemajuan dari program. 
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BAB 4. KELAYAKAN PERGURUAN TINGGI 

 
 

Universitas Muhammadiyah Lamongan merupakan institusi pendidikan yang telah 

terakreditasi oleh BAN-PT dan dilengkapi dengan berbagai sarana dan prasarana yang 

menunjang kegiatan pengabdian kepada masyarakat. Universitas Muhammadiyah Lamongan 

memiliki lembaga yang mengorganisasikan penelitian dan pengabdian masyarakat yang 

dikenal dengan nama LPPM (Lembaga Penelitian dan Pengabdian kepada Masyarakat). LPPM 

terbentuk dengan tujuan mengakomodir penelitian dan pengabdian masyarakat yang dilakukan 

oleh dosen di lingkungan Universitas Muhammadiyah Lamongan agar sesuai roadmap yang 

jelas sesuai dengan ranah keilmuan masing-masing. LPPM Universitas Muhammadiyah 

Lamongan memberikan kesempatan dan fasilitas bagi dosen untuk melakukan penelitian dan 

pengabdian secara reguler yang didanai oleh lembaga melalui anggaran dan pendapatan belanja 

Universitas. 

Setiap tahun, Universitas Muhammadiyah Lamongan telah mengadakan berbagai 

kegiatan pengabdian kepada masyarakat salah satunya terkait dengan masalah kesehatan anak. 

Kegiatan yang rutin dilakukan adalah penyuluhan kesehatan, pemeriksaan kesehatan dan 

pengobatan massal, bantuan sosial, penyuluhan tentang Kadar Hb, Lila Dan IMT, pembinaan 

desa, serta pemberdayaan orang tua. Hadirnya program pengabdian ini diharapkan mampu 

membantu memecahkan masalah di masyarakat terutama mengenai kejadian anemia, 

malnutrisi dan penurunan kejadian stunting pada anak yang sedang marak saat ini. 

Dalam hal ini diperlukan kerjasama yang baik dari pengusul maupun mitra sehingga 

proses kegiatan bisa dilaksanakan dengan baik. Untuk mengatasi persoalan mitra program 

Kemitraan Masyarakat diperlukan tenaga kesehatan yang memiliki kompetensi tentang 

kesehatan reproduksi dan keluarga yaitu bidan atau dokter. Tim pengusul yang sekaligus 

sebagai pelaksana dalam program Kemitraan Masyarakat ini adalah dosen kebidanan yang 

memiliki keahlian dalam asuhan kebidanan pada remaja dan perimenopause. Dalam 

melaksanakan kegiatan program Kemitraan Masyarakat ini, tim pengusul telah dibagi tugas 

sesuai dengan bidang keahliannya seperti pada tabel berikut: 
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Tabel 4.1 Pembagian tugas pada tim pengusul sesuai dengan bidang keahliannya 

Nama  Kepakaran/Keahlian  Jenis Kegiatan 

Amrina Nur Rohma, 

S.Tr.Keb., M.Keb  

(Ketua Tim pengusul) 

1. Kebidanan (Dosen 

pengampu mata kuliah 

asuhan kebidanan pada 

remaja dan perimenopause) 

2. Menguasai media sosial 

3. Menguasi metode 

Promosi Kesehatan 

- Memberikan materi pada 

remaja putri tentang Kadar 

Hb, Lila Dan IMT normal 

- Melakukan monitoring 

dan evaluasi 

- Membuat Laporan dan 

Publikasi 

Bdn. Lilin Turlina, 

S.SiT., M.Kes 

(Anggota Tim Pengusul) 

1. Kebidanan (Dosen 

pengampu mata kuliah 

asuhan kebidanan pada 

remaja dan perimenopause) 

2. Menguasai media sosial 

3. Menguasi metode 

Promosi Kesehatan 

- Melakukan pemeriksaan 

Kadar Hb, Lila Dan IMT 

- Melakukan monitoring 

dan evaluasi 

- Membuat Laporan dan 

Publikasi 

Andini Pramudita Eka T.R 

(Anggota Tim Pengusul) 

1. Mahasiswa S1 kebidanan 

yang sudah menempuh 

promosi kesehatan, asuhan 

kebidanan pada remaja dan 

perimenopause 

2. Menguasai media sosial 

3. Menguasai metode 

pemberdayaan 

Masyarakat, promosi 

kesehatan 

Membantu 

mengumpulkan data 

Nuriyadzil Jannatin N 

(Anggota Tim Pengusul) 

1. Mahasiswa S1 kebidanan 

yang sudah menempuh 

promosi kesehatan, asuhan 

kebidanan pada remaja dan 

perimenopause 

2. Menguasai media sosial 

Menguasai metode 

pemberdayaan Masyarakat, 

promosi kesehatan 

Membantu 

mengumpulkan data 
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BAB 5. HASIL DAN LUARAN YANG DICAPAI 

 
 

Dalam bab ini akan disajikan mengenai hasil yang dicapai pada program kemitraan 

masyarakat tentang “Pemeriksaan Kadar Hb, LILA Dan IMT Pasca Intervensi Pada Remaja 

Putri Di SMK Muhammadiyah 1 Lamongan”. 

5.1 Koordinasi Tim dengan LPPM 

Setelah mendapatkan informasi mengenai diterimanya usulan Program Pengabdian 

Masyarakat dosen pada grup PEMKES REMAJA, dilaksanakan koordinasi tim dengan 

LPPM mengenai kontrak dan penjelasan teknis kegiatan. Selanjutnya koordinasi secara 

rutin dilaksanakan setiap bulan. 

5.2 Koordinasi dengan Anggota Tim 

Koordinasi dengan anggota tim dilakukan Bersama dengan anggota kegiatan 

pengabdian masyarakat untuk membuat rencana kegiatan yang dimulai dari pembelanjaan 

keperluan, pembuatan materi, dan pengurusan ijin kegiatan. Selanjutnya kegiatan edukasi 

kepada remaja tentang Kadar Hb, Lila dan IMT normal pada remaja dari segi Kesehatan 

(biologis, psikologis, sosial, dan spiritual) serta pemeriksaan Kadar Hb, Lila Dan IMT 

dengan metode ceramah dan focus group discussion. Media yang digunakan meliputi 

video edukasi dan powerpoint. Monitoring dan evaluasi pelaksanaan program dilakukan 

guna memantau keberhasilan program. Kegiatan terakhir adalah penyusunan laporan akhir 

kegiatan program kemitraan masyarakat. 

Setelah membuat rencana kegiatan, ketua tim membagi tugas kegiatan yang menjadi 

tugas ketua dan anggota. Hal ini dimaksudkan agar terjadi kerjasama dan pembagian tugas 

yang jelas antara ketua dan anggota sehingga kegiatan dapat terlaksana sesuai jadwal. 

Selanjutnya koordinasi tim dilaksanakan setiap minggu untuk membahas kemajuan 

kegiatan. 

5.3 Belanja Bahan 

Setelah dilakukan koordinasi tim mengenai rencana kegiatan dan pembagian tugas, 

selanjutnya untuk mendukung operasional kegiatan pengabdian masyarakat 

membutuhkan beberapa bahan yang harus dipersiapkan. 

5.4 Penyusunan kuesioner dan materi 

Tim pengabdian masyarakat menyiapkan kuesioner dan materi mengenai: 1). 

Kadar Hb, Lila Dan IMT normal 2). Dampak dari kadar Hb, Lila dan IMT yang abnormal
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5.5 Pengurusan Ijin 

Pengurusan surat ijin kegiatan dimuali dengan membuat surat ijin melalui LPPM, 

selanjutnya mengajukan ijin penelitian kepada Kepala Sekolah SMK 

Muhammadiyah 1 Lamongan pada tanggal 17 Januari 2023 dengan menjelaskan maksud 

dan tujuan serta petunjuk teknis mengenai jalannya kegiatan pengabdian masyarakat. 

Kepala Sekolah SMK Muhammadiyah 1 Lamongan memberikan ijin melakukan kegiatan. 

5.6 Koordinasi Tim dengan melibatkan mahasiswa 

Pada pelaksanaan kegiatan pengabdian masyarakat ini juga melibatkan mahasiswa 

dalam tim. Tujuannya yaitu untuk memberikan pendidikan kepada mahasiswa serta 

menyiapkan mahasiswa agar mengetahui dan memahami mengenai teknis pengabdian 

masyarakat, keterlibatan mahasiswa disini yaitu dalam pelaksanaan pengumpulan data. 

Koordinasi tim dengan melibatkan mahasiswa dilakukan agar dalam  pelaksanaan kegiatan 

mahasiswa mengetahui teknis pelaksanaan kegiatan dan terjadi persamaan persepsi dalam 

melaksanakan kegiatan tersebut. 

Mahasiswa terlibat secara penuh dalam kegiatan ini mulai dari koordinasi dalam para 

kegiatan mulai dari membantu menyiapkan materi, pembuatan kuesioner, dan pelaksanaan 

pengabdian masyarakat. 

5.7 Seminar Pemberian Materi 

Kegiatan pemberdayaan keluarga dalam Pemeriksaan Kadar Hb, LILA dan IMT 

Pasca Intervensi Pada Remaja Putri Di SMK Muhammadiyah 1 Lamongan dilakukan 

secara offline atau tatap muka. Pelaksanaan di hadiri peserta sebanyak 10 remaja putri. 

Pelaksanaan pengabdian masyarakat dilakukan pre – test dan post– test pada remaja putri 

untuk mengetahui keberhasilan program. Hasil pre-test dan post-test sebagai berikut: 

Tabel 5. Jadwal kegiatan Program Kemitraan masyarakat 

 

No Hari/Tanggal Materi Pemateri 

1 13 Mei 2023 Kadar Hb, Lila Dan IMT normal Ponco Indah Arista S, 

S.SiT., M.Kes 

2 13 Mei 2023 Dampak dari kadar Hb, Lila dan 

IMT yang abnormal 

Bdn. Lilin Turlina, S.SiT., 

M.Kes 
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Gambar 5.1. Pengisian kuesioner pre-test 

 

 

Gambar 5.2. Antusias peserta saat diberikan edukasi tentang  

Kadar Hb, Lila dan IMT normal 

 

5.8 Monitoring dan Evaluasi Kegiatan 

Monitoring dan evaluasi pelaksanaan program dilakukan guna memantau 

keberhasilan program yang telah dilakukan. Pemantauan dilakukan setiap satu bulan 

melalui observasi ke rumah mitra (door to door). 

 

 

Gambar 5.3. Pengisian kuisioner post-test setelah edukasi 

pengetahuan tentang Kadar Hb, Lila Dan IMT normal
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5.9 Analisa Data 

Tabel 1. Hasil pre-test dan post-test pengetahuan remaja tentang kadar Hb, Lila Dan IMT 

normal serta dampak dari kadar Hb, Lila dan IMT yang abnormal. 

 

No. Pengetahuan  Pre-test Post-test 

1   Baik 5(25%) 13(65%) 

 Kadar Hb, Lila Dan 

IMT normal  

Cukup 4(20%) 7(35%) 

  Kurang 11(55%) 4(20%) 

2 Dampak dari kadar 

Hb, Lila dan  

Baik 1(5%) 6(30%) 

 IMT yang abnormal Cukup 5(25%) 16(80%) 

  Kurang 14(70%) 2(10%) 

 

Dari tabel diatas dapat disimpulkan bahwa hasil pre-test menujukan sebagian 

besar remaja memiliki pengetahuan yang kurang tentang kadar Hb, Lila dan IMT normal 

(55%) dan dampak dari kadar Hb, Lila dan IMT yang abnormal pada remaja putri 

(70%). Hasil post-test menujukan hampir separuh remaja putri memiliki pengetahuan 

yang baik tentang kadar Hb, Lila dan IMT normal (65%) dan sebagian besar memiliki 

pengetahuan yang cukup tentang dampak dari kadar Hb, Lila dan IMT yang abnormal 

pada remaja putri  (80%). 

Tabel 2. Nilai rata-rata pre-test dan post-test pengetahuan remaja tentang kadar 

Hb, Lila Dan IMT normal Dampak dari kadar Hb, Lila dan IMT yang abnormal. pada 

remaja 

No. Nilai rata-rata Pengetahuan Pre-test Post-test 

1 Kadar Hb, Lila Dan IMT normal 61,6 81,7 

2 Dampak dari kadar Hb, Lila dan 

IMT yang abnormal. 

54,5 75 

Terjadi kenaikan pengetahuan setelah diberikan edukasi dengan melihat hasil pre-

test dan post-test pada pengetahuan remaja putri. Rata-rata nilai pengetahuan remaja putri 

tentang kadar Hb, Lila dan IMT normal pada remaja putri yang awalnya 61,6 meningkat 
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menjadi 81,7; sedangkan rata-rata nilai pengetahuan remaja tentang dampak dari kadar 

Hb, Lila dan IMT yang abnormal pada remaja putri yang awalnya 54,5 meningkat 

menjadi 75 (lihat Tabel 2). Dapat disimpulkan bahwa program ini memberikan manfaat 

dalam peningkatan pengetahuan remaja putri tentang kadar Hb, Lila dan IMT normal pada 

remaja putri dan dampak dari kadar Hb, Lila dan IMT yang abnormal pada remaja putri. 

Beberapa hal yang bisa dipelajari dari hasil pelaksanaan program ini antara lain 

(1) Pemberian edukasi dapat meningkatkan pengetahuan remaja dan keluarga. Efektifitas 

edukasi dengan media video dan power point terhadap peningkatan pengetahuan, ini 

sejalan dengan studi terdahulu didapatkan hasil bahwa penggunaan media video dan 

power point dapat meningkatkan pengetahuan orang tua. Media video dan power point 

mempermudah remaja putri memahami materi (2) proses jalannya pendidikan kesehatan 

yang menarik bagi orang tua anak, terbukti orang tua bertanya, menjawab pertanyaan 

dengan antusias, dan remaja putri menghadiri acara sampai selesai. 

5.10 Penyusunan laporan akhir  

Penyusunan laporan akhir dilaksanakan untuk mengetahui kegiatan telah 

terlaksana dengan mengacu pada format yang ada.
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BAB 6. KESIMPULAN DAN SARAN 
 

 

6.1 Kesimpulan 

Terjadi peningkatan pengetahuan remaja putri yang signifikan setelah pemberian 

edukasi dari narasumber dengan media video dan power point. Rata-rata nilai 

pengetahuan remaja tentang kadar Hb, Lila dan IMT normal saat pre-test 61,6 meningkat 

menjadi 81,7 saat post-test. Rata-rata nilai pengetahuan remaja tentang dampak dari kadar 

Hb, Lila dan IMT yang abnormal saat pre-test 54,5 meningkat menjadi 75 saat post-test. 

Program kemitraan masyarakat melalui edukasi dapat meningkatkan pengetahuan remaja 

dan juga keluarga 

 

6.2 Saran  

Program kemitraan masyarakat melalui edukasi harus dilakukan secara terus 

menerus. Selain untuk menghidupkan fungsi orang tua dan juga keluarga untuk 

pencegahan primer terhadap kadar Hb, Lila dan IMT normal pada anak yang belum banyak 

diketahui.
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Efficacy pada Primigravida 

Jurnal MIDPRO 

2020 Risk Factors for Premature 

Rupture of the Membranes 

Midwiferia Jurnal Kebidanan 

2021 Relationship Between Premature 

Rupture of Membranes And The 

Incidence Jurnal MIDPROof 

Asphyxia In Newborn at RSUD 

Dr. Soegiri Lamonga  

 

2022 Pengaruh Pemberian Aromaterapi 

Lemon terhadap Nyeri Persalinan 

Kala I Fase Aktif Di Bidan 

Praktik Mandiri Lamonga 

Jurnal Surya  

2022 Optimalisasi Sumberdaya Desa 

Menuju Desa Sehat dan Mandiri 

Pangan 

Journal of Character 

Education Society 

 

 

G. Konferensi/ Seminar/ Lokakarya/ Simposium 

Tahun Judul Kegiatan Penyelenggara 
Panitia/ 

Peserta/ 
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Pembicara 

2015 Workshop Capasity 

Building Pemetaan 

Mutu Pendidikan 

Tinggi dan Penggunaan 

Instrumen EMI di PT 

Ristekdikti Peserta 

2016 Workshop Nasional 

Peningkatan Akreditasi 

Program Studi 

PTM/PTA 

Majlis Dikti Litbang PP 

Muhammadiyah 

Peserta 

2017 Workshop Sistem 

Penjaminan Mutu 

Internal 

Kopertis Wilayah 7 Peserta 

2017 Workshop Nasional 

Persiapan dan 

Pembekalan AIPT 

menuju B 

Majlis Dikti Litbang PP 

Muhammadiyah 

Peserta  

2018 Sosialisasi Instrumen 

Akreditasi PT Versi 3.0 

Majlis Dikti Litbang PP 

Muhammadiyah 

Peserta  

2019 Seminar Nasional 

Update Manajemen 

Kegawatdaruratan 

Preeklampsia dan 

Eklampsia 

Universitas 

Muhammadiyah 

Lamongan 

Panitia  

2019 Seminar Perlindunga 

Hukum Pada Bidan 

RS. Wates Husada Peserta  

2019 Workshop Standar 

Penjaminan Mutu 

Internal 4.0 dan Klinik 

Pendampingan 

Akreditasi PT 

Majlis Dikti Litbang PP 

Muhammadiyah 

Peserta 

2020 Pelatihan dan 

Sertifikasi Auditor 

Mutu Internal 

UM Lamongan dan 

Majlis Dikti Litbang PP 

Muhammadiyah 

Panitia  

2020 Workshop Penyusunan 

Kurikulum  

Universitas 

Muhammadiyah 

Lamongan  

Panitia  

2020 Workshop Kurikulum 

Kampus Merdeka 

Universitas 

Muhammadiyah 

Lamongan 

Panitia  

H. Kegiatan Profesional/ Pengabdian Kepada Masyarakat 

Tahun Jenis/ Nama Kegiatan Tempat 

2015 IbM Optimalisasi Peran Guru 

PAUD untuk Meningkatkan 

Kualitas Tumbuh Kembang Anak 

Prasekolah  

TK ’Aisyiyah Kec. 

Panceng Kab. Gresik 

2015 Melaksanakan skrining tumbuh 

kembang anak pra sekolah 

TK ‘Aisyiyah 03 

Lamongan  
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Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata adalah benar dan dapat 

dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidak 

sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi. Demikian biodata ini saya buat 

dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Penugasan 

Pengabdian Kepada Masyarakat. 

 

Lamongan, 06 September 2022 

Anggota Pengusul 

 
Bdn. Lilin Turlina, S.SiT., M.Kes 

 

 

 

2016 Pendidikan Kesehatan ASI 

Eksklusif 

RS. Muhammadiyah 

Surabaya  

2016 Pendidikan Kesehatan tentang 

Diare 

RS. Muhammadiyah 

Lamongan 

2017 Pendidikan Kesehatan Cuci 

Tangan Pakai Sabun 

TK. Budi Luhur Desa 

Sukodadi Lamongan  

2017 Skrining Tumbuh kembang anak 

prasekolah 

Desa Plosowahyu 

Lamongan  

2018 Pemeriksaan Kesehatan RT.02RW.05 

Kelurahan 

Banjarmendalan 

Lamongan 

2018 Pemeriksaan Kesehatan  Desa Plosowahyu 

Lamongan  

2019 Pemeriksaan Kesehatan pada 

Lansia  

Desa Plalalngan  

2019 Pendidikan kesehatan tentang 

Gosok gigi yang benar 

TK. ‘Aisyiyah 

Sukodadi  

2020 Bakti sosial pembagian masker, 

handsanitizer dan sembako 

RS. Muhammadiyah 

Lamongan, BP. 

Muhamamdiyah 

Lamongan dan 

Tukang Becak  

2021 Proyek Bina Desa 

“Pemberdayaan dan 

Pengembangan Asman Toga 

Sebagai Penggerak Ekonomi 

Desa Dalam Upaya Mencapai 

SDG’s  

Desa Kuluran 

Kecamatan 

Kalitengah Kab 

Lamongan 
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MITRA 

Remaja putri 

Lampiran 2. Gambaran IPTEK 
 

 

 
 

 

Gambar 1. Skema pemberdayaan keluarga 

 
 

Gambar 1. Mengilustrasikan bagaimana transfer IPTEK kepada mitra melaui 

pemberian edukasi mengenai Kadar Hb, Lila dan IMT normal pada remaja. Dalam hal ini 

Tim Pengusul memberikan edukasi kepada remaja putri mengenai Kadar Hb, Lila dan IMT 

normal dari segi kesehatan (biologis, psikologis, sosial, dan spiritual) serta pemeriksaan 

Kadar Hb, Lila dan IMT. Edukasi diberikan dengan metode ceramah dan focus group 

discussion. Media yang digunakan meliputi video edukasi dan power point. Evaluasi formatif 

(proses) dilakukan untuk mengetahui jalannya kegiatan pemberian edukasi dan evaluasi 

submatif (hasil) dilakukan untuk mengetahui pengetahuan remaja putri (pre-test dan post-

test). 

TRANSFER 

• Pengetahuan tentang 

Kadar Hb, Lila Dan 

IMT normal 

• Pengetahuan tentang 

dampak dari kadar Hb, 

Lila dan IMT yang 

abnormal 

• pemeriksaan Kadar 

Hb, Lila dan IMT 

Tim Pengusul 
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Lampiran 3. Peta Lokasi Mitra 
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Lampiran 4. Surat Pernyataan Kesediaan Bekerjasama 

 

SURAT PERNYATAAN 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

1. Nama : Drs. Moh. Maghfur, M.Pd 

2. Jabatan : Kepala Sekolah SMK Muhammadiyah 1 Lamongan 

3. Alamat : Jl. Veteran No.51, Lamongan, Jawa Timur, Indonesia 

 

Menyatakan bersedia untuk bekerja sama dengan pelasanaan kegiatan Program PKM, 

guna menerapkan IPTEK dengan tujuan sosial lainnya, dengan : 

 

Nama Ketua Tim Pengusul : Amrina Nur Rohma, S.Tr.Keb., M.Keb 
Fakultas/Prodi : Ilmu Kesehatan/S1 Kebidanan 

Program : Pemeriksaan Kadar Hb, LILA Dan IMT 

Pasca Intervensi Pada Remaja Putri Di SMK 

Muhammadiyah 1 Lamongan 

 

Bersama ini pula kami menyatakan dengan sebenarnya bahwa di antara Kelompok dan 

Pelaksanaan Kegiatan Program tidak terdapat ikatan kekeluargaan dan usaha dalam wujud 

apapun juga. 

 

Demikian Surat Pernyataan ini dibuat dengan penuh kesadaran dan tanggung jawab tanpa ada 

unsur pemaksaan di dalam pembuatannya untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya. 

 

 

 

 

Lamongan, 22 November 2022 

Kepala Sekolah SMK Muhammadiyah 1 Lamongan 
 

 

 

 

 

Drs. Moh. Maghfur, M.Pd 
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Lampiran 5. Anggaran 

 
1. Pembelian Bahan Habis Pakai 

 

Material 

 

Justifikasi 

 

Kuantitas Harga 

Satuan 

(Rp) 

Harga Peralatan 

Penunjang (Rp) 
Tahun Sekarang 

Bahan habis pakai 1 Materai 5 Lembar 110.000 550.000 

Bahan habis pakai 2 Map plastik 20 Buah 50.000 1.000.000 

Bahan habis pakai 3 Notebook 20 Buah 50.000 1.000.000 

Bahan habis pakai 4 Bolpoin 2 Box 475.000 950.000 

Bahan habis pakai 5 Fotocopy 
Materi 

20 Paket 50.000 1.000.000 

Bahan habis pakai 6 Map batik 3 Buah 50.000 150.000 

Bahan habis pakai 7 Banner 1 Buah 150.000 150.000 

Subtotal (Rp) 4.800.000 

2. Pengumpulan Data 

 

 

Material 

 

Justifikasi 

 

Kuantitas 

(Orang/Har

i) 

 

Harga 

Satuan (Rp) 

Biaya per 

Tahun (Rp) 
Tahun Sekarang 

Material 1 Konsumsi 

Kegiatan 
Penyuluhan 

23 OH 108.000 2.500.000 

Material 2 Honor Pemateri 2 OH 750.000 1.500.000 

Material 3 Honor 
Pengumpul data 

1 OH 1.290.000 1.290.000 

Subtotal (Rp) 5.290.000 

3. Analisa Data 

 

Material 

Justifikasi  

Kuantitas 

Harga 

Satuan 

(Rp) 

Biaya per Tahun(Rp) 

Tahun Sekarang 
Analisis 1 Konsumsi rapat 

analisis data 
3 OH 50.000 150.000 

Subtotal (Rp) 150.000 

4. Pelaporan, Luaran Wajib, Luaran Tambahan  

 

Material 

 

Justifikasi 

 

Kuantitas 
Harga 

Satuan 

(Rp) 

Biaya per 
Tahun(Rp) 

Tahun Sekarang 

Pelaporan Penjilidan 
Laporan 

3 Bendel 1.500.000 4.500.000 

Luaran Wajib Jurnal Nasional 
Sinta 3/4/5 

1 Paket 2.000.000 2.000.000 

TOTAL ANGGARAN SETIAP TAHUN 

(Rp) 
6.500.000 

TOTAL ANGGARAN SELURUHNYA (Rp) 10.240.000 
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