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ABSTRAK 

Lutfi, Ahmad. 2016  Hubungan Antara Konsumsi Makanan Kariogenik Dan 

Frekuensi Menggosok Gigi Dengan Terjadinya Karies Gigi Di TK 

ABA Penganten Kecamatan Balen Kabupaten Bojonegoro Tahun 

2016. Skripsi Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Muhammadiyah 

Lamongan.1). LilisMaghfuroh S.Kep. Ns, M.Kes. 2). Rahmad Junaidi, 

MARS 

Karies gigi pada anak anak usia dini dianggap sebagai hal biasa dalam 

kehidupan sehari hari, Kegemaran makan makanan yang bersifat kariogenik dan 

ketidak aturan dalam menggosok gigi dapat dianggap salah satu faktor pemicu 

terjadinya karies gigi pada anak anak. Tujuan dilakukan penelitian ini adalah 

untuk mengetahui seberapa besar hubungan kebiasaan makan makanan kariogenik 

dengan frekuensi menggosok gigi terhadap terjadinya karies gigi pada anak TK 

ABA. 

Desain penenlitian ini cross sectional. Populasinya adalah Seluruh anak 

TK ABA Penganten Kecamatan Balen Kabupaten Bojonegoro tahun 2016 dengan 

sampel Sebagian anak TK ABA Penganten Kecamatan Balen Kabupaten 

Bojonegoro tahun 2016. Dengan sampling simple random sampling pada bulan 

februari 2016. Variabel dalam penelitian ini adalah variabel independent yaitu 

konsumsi makanan kariogenik dan frekuensi menggosok gigi dan variabel 

dependen yaitu terjadinya karies gigi. Metode pengumpulan data menggunakan 

kuesioner dan observasi kemudian dilakukan analisa data menggunakan tabulasi 

silang dan prosentase. 

Hasil penelitian ini sebagian besar responden lebih suka makan makanan 

kariogenik sebanyak 16 orang (64,00%), sebagian besar responden teratur 

menggosok gigi sebanyak 13 orang (52,00%), sebagian besar terdapat caries gigi 

sebanyak 16 orang (64,00%). 

Dari hasil tabulasi dapat disimpulkan bahwa ada hubungan antara makanan 

kariogenik dan frekuensi menggosok gigi dengan terjadinya karies gigi pada TK 

ABA Penganten Kecamatan Balen Kabupaten Bojonegoro tahun 2015. 

 

 

 

Kata kunci : makanan kariogenik, frekuensi menggosok gigi, terjadinya karies 

gigi. 
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ABSTRACT 

 

 

Lutfi, Ahmad. 2016 Relationship Between Food Consumption Frequency 

cariogenic And Brushing Teeth With Dental Caries occurrence 

Penganten In kindergarten ABA District of Balen Bojonegoro Year 2016 
Thesis College of Health Sciences Muhammadiyah Lamongan.1). Lilis 

Maghfuroh S.Kep. Ns, Kes. 2).  Rahmat Junaidi, MARS 

Dental caries in children early childhood is considered as normal in their 

daily lives. Penchant for eating foods that are cariogenic and lack of rules in 

brushing teeth can be considered one of the factors triggering the occurrence of 

dental caries in children. The purpose of this research is to find out how much the 

relationship cariogenic food eating habits with a frequency of brushing teeth 

against dental caries in children kindergarten ABA. 

This penenlitian cross sectional design. The entire population is a 

kindergartner ABA Penganten District of Balen Bojonegoro in 2016 with a 

sample of kindergarten children ABA Most Penganten District of Balen 

Bojonegoro 2016. With simple random sampling sampling in February 2016. The 

variable in this study is the independent variable, namely the consumption of 

cariogenic foods and frequency brushing and the dependent variable is the 

occurrence of dental caries. Methods of data collection using questionnaires and 

observation and then analyzed the data using cross tabulation and percentage. 

The results of this study the majority of respondents prefer to eat food of 

cariogenic many as 16 people (64.00%), most respondents brush their teeth 

regularly as many as 13 people (52.00%), most of these are dental caries as many 

as 16 people (64.00% ). 

From the tabulated results it can be concluded that there is a relationship 

between cariogenic food and frequency of brushing teeth with dental caries in TK 

ABA Penganten Subdistrict Bojonegoro Balen 2015. 

 

 

 

 

Keywords: cariogenic foods, frequency of brushing teeth, dental caries. 
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