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IDENTITAS DAN URAIAN UMUM 

1. Judul Program Kemitraan Masyarakat: Pelatihan Pijat Oksitosin Pada Ibu Nifas Di RSI 

Muhammadiyah Sumberejo 

2. Tim Pelaksana 

No Nama Jabatan 
Bidang 

Keahlian 

Instansi 

Awal 

Alokasi Waktu 

(jam/minggu) 

1 
Ratih Indah kartikasari, 
S.ST.,M.Kes              

Ketua Kebidanan UM 
Lamogan 

10 
jam/minggu 

 

2 

Faizatul Ummah, 
S.SIT., M.Keb. 

Anggota 1 Kebidanan UM 
Lamogan 

8 jam/minggu 

3 
Era salsabila putri 
darmajaya 

Anggota 2 Kebidanan UM 
Lamongan 

5 jam/minggu 

4 
Rosidatul Awalia Anggota 3 Kebidanan UM 

Lamongan 
5 jam/mnggu 

3. Objek (khalayak sasaran) Program Kemitraan Masyarakat: Masyarakat 

4. Masa Pelaksanaan 

Mulai : bulan:September tahun: 2022  Berakhir: bulan: Januari tahun: 2023 

5. Usulan Biaya UM Lamongan: Rp 10.240.000,00 

6. Lokasi Program Kemitraan Masyarakat : RSIM Sumberrejo 

7. Mitra yang terlibat: RSIM Sumberrejo 

8. Permasalahan yang ditemukan dan solusi yang ditawarkan: 

Permasalahan yang dihadapi Mitra dilihat dari berbagai aspek antara lain : 

a. Masih ada dispensasi pijat oksigen 

b. Kurang pengetahuan ibu tentang pijat oksitosin ibu nifas 

Solusi Permasalahan yang ditawarkan dari berbagai aspek antara lain : 

a. Memberikan contoh secara langsung penelitian pijat oksitosin 

b. Membuat media edukasi 

9. Kontribusi mendasar pada khalayak sasaran : peningkatan pengetahuan ibu tentang pijat 

oksitosin pda ibu nifas. 

10. Rencana luaran berupa : artikel jurnal nasional terakreditasi sinta 5 di Jurnal Ilmu 

Kebidanan dan Kesehatan  



iv  

DAFTAR ISI 

HALAMAN SAMPUL ...................................................................................................i 

HALAMAN PENGESAHAN ........................................................................................ ii 

IDENTITAS DAN URAIAN UMUM ............................................................................ iii 

RINGKASAN ................................................................................................................. v 

PRAKATA ......................................................................................................................vi 

DAFTAR ISI ................................................................................................................... vii 

BAB 1 PENDAHULUAN .............................................................................................. 1 

1.1 Latar Belakang .............................................................................................. 1 

1.2 Pemasalahan Mitra ........................................................................................ 3 

1.3 Solusi ............................................................................................................. 3 

BAB 2 TARGET DAN LUARAN ................................................................................. 4 

2.1 Target ............................................................................................................ 4 

2.2 Luaran ........................................................................................................... 5 

BAB 3 METODE PELAKSANAAN ............................................................................. 6 

BAB 4 KELAYAKAN PERGURUAN TINGGI ........................................................... 7 

BAB 5 HASIL DAN LUARAN YANG DICAPAI ....................................................... 9 

BAB 6 KESIMPULAN DAN SARAN .......................................................................... 15 

DAFTAR PUSTAKA ..................................................................................................... 16 

LAMPIRAN-LAMPIRAN ............................................................................................. 18 



v  

RINGKASAN 

 

ASI merupakan nutrisi terbaik bagi bayi untuk mencegah infeksi dan beberapa penyakit 

lainnya. Ibu setelah melahirkan, akan mengalami rasa tidak nyaman di seluruh tubuh, stres dan 

khawatir tidak bisa mencukupi kebutuhan ASI untuk buah hatinya. Hal ini akan menghambat 

sekresi hormon oksitosin yang berperan dalam pengeluaran ASI. Tujuan studi kasus ini 

mengetahui hasil penerapan pijat oksitosin terhadap kelancaran produksi ASI. Metode yang 

digunakan adalah metode deskriptif yaitu menggambarkan dan memaparkan asuhan 

keperawatan pada dua klien. Pijat oksitosin merupakan salah satu alternatif untuk mengatasi 

ketidaklancaran produksi ASI. 

 

Kata Kunci:  ASI; Pijat Oksitosin; Ibu Nifas
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PRAKATA 

 

Assalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh. 

Puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat dan hidayah- 

Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan laporan akhir kegiatan pengabdian kepada 

masyarakat (pengabmas) ini yang berjudul “Pelatihan Pijat Oksitosin Pada Ibu Nifas Di 

RSI Muhammadiyah Sumberejo”. Laporan kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini 

diajukan untuk memenuhi tugas inti sebagai dosen dalam melaksanakan Tri Dharma 

Perguruan Tinggi, yaitu melaksanakan pengabdian kepada masyarakat atau pengabmas. 

Penulis mengucapkan terima kasih kepada Universitas Muhammadiyah 

Lamongan karena telah memberikan dana dalam pelaksanaan pengabdian kepada 

masyarakat, sehingga kegiatan ini telah berjalan dengan baik dan penulis dapat menyusun 

laporan kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini. Terima kasih juga penulis ucapkan 

kepada pihak-pihak lain yang turut membantu terlaksananya kegiatan pengabdian kepada 

masyarakat dan yang turut membantu penyusunan laporan kegiatan pengabdian kepada 

masyarakat ini sehingga dapat dipelajari oleh pembaca. 

Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan laporan kegiatan pengabdian kepada 

masyarakat ini masih jauh dari kesempurnaan, sehingga penulis mengharapkan saran dan 

kritik yang membangun dari semua pihak untuk menyempurnakan laporan kegiatan 

pengabdian kepada masyarakat ini. Semoga amal baik yang telah diberikan kepada 

penulis mendapatkan balasan dari Allah SWT. Semoga laporan kegiatan pengabdian 

kepada masyarakat ini bermanfaat. 

Wassalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh. 

 

 
Penulis 



1 
 

BAB 1. PENDAHULUAN 

 
 

1.1 Pendahuluan 

Pijat oksitosin merupakan salah satu solusi untuk mengatasi ketidak lancaran 

produksi ASI. Pijat oksitosin adalah pemijatan pada sepanjang tulang belakang 

(vertebrae) sampai tulang costae kelima-keenam dan merupakan usaha untuk 

merangsang hormon prolaktin dan oksitosin setelah melahirkan. Selain memberi 

kenyamanan pada ibu dan merangsang refleks oksitosin, pijat oksitosin juga memiliki 

manfaat lain, yaitu mengurangi pembengkakan payudara (engorgement), mengurangi 

sumbatan ASI (plugged/milk,duct), dan membantu mempertahankan produksi ASI 

ketika ibu dan bayi sakit (Armini NW, Marhaeni GA, Sriasih GK, 2020). 

Pijat Oksitosin merupakan pemijatan tulang belakang pada costa ke 5-6 sampai 

ke scapula yang akan mempercepat kerja saraf parasimpatis merangsang hipofise 

posterior. Pijat oksitosin dilakukan untuk merangsang reflek oksitosin atau refleks let 

down. Pijat oksitosin ini dilakukan dengan cara memijat pada daerah pungung 

sepanjang kedua sisi tulang belakang, sehingga diharapkan dengan dilakukannya 

pemijatan tulang belakang ini, ibu akan merasa rileks dan kelelahan setelah melahirkan 

akan segera hilang. Jika ibu rileks dan tidak kelelahan dapat membantu pengeluaran 

hormon oksitosin. Pijatan atau pada tulang belakang, neurotransmitter akan merangsang 

medulla oblongata langsung mengirim pesan ke hypothalamus di hypofise posterior 

untuk mengeluarkan oksitosin sehingga menyebabkan buah dada mengeluarkan air 

susunya.  

Pijat oksitosin efektif dilakukan pada hari pertama dan kedua post partum, karena 

pada kedua hari tersebut ASI belum terproduksi cukup banyak. Pijat oksitosin bisa 

dilakukan kapanpun ibu mau dengan durasi ± 15 menit, lebih disarankan dilakukan 

sebelum menyusui atau memerah ASI. Sehingga untuk mendapatkan jumlah ASI yang 

optimal dan baik, sebaiknya pijat oksitosin dilakukan setiap hari dengan durasi ±15 

menit.Masih banyaknya ibu nifas yang belum mengetahui manfaat pijat oksitosin 

mendorong kami untuk melakukan Pendidikan Kesehatan ini. 
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1.2 Permasalahan Mitra 

Permasalahan yang dihadapi Mitra dilihat dari berbagai aspek antara lain : 

a. Kurang pengetahuan orang tua tentang penelitian pijat oksigen pad ibu nifas 

b. Kurang pengetahuan orang tua tentang parenting 

 

1.3 Solusi Permasalahan 

Solusi Permasalahan yang ditawarkan dari berbagai aspek antara lain : 

a. Memberikan edukasi penelitian pijat oksigen pada ibu nifas 

b. Membuat media edukasi



3 
 

BAB 2. TARGET DAN LUARAN 

 
 

2.1 Target 

Target dari Pengabdian Masyarakat melalui untuk pengenalan pemanfaatan pijat 

oksitosin pada ibu nifas adalah sebagai berikut : 

a. Pemberian materi upaya meningkatkan oksitosin yang dapat menenangkan ibu 

sehingga asi pun keluar dengan sendirinya dan efektif untuk mengurangi ketidak 

nyamanan fisik serta memperbaiki mood. 

b. Membantu ibi nifas dalam mengenal pemanfaatan pijat oksitosin 

2.2. Luaran 

Luaran dari program kemitraan masyarakat (PKM) ini adalah artikel jurnal 

nasional terakreditasi 5 di Jurnal Ilmu Kebidanan dan Kesehatan
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BAB 3. METODE PELAKSANAAN 

 
Metode pelaksanaan didasarkan pada permasalahan yang ada dengan menawarkan 

solusi untuk mengatasi masalah melalui mekanisme kerja selama pelaksanaan program ini 

yaitu tim pengusul koordinasi dengan pihak terkait dan diskusi untuk menggali 

permasalahan yang dihadapi oleh mitra. Permasalahan dari aspek ibu yaitu kurangnya 

pengetahuan tentang pijat oksitosin. Sehingga solusi yang diberikan berupa pemberdayaan 

keluarga tentang pijat oksitosin 

Tim pengusul diskusi untuk membuat workplan. Selama pelaksanaan, tim 

pengusul berkoordinasi dengan mitra. Partisipasi mitra dalam pelaksanaan program yaitu 

orang tua. Kegiatan sosialisasi program dilaksanakan untuk memberikan gambaran kepada 

mitra sebelum kegiatan inti dimulai. Mitra berkontribusi dalam memberikan gambaran 

permasalahan sehingga tim pengusul dapat dengan jelas menawarkan solusi. Selama 

pelaksanaan mitra menyediakan fasilitas untuk pemberian edukasi pada orang tua  secara 

langsung dan dipantau oleh tim pengusul PKM. 

Implementasi program pemberdayaan keluarga dilakukan dengan memberikan 

edukasi kepada orang tua meliputi pijat oksitosin pada ibu nifas. Edukasi diberikan dengan 

metode ceramah atau wawancara dan focus group discussion. Media yang digunakan 

meliputi video edukasi dan power point. 

Monitoring dan evaluasi pelaksanaan program dilakukan guna memantau 

keberhasilan program yang dilakukan. Evaluasi formatif (proses) dilakukan untuk 

mengetahui jalannya kegiatan pemberdayaan dan evaluasi submatif (hasil) dilakukan untuk 

mengetahui pengetahuan orang tua (pre-test dan post-test). Pemantauan dilakukan setiap 

bulan melalui observasi ke rumah mitra. Pengukuran pengetahuan orang tua  dilakukan door 

to door. Upaya keberlanjutan program tetap di monitoring dan di evaluasi oleh pihak 

internal yaitu LPPM Universitas Muhamadiyah Lamongan tiap tahun untuk mengetahui 

kemajuan dari program.
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BAB 4. KELAYAKAN PERGURUAN TINGGI 

 
 

Universitas Muhammadiyah Lamongan merupakan institusi pendidikan yang telah 

terakreditasi oleh BAN-PT dan dilengkapi dengan berbagai sarana dan prasarana yang 

menunjang kegiatan pengabdian kepada masyarakat. Universitas Muhammadiyah Lamongan 

memiliki lembaga yang mengorganisasikan penelitian dan pengabdian masyarakat yang 

dikenal dengan nama LPPM (Lembaga Penelitian dan Pengabdian kepada Masyarakat). LPPM 

terbentuk dengan tujuan mengakomodir penelitian dan pengabdian masyarakat yang dilakukan 

oleh dosen di lingkungan Universitas Muhammadiyah Lamongan agar sesuai roadmap yang 

jelas sesuai dengan ranah keilmuan masing-masing. LPPM Universitas Muhammadiyah 

Lamongan memberikan kesempatan dan fasilitas bagi dosen untuk melakukan penelitian dan 

pengabdian secara reguler yang didanai oleh lembaga melalui anggaran dan pendapatan belanja 

Universitas. 

Setiap tahun, Universitas Muhammadiyah Lamongan telah mengadakan berbagai 

kegiatan pengabdian kepada masyarakat salah satunya terkait dengan masalah kesehatan ibu. 

Kegiatan yang rutin dilakukan adalah penyuluhan kesehatan, pemeriksaan kesehatan dan 

pengobatan massal, bantuan sosial, penyuluhan tentang pijat oksitosin, pembinaan desa, serta 

pemberdayaan ibu nifas. Hadirnya program pengabdian ini diharapkan mampu membantu 

memecahkan masalah di masyarakat terutama mengenai mengatasi ketidak lancaran  produksi 

ASI pada ibu nifas yang sedang marak saat ini. 

Dalam hal ini diperlukan kerjasama yang baik dari pengusul maupun mitra sehingga 

proses kegiatan bisa dilaksanakan dengan baik. Untuk mengatasi persoalan mitra program 

Kemitraan Masyarakat diperlukan tenaga kesehatan yang memiliki kompetensi tentang 

kesehatan reproduksi dan keluarga yaitu bidan atau dokter. Tim pengusul yang sekaligus 

sebagai pelaksana dalam program Kemitraan Masyarakat ini adalah dosen kebidanan yang 

memiliki keahlian dalam asuhan pada kehamilan, persalinan, nifas, dan BBL. Dalam 

melaksanakan kegiatan program Kemitraan Masyarakat ini, tim pengusul telah dibagi tugas 

sesuai dengan bidang keahliannya seperti pada tabel berikut:
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Tabel 4.1 Pembagian tugas pada tim pengusul sesuai dengan bidang keahliannya 
 

Nama Kepakaran/Keahlian Jenis Kegiatan 

Ratih Indah Kartikasari, 
S.ST., M.Kes  
(Ketua Tim pengusul) 

1. Kebidanan 

 (Dosen pengampu mata 

kuliah asuhan pada 

kehamilan, persalinan, 

nifas, dan BBL) 
2. Menguasai media sosial 

3. Menguasi

 metode Promosi 

Kesehatan Menguasi

 metode pemberdayaan 
masyarakat, promosi 
kesehatan 

- Memberikan materi pijat 
oksitosin 

- Melakukan monitoring dan 
evaluasi 

- Membuat Laporan dan 
Publikasi 

Faizatul Ummah, S.SiT., 

M.Kes 

 (Anggota Tim Pengusul) 

1. Kebidanan 

 (Dosen pengampu mata 

kuliah asuhan pada 

kehamilan, persalinan, 

nifas, dan BBL) 
2. Menguasai media sosial 

3. Menguasi

 metode Promosi 

Kesehatan 

- Memberikan materi pijat 

oksitosin 

- Melakukan monitoring dan 
evaluasi 

- Membuat Laporan dan 
Publikasi 

Era Salsabila Putri D 

(Anggota Tim Pengusul)  

1. Mahasiswa S1 

Kebidanan yang sudah 

menempuh mata kuliah 

asuhan pada kehamilan, 

persalinan, nifas, dan 

BBL 

2. Menguasai media sosial 

3. Menguasimetode 

pemberdayaan 

4. masyarakat, 

promosi kesehatan 

 

Membantu 
pengumpulan data
  

Rosidatul Awalia 

(Anggota Tim Pengusul) 

1. Mahasiswa S1 

Kebidanan yang sudah 

menempuh mata kuliah 

asuhan pada kehamilan, 

persalinan, nifas, dan 

BBL 

2. Menguasai media sosial 

3. Menguasimetode 

pemberdayaan 

masyarakat, 

promosi kesehatan 

Membantu 
pengumpulan data 
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BAB 5. HASIL DAN LUARAN YANG DICAPAI 

 

 Dalam bab ini akan disajikan mengenai hasil yang dicapai pada program kemitraan 

masyarakat tentang “Pelatihan Pijat Oksitosin Pada Ibu Nifas Di RSI Muhammadiyah 

Sumberejo”. 

5.1 Koordinasi Tim dengan LPPM 

Setelah mendapatkan informasi mengenai diterimanya usulan Program Pengabdian 

Masyarakat koordinasi dengan LPPM mengenai kontrak dan penjelasan teknis kegiatan 

dilaksanakan. Selanjutnya, koordinasi secara rutin setiap bulan. 

5.2 Koordinasi dengan Anggota Tim 

Koordinasi dengan anggota tim dilakukan bersama dengan anggota kegiatan 

pengabdian masyarakat untuk membuat rencana kegiatan yang dimulai dari pembelanjaan 

keperluan, pembuatan materi, dan pengurusan ijin kegiatan. Selanjutnya kegiatan edukasi 

kepada orang tua meliputi pijat oksitosin dari segi kesehatan (biologis, psikologis, sosial, 

dan spiritual). Media yang digunakan meliputi video edukasi dan power point. Monitoring 

dan evaluasi pelaksanaan program dilakukan guna memantau keberhasilan program. 

Kegiatan terakhir adalah penyusunan laporan akhir kegiatan program kemitraan 

masyarakat. 

Setelah membuat rencana kegiatan, ketua tim membagi tugas kegiatan yang menjadi 

tugas ketua dan anggota. Hal ini dimaksudkan agar terjadi kerjasama dan pembagian tugas 

yang jelas antara ketua dan anggota sehingga kegiatan dapat terlaksana sesuai jadwal. 

Selanjutnya koordinasi tim dilaksanakan setiap minggu untuk membahas kemajuan 

kegiatan. 

5.3 Belanja Bahan 

Setelah dilakukan koordinasi tim mengenai rencana kegiatan dan pembagian tugas, 

selanjutnya untuk mendukung operasional kegiatan pengabdian masyarakat membutuhkan 

beberapa bahan yang harus dipersiapkan. 

5.4 Penyusunan kuesioner dan materi 

Tim pengabdian masyarakat menyiapkan kuesioner dan materi mengenai: 1) Pijat 

Oksitosin pada ibu nifas; 2) Parenting yang benar 
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5.5 Pengurusan Ijin 

Pengurusan ijin kegiatan dimulai dengan membuat surat ijin melalui LPPM, 

selanjutnya mengajukan ijin penelitian kepada RSM Sumberrejo pada tanggal 18 Januari 

2023 dengan menjelaskan maksud dan tujuan kegiatan serta petunjuk teknis mengenai 

jalannya kegiatan pengabdian masyarakat. Kepala RSM Sumberrejo memberikan ijin 

melakukan kegiatan. 

5.6 Koordinasi Tim dengan melibatkan mahasiswa 

Pada pelaksanaan kegiatan pengabdian masyarakat ini juga melibatkan mahasiswa 

dalam tim. Tujuannya yaitu untuk memberikan pendidikan kepada mahasiswa serta 

menyiapkan mahasiswa agar mengetahui dan memahami mengenai teknis pengabdian 

masyarakat, keterlibatan mahasiswa disini yaitu dalam pelaksanaan pengumpulan data. 

Koordinasi tim dengan melibatkan mahasiswa dilakukan agar dalam pelaksanaan kegiatan 

mahasiswa mengetahui teknis pelaksanaan kegiatan dan terjadi persamaan persepsi dalam 

melaksanakan kegiatan tersebut. 

Mahasiswa terlibat secara penuh dalam kegiatan ini mulai dari koordinasi dalam para 

kegiatan mulai dari membantu menyiapkan materi, pembuatan kuesioner, dan pelaksanaan 

pengabdian masyarakat. 

5.7 Seminar Pemberian Materi 

Kegiatan pemberdayaan keluarga dalam Pelatihan Pijat Oksitosin Pada Ibu Nifas Di 

RSI Muhammadiyah Sumberejo dilakukan secara offline atau tatap muka. Pengabdian 

masyarakat dilakukan di RSI Muhammadiyah Sumberrejo Desa Sumberrejo Kecamatan 

Sumberejo Kabupaten Bojonegoro. Pelaksanaan dihadiri peserta sebanyak 20 ibu-ibu. 

Pelaksanaan pengabdian masyarakat dilakukan pre-test dan post test pada ibu-ibu untuk 

mengetahui keberhasilan program. Hasil pre-test dan post-test sebagai berikut: 

 

Tabel 5. Jadwal kegiatan Program Kemitraan masyarakat 

 

No Hari/Tanggal Materi Pemateri 

1 15 November 

2022 

Pelatihan pijat oksitosin pada ibu 

nifas 

Ratih Indah Kartikasari, 

S.ST.,M.Kes. 

2 15 November 

2022 

Parenting yang benar Faizatul Ummah, S.SiT.,M.Kes 
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Gambar 5.1. memberikan edukasi 

                                

 

Gambar 5.2. Antusias peserta saat diberikan edukasi tentang penelitihan pijat 

oksitosin pada ibu nifas 

5.8 Monitoring dan Evaluasi Kegiatan 

Monitoring dan evaluasi pelaksanaan program dilakukan guna memantau 

keberhasilan program yang telah dilakukan. Pemantauan dilakukan setiap satu bulan 

melalui observasi ke rumah mitra (door to door). 

Gambar 5.3 Pelaksanaan pijat oksitosin
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5.9 Analisa Data 

Tabel 1. Hasil pre-test dan post-test pijat oskitosin pada ibu nifas 

 

No. Pengetahuan  Pre-test Post-test 

1 Pijat oksitosin pada ibu 

nifas 

Baik 5(25%) 9(45%) 

  Cukup 4(20%) 7(35%) 

  Kurang 11(55%) 4(20%) 

2 Parenting yang baik Baik 1(5%) 6(30%) 

  Cukup 5(25%) 12(60%) 

  Kurang 14(70%) 2(10%) 

Dari tabel diatas dapat disimpulkan bahwa hasil pre-test menujukan sebagian 

besar ibu memiliki pengetahuan yang kurang tentang pijat oksitosin (55%) dan Parenting 

(70%). Hasil post-test menujukan hampir separuh ibu memiliki pengetahuan yang baik 

tentang pijat oksitosin (45%) dan sebagian besar memiliki pengetahuan yang cukup 

tentang Parenting (70%). 

Tabel 2. Nilai rata-rata pre-test dan post-test pijat oksitosin pada ibu nifas 

 

No. Nilai rata-rata Pengetahuan Pre-test Post-test 

1 Pijat oksitosin pada ibu nifas 61,6 71,7 

2 Parenting 54,5 65 

 

Terjadi kenaikan pengetahuan setelah diberikan edukasi dengan melihat hasil 

pre-test dan post-test pada pengetahuan ibu. Rata-rata nilai pengetahuan ibu tentang pijat 

oksitosin yang awalnya 61,6 meningkat menjadi 71,7; sedangkan rata- rata nilai 

pengetahuan ibu tentang parenting yang awalnya 54,5 meningkat menjadi 65 (lihat Tabel 

2). Dapat disimpulkan bahwa program ini memberikan manfaat dalam peningkatan 

pengetahuan peserta tentang Pijat oksitosin pada ibu nifas. 

Beberapa hal yang bisa dipelajari dari hasil pelaksanaan program ini antara lain 

(1) Pemberdayaan keluarga dengan edukasi dapat meningkatkan pengetahuan keluarga. 

Efektifitas edukasi dengan media video dan power point terhadap peningkatan 
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pengetahuan, ini sejalan dengan studi terdahulu didapatkan hasil bahwa penggunaan 

media video dan power point dapat meningkatkan pengetahuan ibu (Angraini et al., 

2022). Media video dan power point mempermudah ibu memahami materi (2) proses 

jalannya pendidikan kesehatan yang menarik bagi ibu-ibu, terbukti ibu-ibu bertanya, 

menjawab pertanyaan dengan antusias, dan ibu-ibu menghadiri acara sampai selesai 

5.10 Penyusunan Laporan Akhir 

Penyusunan laporan akhir dilaksanakan untuk mengetahui kegiatan telah 

terlaksana dengan mengacu pada format yang ada
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BAB 6. KESIMPULAN DAN SARAN 

6.1 Kesimpulan 

Terjadi peningkatan pengetahuan orang tua yang signifikan setelah pemberian 

edukasi dari narasumber dengan media video dan power point. Rata-rata nilai 

pengetahuan orang tua tentang pijat oksitosin saat pre-test 61,6 meningkat menjadi 71,7 

saat post-test.Rata-rata nilai pengetahuan orang tua tentang penanganan awal kejang 

demam pada anak saat pre-test 54,5 meningkat menjadi 65 saat post-test. Program 

kemitraan masyarakat melalui edukasi dapat meningkatkan pengetahuan orang tua dan 

juga keluarga 

 

6.2 Saran  

Program kemitraan masyarakat melalui edukasi harus dilakukan secara terus 

menerus. Selain untuk menghidupkan fungsi orang tua dan juga keluarga untuk 

pencegahan primer terhadap kejang demam pada anak yang belum banyak diketahui 
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MITRA 

Lampiran 2. Gambaran IPTEK 
 

 

 
 

 

Gambar 1. Skema pengetauhan ibu  

 Gambar 1. Mengilustrasikan bagaimana transfer IPTEK kepada mitra melalui 

pemberdayaan ibu. Dalah hal ini tim pengusul memberikan edukasi kepada ibu mengenai pijat 

oksigen pada ibu nifas. Edukasi diberikan dengan metode ceramah dan focus group discussion. 

Media yang digunakan meliputi poster dan video youtube. Evaluasi formatif (proses) 

dilakukan untuk mengetahui jalannya kegiatan pemberdayaan dan evaluasi submatif (hasil) 

dilakukan untuk mengetahui seberapa jauh pengetahuan yang didapatkan ibu nifas 

 

TRANSFER 

• Pengetahuan 

pijat oksitosin 

• Cara 
melakukan 

pijat oksitosin 

Tim Pengusul Ibu Nifas 
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1. Nama : Dr. Nur Munifah 

2. Jabatan : RSI Muhammadiyah Sumberejo 

3. Alamat : Jl. Raya No.1193, Sumberejo, Kecamatan Sumberejo, Kabupaten 
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Menyatakan bersedia untuk bekerja sama dengan pelasanaan kegiatan Program 
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Pelaporan Penjilidan 
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3 Bendel 50.000 4.500.000 

Luaran Wajib Jurnal Nasional 
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1 Paket 800.000 2.000.000 

TOTAL ANGGARAN SETIAP TAHUN (Rp) 6.500.000 

TOTAL ANGGARAN SELURUHNYA (Rp) 10.240.000 
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