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IDENTITAS DAN URAIAN UMUM 

1. Judul Program Kemitraan Masyarakat: Penyuluhan Manfaat Aromaterapi Lavender 

Untuk Menurunkan Intensitas Nyerpi Pada Ibu Post SC di Ngimbang 

2. Tim Pelaksana 

 

No Nama Jabatan 
Bidang 

Keahlian 
Instansi 

Awal 
Alokasi Waktu 
(jam/minggu) 

1 
Aulia Kurnianing 
Putri, S.ST., M.Kes 

Ketua Kebidanan UM 
Lamogan 

10 jam/minggu 

 

2 

Faizatul Ummah, 
S.SiT., M.Keb 

Anggota 1 Kebidanan UM 
Lamogan 

8 jam/minggu 

3 
Acha Fadila Putri Anggota 2 Kebidanan UM 

Lamongan 
5 jam/minggu 

4 
Nur mei lana yaya Anggota 3 Kebidanan UM 

Lamongan 
5jam/minggu 

3. Objek (khalayak sasaran) Program Kemitraan Masyarakat : Ibu post SC 

4. Masa Pelaksanaan 

Mulai : bulan: September tahun: 2022 Berakhir: bulan: Januari tahun: 2023 

5. Usulan Biaya UM Lamongan: Rp2.500.000 

6. Lokasi Program Kemitraan Masyarakat : Desa sendangrejo Kecamatan  ngimbang 

Kabupaten Lamongan, Provinsi Jawa. 

7. Mitra yang terlibat: Masyarakat di Desa Sendangrejo 

8. Permasalahan yang ditemukan dan solusi yang ditawarkan: 

Permasalahan yang dihadapi Mitra dilihat dari berbagai aspek antara lain :  

a. Kurangnya pengetahuan ibu tentang aroma terapi lavender 

b. Kurangnya pengetahuan ibu tentang manfaat aromaterapi lavender untuk menurunkan 

intensitas nyeri pada Ibu Post SC. 

Solusi Permasalahan yang ditawarkan dari berbagai aspek antara lain : 

a. Memberikan edukasi pada ibu nifas tentang penmanfaatan aromaterapi lavender 

untuk menurunkan intensitas nyeri pada Ibu Post SC. 

b. Membuat media edukasi 

9. Kontribusi mendasar pada khalayak sasaran: manfaat aromaterapi lavender untuk 

menurunkan intensitas nyeri pada Ibu Post SC  

10. Rencana luaran berupa: artikel jurnal nasional terakreditasi sinta 3 di Jurnal Kebidanan Nasional   
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RINGKASAN 

 

 Luka post sectio caesarea dapat menimbulkan sensasi nyeri. Nyeri dipengaruhi 

oleh  faktor fisik maupun psikilogi. Faktor fisik meliputi usia, tingkat mobilitas. Faktor  

psikologi meliputi motivasi diri, pengalaman ibu serta persiapan diri ibu untuk menghadapi 

persalinan.Nyeri apabila tidak ditangani dengan baik akan memberikan dampak kepada ibu 

dan bayi seperti terganggunya sistem kardiovaskular, pulmonal, syok neurogenik dan 

terhambatnya proses laktasi. Aromaterapi Lavender diyakini dapat memberikan efek baik 

untuk menurunkan nyeri persalinan sectiocesarea  

 

Kata Kunci: Nyeri; Post SC; Aromaterapi Lavender 
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PRAKATA 

 

Assalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh. 

Puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat dan hidayah- Nya 

sehingga penulis dapat menyelesaikan laporan akhir kegiatan pengabdian kepada masyarakat 

(pengabmas) ini yang berjudul “Penyuluhan Manfaat Aromaterapi Lavender Untuk 

Menurunkan Intensitas Nyeri Pada Ibu Post SC”. Laporan kegiatan pengabdian kepada 

masyarakat ini diajukan untuk memenuhi tugas inti sebagai mahasiswa S1 Kebidanan dalam 

Mata Kuliah Komunikasi Efektif dalam Praktik Kebidanan. 

Penulis mengucapkan terima kasih kepada Universitas Muhammadiyah Lamongan 

karena telah memberikan dana dalam pelaksanaan pengabdian kepada masyarakat, sehingga 

kegiatan ini telah berjalan dengan baik dan penulis dapat menyusun laporan kegiatan 

pengabdian kepada masyarakat ini. Terima kasih juga penulis ucapkan kepada pihak-pihak 

lain yang turut membantu terlaksananya kegiatan pengabdian kepada masyarakat dan yang 

turut membantu penyusunan laporan kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini sehingga 

dapat dipelajari oleh pembaca. 

Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan laporan kegiatan pengabdian kepada 

masyarakat ini masih jauh dari kesempurnaan, sehingga penulis mengharapkan saran dan 

kritik yang membangun dari semua pihak untuk menyempurnakan laporan kegiatan 

pengabdian kepada masyarakat ini. Semoga amal baik yang telah diberikan kepada penulis 

mendapatkan balasan dari Allah SWT. Semoga laporan kegiatan pengabdian kepada 

masyarakat ini bermanfaat. 

Wassalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh. 

 

 

Penulis
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BAB 1. PENDAHULUAN 

 

1.1 Pendahuluan 

Persalinan merupakan suatu kondisi dimana harus dipersiapkan oleh ibu yang 

tengah mengandung dengan usia kehamilan trimester ketiga . Persalinan adalah proses 

mengeluarkan janin yang sudah memasuki usia kelahiran melalui jalan lahir atau jalan 

lainya (Legawati, 2018). Persalinan dapat dilakukan secara normal dan tidak normal 

bagi ibu, persalinan yang tidak normal dapat dilakukan dengan tindakan operasi yang 

sering disebut dengan operasi sectio caesarea (SC). 

Sectio cesarea adalah suatu tindakan pembedahan pada dinding abdomen dan 

uterus yang bertujuan untuk melakukan kelahiran seorang anak (Kapitan, 2021). 

Persalinan dengan operasi SC biasanya dilakukan karena adanya beberapa indikasi. 

Indikasi yang tidak mendukung seorang ibu melakukan persalinan normal ialah dengan 

faktor panggul sempit, mengalami pre eclampsia, ketuban pecah dini dan beberapa 

faktor lainnya (Purwoastuti, E & Walyani, 2021).  

Menurut WHO (World Health Organization) hampir 30 tahun mempertimbangka 

peningkatan angka SC sebesar 10-15% yang merupakan angka maximum rate. 

Penelitian terbaru menurut data yang diambil dari studi WHO dan UNICEF angka 

persalinan sectio caesarea banyak dinegara- negara berkembang sebanyak 40% yang 

dipengaruhi oleh mendukungnya status sosial dan fasilitas kesehatan untuk dilakukan 

operasi SC (Boerma et al., 2018). Berdasarkan Riskesdas pada tahun 2018 angka 

tertinggi di Indonesia yang melakukan persalinan SC yaitu di Provinsi DKI Jakarta 

sebesar 17,6% dan terendah di Papua sebesar 6,7 % (Kementerian Kesehatan RI, 2018). 

Persalinan baik normal ataupun operasi tidak akan memungkiri timbulnya nyeri. 

Persalinan dengan operasi SC akan timbul rasa nyeri hebat pada hari pertama saat bius 

hilang dan lebih terasa saat luka jahitan mengering (Sitorus, 2021). Banyak faktor yang 

dapat mempengaruhi timbulnya nyeri baik fisik maupun psikis seperti usia, tingkat 

mobilitas, motivasi diri dari intern maupun ekstern, pengalaman ibu serta persiapan diri 

ibu untuk menghadapi persalinan (Harnis, 2019). Nyeri post persalinan yang dialami 

oleh ibu post SC harus ditangani dengan baik karena jika tidak dapat menimbulkan efek 

yang bahaya seperti terganggunya sistem pulmonary, kardiovaskuler, gastrointestinal, 

endokrin dan imunologik (Purwoastuti, E & Walyani, 2021). Nyeri yang tidak ditangani 

secara adekuat juga akan menimbulkan masalah pada proses laktasi yang berakibat pada 
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bayi. Dampak yang diterima oleh bayi ialah tidak dapat. menerima ASI karena ibu 

merasa tidak leluasa dalam melakukan pergerakan akibat nyeri, kesulitan bergerak 

dalam melakukan perawatan bayi akibat ketidaknyamanan yang dirasakan 

(Kapitan,2021). 

Sensasi nyeri persalinan dapat diatasi. secara farmakologis dan non 

farmakologis.. Terapi farmakologis yang dapat membantu ibu mengurangi nyeri post 

sectiocaesarea ialah dengan diberikan obat analgetik seperti ketorolac injeksi, tramadol, 

asam mefenamat atau paracetamol. Obat-obatan ini dapat mengatasi nyeri dalam 

waktu 4-6 jam dan dapat diulangi setiap 2 jam sekali. jika nyeri yang dirasa dengan 

intensitas berat (Furdiyanti et al.,2019). Terapi non farmakologis yang dapat membantu 

mengatasi nyeri post SC ialah berupa beberapa teknik relaksasi yaitu mulai dari 

relaksasi nafas dalam, hipnoterapi, relaksasi benson serta menggunakan aromaterapi 

untuk merilekskan nyeri tanpa adanya tarikan pada bagian abdomen.  

Aromaterapi dapat memberikan efek relaksasi dan membuat sensasi nyeri pada 

ibu post SC dengan cara membuat pikiran ibu menjadi tenang dengan aromaterapi yang 

dihirup (Jaelani, 2017). Aromaterapi Lavender diyakini dapat memberikan efek baik 

untuk menurunkan nyeri persalinan sectiocesarea, hal ini sesuai dengan penelitian yang 

dilakukan oleh Herlyssa, dkk bahwa aromaterapi lavender dapat menurunkan nyeri 

pasien post SC dalam waktu 24 jam dengan hasil lima kali lebih. efektif dalam 

menurunkan sensasi nyeri yang dialami dari yang berat hingga sedang (Herlyssa, 2018). 

Penelitian lain yang dilakukan oleh Siti Haniyah tahun 2017 juga menyebutkan bahwa 

aromaterapi lavender dapat mengakibatkan efek ketenangan sehingga menyebabkan 

nyeri post SC menurun (Haniyah & Setyawati, 2017). Berdasarkan beberapa penelitian 

yang dilakukan oleh beberapa ahli sebelumnya. mengenai keefektifan aromaterapi 

lavender terhadap penurunan nyeri post SC, maka penulis ingin melakukan asuhan 

kebidanan terhadap ibu yang mengalami nyeri post SC dengan pemberian aromaterapi 

lavender. 

 

1.2 Permasalahan Mitra 

Permasalahan yang dihadapi Mitra dilihat dari berbagai aspek antara lain 

a. Kurangnya pengetahuan ibu tentang aroma terapi lavender 

b. Kurangnya pengetahuan ibu tentang manfaat aromaterapi lavender untuk menurunkan 

intensitas nyeri pada Ibu Post SC. 

 



3 
 

1.3 Solusi Permasalahan 

Solusi Permasalahan yang ditawarkan dari berbagai aspek antara lain : 

a. Memberikan edukasi pada ibu nifas tentang penmanfaatan aromaterapi lavender 

untun menurunkan intensitas nyeri pada Ibu Post SC. 

b. Membuat media edukasi
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BAB 2. TARGET DAN LUARAN 

 

2.1 Target 

Luka post section caesarea dapat menimbulkan sensasi nyeri. Nyeri dipengaruhi oleh 

faktor fisik maupun pisikologis. Faktor fisik meliputi usia, tingkat mobilitas. Faktor 

psikologis meliputi amotivasi diri. pengalaman ibu serta persiapan diri ibu untuk 

menghadapi persalinan. Nyeri yang tidak ditangani dengan baik akan memberikan 

dampak kepada ibu dan bayi seperti terganggunya sistem kardiovaskular, pulmonal, syok 

neurogenik dan terhambatnya proses laktasi. Penyuluhan ini bertujuan untuk untuk 

mengetahui efek inhalasi aromaterapi lavender terhadap nyeri post sectio caesarea. 

Penyuluhan kasus ini menggunakan metode deskriptif melalui pendekatan proses asuhan 

keperawatan. Penyuluhan kasus ini implementasi dengan mengukur nyeri dan mengatasi 

nyeri dengan memberikan aromaterapi lavender pada pasien post sectio caesarea. 

Target yang di capai dalam penelitian ini adalah untuk memberikan informasi 

kesehatan melalui penyuluhan manfaat Aromaterapi Lavender untuk menurunkan 

intensitas nyeri pada Ibu Post SC. Harapan pemberian penyuluhan ini adalah 

meningkatkan konigtif (pengetahuan dan pemahaman), afektif (sikap) dan psikomotor 

(tindakan) Ibu Post SC untuk mengatasi nyeri setelah persalinan. 

 

2.2 Luaran 

Luaran dari program kemitraan masyarakat (PKM) ini adalah artikel jurnal nasional 

terakreditasi sinta 3 di Jurnal Kebidanan Nasional



5 
 

BAB 3. METODE PELAKSANAAN 

 

      Metode pelaksanaan didasarkan pada permasalahan yang ada dengan 

menawarkan solusi untuk mengatasi masalah melalui mekanisme kerja selama 

pelaksanaan program ini yaitu tim pengusul koordinasi dengan pihak terkait dan diskusi 

untuk menggali permasalahan yang dihadapi oleh mitra. Permasalahan mitra terdiri dari 

aspek keluarga tentang kurangnya pengetahuan tentang aroma terapi lavender serta 

manfaat aromaterapi lavender untuk menurunkan intensitas nyeri pada Ibu Post SC. 

Sehingga solusi yang diberikan berupa pemberdayaan keluarga. 

Tim pengusul diskusi untuk membuat workplan. Selama pelaksanaan, tim 

pengusul berkoordinasi dengan mitra. Partisipasi mitra dalam pelaksanaan program yaitu 

orang tua. Kegiatan sosialisasi program dilaksanakan untuk memberikan gambaran 

kepada mitra sebelum kegiatan inti dimulai. Mitra berkontribusi dalam memberikan 

gambaran permasalahan sehingga tim pengusul dapat dengan jelas menawarkan solusi. 

Selama pelaksanaan mitra menyediakan fasilitas untuk pemberian edukasi pada orang tua  

secara langsung dan dipantau oleh tim pengusul PKM. 

Implementasi program pemberdayaan keluarga dilakukan dengan memberikan 

edukasi kepada orang tua meliputi aromaterapi lavender dari segi kesehatan (biologis, 

psikologis, sosial, dan spiritual) serta manfaat aromaterapi lavender untuk menurunkan 

intensitas nyeri pada Ibu Post SC. Edukasi diberikan dengan metode ceramah dan focus 

group discussion. Media yang digunakan meliputi video edukasi dan power point. 

Monitoring dan evaluasi pelaksanaan program dilakukan guna memantau 

keberhasilan program yang dilakukan. Evaluasi formatif (proses) dilakukan untuk 

mengetahui jalannya kegiatan pemberdayaan dan evaluasi submatif (hasil) dilakukan 

untuk mengetahui pengetahuan orang tua (pre-test dan post-test). Pemantauan dilakukan 

setiap bulan melalui observasi ke rumah mitra. Pengukuran pengetahuan orang tua  

dilakukan door to door. Upaya keberlanjutan program tetap di monitoring dan di evaluasi 

oleh pihak internal yaitu LPPM Universitas Muhamadiyah Lamongan tiap tahun untuk 

mengetahui kemajuan dari program
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BAB 4. KELAYAKAN PERGURUAN TINGGI 

 

Universitas Muhammadiyah Lamongan merupakan institusi pendidikan yang telah 

terakreditasi oleh BAN-PT dan dilengkapi dengan berbagai sarana dan prasarana yang 

menunjang kegiatan pengabdian kepada masyarakat. Universitas Muhammadiyah Lamongan 

memiliki lembaga yang mengorganisasikan penelitian dan pengabdian masyarakat yang 

dikenal dengan nama LPPM (Lembaga Penelitian dan Pengabdian kepada Masyarakat). LPPM 

terbentuk dengan tujuan mengakomodir penelitian dan pengabdian masyarakat yang dilakukan 

oleh dosen di lingkungan Universitas Muhammadiyah Lamongan agar sesuai roadmap yang 

jelas sesuai dengan ranah keilmuan masing-masing. LPPM Universitas Muhammadiyah 

Lamongan memberikan kesempatan dan fasilitas bagi dosen untuk melakukan penelitian dan 

pengabdian secara reguler yang didanai oleh lembaga melalui anggaran dan pendapatan belanja 

Universitas. 

Setiap tahun, Universitas Muhammadiyah Lamongan telah mengadakan berbagai 

kegiatan pengabdian kepada masyarakat salah satunya terkait dengan masalah kesehatan anak. 

Kegiatan yang rutin dilakukan adalah penyuluhan kesehatan, pemeriksaan kesehatan dan 

pengobatan massal, bantuan sosial, penyuluhan tentang aroamaterapi lavender, pembinaan 

desa, serta pemberdayaan orang tua. Hadirnya program pengabdian ini diharapkan mampu 

membantu memecahkan masalah di masyarakat terutama mengenai manfaat aromaterapi lavender 

untuk menurunkan intensitas nyeri pada Ibu Post SC yang sedang marak saat ini. 

Dalam hal ini diperlukan kerjasama yang baik dari pengusul maupun mitra sehingga 

proses kegiatan bisa dilaksanakan dengan baik. Untuk mengatasi persoalan mitra program 

Kemitraan Masyarakat diperlukan tenaga kesehatan yang memiliki kompetensi tentang 

kesehatan reproduksi dan keluarga yaitu bidan atau dokter. Tim pengusul yang sekaligus 

sebagai pelaksana dalam program Kemitraan Masyarakat ini adalah dosen kebidanan yang 

memiliki keahlian dalam asuhan pada Psikologi Kehamilan, Persalinan, Nifas, dan BBL. 

Dalam melaksanakan kegiatan program Kemitraan Masyarakat ini, tim pengusul telah dibagi 

tugas sesuai dengan bidang keahliannya seperti pada tabel berikut: 
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Tabel 4.1 Pembagian tugas pada tim pengusul sesuai dengan bidang keahliannya 

Nama Kepakaran/Keahlian Jenis Kegiatan 

Aulia Kurnianing Putri, 
S.ST., M.Kes (Ketua Tim 
pengusul) 

1. Kebidanan (Dosen 

pengampu mata kuliah 

Psikologi Kehamilan, 

Persalinan, Nifas, dan 

BBL) 
2. Menguasai media sosial 

3. Menguasi

 metode pemberdayaan 
masyarakat, promosi 
kesehatan 

- Memberikan
materi manfaat 
aromaterapi lavender 
untuk menurunkan 
nyeri. 

- Melakukan
monitoring dan evaluasi 

- Membuat Laporan
dan Publikasi 

Faizatul Ummah, S.SiT., 

M.Keb (Anggota Tim 

Pengusul) 

1. Kebidanan 

 (Dosen pengampu mata 

kuliah Psikologi 

Kehamilan, Persalinan, 

Nifas, dan BBL) 
2. Menguasai media sosial 

3. Menguasi

 metode Promosi 

Kesehatan 

- Mengukur intensitas 
nyeri sebelum 
pemberian aromaterapi 
dan setelahnya 

- Melakukan monitoring 
dan evaluasi 

- Membuat Laporan dan 
Publikasi 

Acha Fadila Putri (Anggota 

Tim Pengusul) 

1. Mahasiswa 

 S1 Kebidanan yang 

sudah menempuh mata 

kuliah Psikologi 

Kehamilan, Persalinan, 

Nifas, dan BBL 
2. Menguasai media sosial 

3. Menguasi

 metode pemberdayaan 
masyarakat, promosi 
kesehatan 

- Membantu 
mengumpulkan 
data 

Nur Mei Lana Yaya 

(Anggota Tim pengusul) 

1. Mahasiswa S1 Kebidanan 

yang sudah menempuh 

mata kuliah Psikologi 

Kehamilan, Persalinan, 

Nifas, dan BBL 

2. Menguasai media sosial 

3. Menguasi metode 

pemberdayaan 

masyarakat, promosi 

kesehatan 

- Membantu 

mengumpulkan 
data 
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BAB 5. HASIL DAN LUARAN YANG DICAPAI 

 

Dalam bab ini akan disajikan mengenai hasil yang dicapai pada program kemitraan 

masyarakat tentang “Penyuluhan Manfaat Aromaterapi Lavender Untuk Mneurunkan 

Intensitas Nyeri Pada Ibu Post SC di Ngimbang ”. 

5.1 Koordinasi Tim dengan LPPM 

Setelah mendapatkan informasi mengenai diterimanya usulan Program Pengabdian 

Masyarakat dosen pada grup WAG SIMLITABMAS, dilaksanakan koordinasi tim 

dengan LPPM mengenai kontrak dan penjelasan teknis kegiatan. Selanjutnya koordinasi 

secara rutin dilaksanakan setiap bulan. 

5.2 Koordinasi dengan Anggota Tim 

Koordinasi dengan anggota tim dilakukan bersama dengan anggota kegiatan 

pengabdian masyarakat untuk membuat rencana kegiatan yang dimulai dari 

pembelanjaan keperluan, pembuatan materi, dan pengurusan ijin kegiatan. Selanjutnya 

kegiatan edukasi kepada ibu post SC meliputi manfaat aromaterapi lavender serta cara 

penggunaan aromaterapi yang efektif. Media yang digunakan meliputi video edukasi 

dan power point. Monitoring dan evaluasi pelaksanaan program dilakukan guna 

memantau keberhasilan program. Kegiatan terakhir adalah penyusunan laporan akhir 

kegiatan program kemitraan masyarakat. 

Setelah membuat rencana kegiatan, ketua tim membagi tugas kegiatan yang 

menjadi tugas ketua dan anggota. Hal ini dimaksudkan agar terjadi kerjasama dan 

pembagian tugas yang jelas antara ketua dan anggota sehingga kegiatan dapat terlaksana 

sesuai jadwal. Selanjutnya koordinasi tim dilaksanakan setiap minggu untuk membahas 

kemajuan kegiatan. 

5.3 Belanja Bahan 

 Setelah dilakukan koordinasi tim mengenai rencana kegiatan dan pembagian 

tugas, selanjutnya untuk mendukung operasional kegiatan pengabdian masyarakat 

membutuhkan beberapa bahan yang harus dipersiapkan.
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5.4 Penyusunan kuesioner dan materi 

Tim pengabdian masyarakat menyiapkan kuesioner dan materi mengenai: 1) 

Manfaat aromaterapi lavender untuk menurunkan intensitas nyeri pada ibu post SC; 2) 

Cara penggunaan aromatrapi yang efektif. 

5.5 Pengurusan Ijin 

Pengurusan ijin kegiatan dimulai dengan membuat surat ijin melalui LPPM, 

selanjutnya mengajukan ijin penelitian kepada Kepala Desa Sendangrejo-Ngimbang pada 

tanggal 21 Januari 2023dengan menjelaskan maksud dan tujuan kegiatan serta petunjuk 

teknis mengenai jalannya kegiatan pengabdian masyarakat. Kepala Desa Sendangrejo-

Ngimbang memberikan ijin melakukan kegiatan. 

5.6 Koordinasi Tim dengan melibatkan mahasiswa 

Pada pelaksanaan kegiatan pengabdian masyarakat ini juga melibatkan 

mahasiswa dalam tim. Tujuannya yaitu untuk memberikan pendidikan kepada mahasiswa 

serta menyiapkan mahasiswa agar mengetahui dan memahami mengenai teknis 

pengabdian masyarakat, keterlibatan mahasiswa disini yaitu dalam pelaksanaan 

pengumpulan data. Koordinasi tim dengan melibatkan mahasiswa dilakukan agar dalam 

pelaksanaan kegiatan mahasiswa mengetahui teknis pelaksanaan kegiatan dan terjadi 

persamaan persepsi dalam melaksanakan kegiatan tersebut. 

Mahasiswa terlibat secara penuh dalam kegiatan ini mulai dari koordinasi dalam 

para kegiatan mulai dari membantu menyiapkan materi, pembuatan kuesioner, dan 

pelaksanaan pengabdian masyarakat. 

5.7 Seminar Pemberian Materi 

Kegiatan pemberdayaan keluarga dalam Pemberian Edukasi Pada Orang Tua 

Mengenai aromaterapi lavender di Ngimbang dilakukan secara offline atau tatap muka. 

Desa sendangrejo Kecamatan  ngimbang Kabupaten Lamongan. Pelaksanaan dihadiri 

peserta sebanyak 20 ibu-ibu. Pelaksanaan pengabdian masyarakat dilakukan pre-test 

dan post-test pada ibu-ibu untuk mengetahui keberhasilan program. Hasil pre-test dan 

post-test sebagai berikutdan post-test untuk mengetahui keberhasilan program. Hasil 

pre-test dan post-test sebagai berikut 
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Tabel 5. Jadwal kegiatan Program Kemitraan masyarakat 

No Hari/Tanggal Materi Pemateri 

1 08 November 

2023 

Penyuluhan manfaat 

aromaterapi lavender  

Aulia Kurnianing Putri, S.ST., 

M.Kes 

2 13 November 

2023 

Edukasi cara menggunakan 

aromaterapi yang efektif 

Faizatul Ummah, S.SiT., 

M.Keb 

 

 

Gambar 5.1. Pengisian kuesioner pre-test 

 

 

Gambar 5.2. Antusias peserta saat diberikan edukasi  

5.8 Monitoring dan Evaluasi Kegiatan 

Monitoring dan evaluasi pelaksanaan program dilakukan guna memantau 

keberhasilan program yang telah dilakukan. Pemantauan dilakukan setiap satu bulan 

melalui observasi ke rumah mitra (door to door). 
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Gambar 5.3. Pengisian kuesioner post-test setelah edukasi pengetahuan tentang   

manfaat aromaterapi lavender untuk menunrunkan  

intensitas nyeri pada ibu post SC 

5.9 Analisa Data 

Tabel 1. Hasil pre-test dan post-test pengetahuan ibu tentang manfaat armaterapi 

lavender untuk menurunkan intensitas nyeri pada ibu post SC 

No. Pengetahuan  Pre-test Post-test 

1 Pengetahuan manfaat  Baik 5(25%) 9(45%) 

 aromaterapi lavender  Cukup 4(20%) 7(35%) 

  Kurang 11(55%) 4(20%) 

2 Cara menggunakan  Baik 1(5%) 6(30%) 

 aromaterapi yang  Cukup 5(25%) 12(60%) 

 efektif Kurang 14(70%) 2(10%) 

Dari tabel diatas dapat disimpulkan bahwa hasil pre-test menujukan sebagian 

besar ibu memiliki pengetahuan yang kurang tentang manfaat aromaterapi lavender 

untuk menurunkan intensitas nyeri pada ibu post SC(55%) Dan cara menggunakan 

aromaterapi yang efektif  (70%). Hasil post-test menujukan hampir separuh ibu memiliki 

pengetahuan yang baik tentang manfaat aromaterapi lavender untuk menurunkan 

intensitas nyeri pada ibu post SC (45%) dan sebagian besar memiliki pengetahuan yang 

cukup tentang cara menggunakan aromaterapi yang efektif (70%).
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Tabel 2. Nilai rata-rata pre-test dan post-test pengetahuan ibu tentang manfaat 

aromaterapi lavender untuk menurunkan intensitas nyeri pada ibu post SC 

No. Nilai rata-rata Pengetahuan Pre-test Post-test 

1 Pengetahuan manfaat aromaterapi 

lavender untuk menurunkan 

intensitas nyeri pada ibu post SC 

61,6 71,7 

2 Cara menggunakan aromaterapi 

yang efektif 

54,5 75 

 

Terjadi kenaikan pengetahuan setelah diberikan edukasi dengan melihat hasil pre-

test dan post-test pada pengetahuan ibu. Rata-rata nilai pengetahuan ibu tentaang manfaat 

aromaterapi lavender untuk menurunkan intensitas nyeri pada ibu post SC yang awalnya 

61,6 meningkat menjadi 71,7 sedangkan rata-rata nilai pengetahuan ibu tentang Cara 

menggunakan aromaterapi yang efektif yang awalnya 54,5 meningkat menjadi 75. Dapat 

disimpulkan bahwa program ini memberikan manfaat dalam peningkatan pengetahuan 

peserta tentang manfaat dan cara penggunaan aromaterapi 

Beberapa hal yang bisa dipelajari dari hasil pelaksanaan program ini antara lain ; 

(1) Penyuluhan tenang manfaat aromaterapi lavender untuk menurunkan intensitas nyeri 

pada ibu post SC. Efektifitas edukasi dengan media video dan power point terhadap 

peningkatan pengetahuan, ini sejalan dengan studi terdahulu didapatkan hasil bahwa  

penggunaan media video dan power point dapat meningkatkan pengetahuan ibu post SC. 

Media video dan power point mempermudah para para ibu-ibu memahami  materi. (2) 

proses jalannya pendidikan kesehatan yang menarik bagi para ibu, terbukti  ibu-ibu bertanya, 

menjawab pertanyaan dengan antusias, dan para ibu menghadiri acara sampai selesai. 

 

5.10 Penyusunan Laporan Akhir 

Penyusunan laporan akhir dilaksanakan untuk mengetahui kegiatan telah 

terlaksana dengan mengacu pada format yang ada. 
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BAB 6. KESIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1 Kesimpulan 

Terjadi peningkatan pengetahuan orang tua yang signifikan setelah pemberian 

edukasi dari narasumber dengan media video dan power point. Rata-rata nilai pengetahuan 

ibu tentang manfaat aromaterapi lavender untuk menurunkan intensitas nyeri pada ibu post SC 

saat pre-test 61,6 meningkat menjadi 71,7 saat post-test. Rata-rata nilai pengetahuan orang 

tua tentang penanganan awal kejang demam pada anak saat pre-test 54,5 meningkat 

menjadi 75 saat post-test. Program kemitraan masyarakat melalui edukasi dapat 

meningkatkan pengetahuan orang tua dan juga keluarga 

 

6.2    Saran  

Perlunya disosialisasikan mengenai penyuluhan manfaat Aromaterapi lavender 

untuk menurunkan intensitas nyeri pada ibu post sc. Persiapan lebih dini untuk 

mengurangi rasa nyeri      post sc, Memberi  rasa nyaman pada ibu .
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Gambar 1. Skema pemberdayaan keluarga 

Gambar 1. mengilustrasikan bagaimana transfer IPTEK kepada mitra melaui 

penyuluhan manfaat aromaterapi lavender untuk menurunkan intensitas nyeri pada ibu post 

SC. Dalam hal ini Pengusul memberikan edukasi kepada masyarakat meliputi manfaat dan 

cara penggunaan . Edukasi diberikan dengan metode ceramah dan focus group discussion. 

Media yang digunakan meliputi poster,brosur dan power point. Evaluasi formatif (proses) 

dilakukan untuk mengetahui jalannya kegiatan pemberdayaan dan evaluasi submatif (hasil) 

dilakukan untuk mengetahui pengetahuan ibu post SC (pre-test dan post-test).diberikan 

dengan metode ceramah dan focus group discussion. Media yang digunakan meliputi video 

edukasi dan power point. Evaluasi formatif (proses) dilakukan untuk mengetahui jalannya 

kegiatan pemberdayaan dan evaluasi submatif (hasil) dilakukan untuk mengetahui 

pengetahuan ibu post SC (pre-test dan post-test). 
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