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ABSTRAK  

 

Indraswari, Vena Melinda. 2016. Hubungan Lama Pemakaian KB Suntik 3 

Bulan Dengan Perubahan Indeks Massa Tubuh (IMT) Di BPS Latifah 

ZahrohS.ST Desa Tunggul Kecamatan Paciran Kabupaten Lamongan. 

Skripsi, S1 Keperawatan, STIKES Muhammadiyah Lamongan. 

Pembimbing: (1) Ns.Diah Eko Martini, M.Kep. (2) Faizatul Ummah, 

S.SiT, M.Kes 

 

KB suntik 3 bulan merupakan kontrasepsi yang sangat efektif, akan tetapi 

kandungan progesterone yang kuat dalam kontrasepsi ini dapat merangsang 

hormone nafsu makan yang ada di hipotalamus sehingga memicu terjadinya 

perubahan Indeks Massa Tubuh (IMT). Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui Hubungan Lama Pemakaian KB Suntik 3 Bulan Dengan Perubahan 

Indeks Massa Tubuh (IMT). 

Desain yang digunakan  dalam penelitian adalah Analitik Korelasi dengan 

pendekatan cross sectional, populasinya semua akseptor KB suntik 3 bulan di 

BPS Latifah Zahroh S.ST Di Desa Tunggul Kecamatan Paciran Kabupaten 

Lamongan Tahun 2016 sebanyak 43 orang, sampel 39 akseptor KB suntik 3 bulan 

dengan tehnik Simple Random Sampling. Variabel independen ialah Lama 

Pemakaian KB Suntik 3 Bulan dan variabel dependennya ialah perubahan Indeks 

Massa Tubuh (IMT). Pengumpulan data menggunakan lembar observasi dan buku 

KB, untuk mengetahui hubungan dilakukan uji koefisien kontingensi dengan 

tingkat kemaknaan α=0.05. 

Hasil penelitian menunjukkan hampir setengahnya (48,7%) suntik 3 bulan ≥1 

tahun lama pemakaian dan sebagian besar (51,3%) mengalami peningkatan Indeks 

Massa Tubuh (IMT). Hasil uji Koefisien Kontingensi menunjukkan nilai C :0,606 

dan  p : 0,000 dimana p <0.05 maka terdapat hubungan yang kuat antara lama 

pemakaian KB suntik 3 bulan dengan perubahan indeks massa tubuh (IMT). 

Rekomendasi hasil penelitian ini agar tenaga kesehatan memberikan KIE kepada 

akseptor KB suntik 3 bulan untuk mengatur pola makan dan pola aktifitas yang 

seimbang sehingga peningkatan Indeks Massa Tubuh (IMT) dapat diminimalkan. 

 

Kata Kunci : Lama Pemakaian KB Suntik 3 Bulan, Indeks Massa Tubuh (IMT) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



ABSTRACT 

 

Indraswari, Vena Melinda. 2016. Use KB Long Relationship Injecting With 3 

Month Change In Body Mass Index (BMI)At BPS Latifah Zahroh 

S.ST Stump Village District of Paciran Lamongan . Thesis , S1 

Nursing, STIKES Muhammadiyah Lamongan . Supervisor: ( 1 ) 

Ns.Diah Eko Martini , M.Kep . ( 2 ) Faizatul Ummah , S.SiT , Kes 

 

3 -month injections are highly effective contraceptive , but the content of 

progesterone is strong in this contraceptive hormone can stimulate appetite in the 

hypothalamus to trigger a change in Body Mass Index ( BMI ) . The purpose of 

this study was to determine the relationship Lama Use KB Inject 3 Months With 

Changes Body Mass Index ( BMI ) . 

The design used in the study is Analytical correlation with cross sectional 

approach , the population of all acceptors injections 3 months in BPS Latifah 

Zahroh S.ST In the village stumps Paciran Lamongan District of 2016 as many as 

43 people , samples of 39 acceptors injections 3 months with Simple techniques 

Random Sampling. The independent variable was the Old Usage 3 Month 

Injectable birth control and the dependent variable is the change in Body Mass 

Index ( BMI ) . Collecting data using observation sheets and books planning , to 

determine the relationship of contingency coefficient test with significance level α 

= 0:05 . 

The results showed nearly half (48.7 %) injecting 3 months ≥1 year duration of 

use and the majority (51.3 %) experienced an increase in body mass index (BMI) . 

The test results demonstrate the value of contingency coefficient C : 0.606 and p : 

0.000 where p < 0.05 then there is a strong relationship between duration of use 

injections of 3 months with changes in body mass index ( BMI ) . 

Recommendations on these results in order to provide health workers to the 

acceptor KIE injections 3 months to adjust your diet and activity patterns are 

balanced so that the increase in the Body Mass Index ( BMI ) can be minimized . 

 

Keywords :Old Usage 3 Month Injectable birth control , Body Mass Index ( BMI ) 
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