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ABSTRAK

Cemas merupakan perasaan yang tidak menyenangkan atau ketakutan yang tidak
jelas dan hebat. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui Pengaruh Hipnoterapi
Dengan Penurunan Kecemasan Pasien Pre-Op Di Ruang Boegenvile RSUD. dr.
Soegiri Lamongan. Desain penelitian menggunakan Pre-eksperimental design
dengan pendekatan one group pre test and post test design. Populasi dalam
penelitian ini adalah Seluruh pasien Pre-op di Ruang Boegenvile RSUD. dr.
Soegiri Lamongan pada Bulan Februari—-Maret Tahun 2015 dengan menggunakan
concecutive sampling. Instrumen menggunakan SOP dan lembar kuisioner dan
dianalisis menggunakan Wilcoxon Signal Rank Test dengan nilai p<0,05.
Berdasarkan hasil penelitian, sebelum diberikan hipnoterapi sebagian besar
pasien Pre-Op mengalami kecemasan sedang sebanyak 21 orang (61,8%) dan
setelah diberikan hipnoterapi didapatkan sebagian besar  pasien Pre-Op
mengalami kecemasan sedang sebanyak 25 orang (73,5%). Hasil uji statistik
pengaruh hipnoterapi dengan penurunan kecemasan pasien pre-op dengan uji
wilcoxon signal rank test didapatkan nilai Z= -4.491 dan p = 0,000 diamana p <
0,05 maka H1 diterima, artinya ada Pengaruh Pengaruh Hipnoterapi Dengan
Penurunan Kecemasan Pasien Pre-Op Di Ruang Boegenvile RSUD. dr. Soegiri
Lamongan Tahun 2015.

Melihat Hasil diatas maka perlu dilakukan hipnoterapi karena dapat menurunkan
kecemasan pada pasein pre-op.

Kata kunci : Kecemasan, hipnoterapi



ABSTRACT

Anxiety is an unpleasant feeling or a vague fear and great. The purpose of this
study is to determine the effect Hypnotherapy patients with anxiety decrease Pre-
Op in Boegenvile ward RSUD dr. Soegiri Lamongan. Design in this study uses
an experimental approach a group pre-test and post-test. The population of this
study are all patients before surgery in the Boegenvile ward RSUD dr. Soegiri
Lamongan on February to March 2015 with used the concecutive sampling. The
Instruments used SOP and closed questionnaire and analysed using Wilcoxon
signal Rank Test with p<0.05.

Based on the research results, before being given hypnotherapy are most patient of
Pre-Op who suffer from anxiety are up to 21 people (61.8%) and after receiving
hypnotherapy obtained over most of the patient Pre-Op Advanced experience
anxiety are up to 25 people (73.5%). The results of the effect of reducing the
statistical test anxiety hypnotherapy with patients before surgery to test Wilcoxon
signal rank test with value obtained Z = -4.491 p = 0.000 where p <0.05 then H1
is accepted, means there are Effect of Hypnotherapy patients with anxiety
Decrease Pre-Op patients in Boegenvile ward RSUD dr. Soegiri Lamongan 2015.
As for the above results, hypnosis is necessary because it may reduce anxiety in
pre-op patients before the operation.

Based on the results of the study are expected to be able to provide health services
hypnotherapy treatment so as to reduce anxiety in patients Pre-Op.

Keywords: anxiety, hypnotherapy
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