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PENGARUH PEMBERIAN TERAPI MUSIK DANGDUT TERHADAP PERUBAHAN
PERILAKU PASIEN ISOLASI SOSIAL DI RUANG BEKISAR RSJ
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LAWANG MALANG

Sri Lestari Puji Astutik*, Hj. Siti Sholikha Ns., M.kes**,Amirul Amaliyah, S.SiT,
M.Kes*** Program Studi S1 Keperawatan STIKES Muhammadiyah Lamongan

ABSTRAK

Isolasi sosial merupakan salah satu diagnose gangguan jiwa, dimana isolasi sosial
adalah seseorang yang menghindar dariorang lain atau bahkan sama sekali tidak
mampu untuk berinteraksi dengan orang lain di sekitarnya. Perikau merupakan
respon atau reaksi seseorang terhadap stimulus (rangsangan dari luar). Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui adanya pengaruh terapi music dangdut
terhadap perubahan perilaku pasien isolasi sosial di RSJ Dr. Radjiman
widiodiningrat Lawang, Malang.

Desain penelitian ini menggunakan One — Group Pre Test- Post Test Design.
Populasi pada penelitian ini adalah seluruh pasien isolasi sosial di ruang Bekisar
RSJ Dr. Radjiman Widiodiningrat Lawang, Malang dengan sampel sejumlah 11
responden. Metode sampling yang digunakan Total Sampling. Pengambilan data
mengunakan pengamatan. Data dianalisis mengunakan dengan uji statistic Mc.
Nemar dengan taraf signifikan p = 0,00 dimana P< a (0,05).

Hasil penelitian menunjukkan sebelum diberikan terapi music menunjukkan
hampir seluruhnya atau 9 pasien (81,2%) belum mampu dan setelah diberikan
terapi music seluruhnya atau 11 pasien (100%) sudah mampu atau Aktif.
Berdasarkan hasil uji Statistik Mc. Nemar didapatkan nilai signifikan 0,004
dimana (p<0,05) yang artinya adanya pengaruh pemberian terapi musik dangdut
terhadap perubahan perilaku pasien isolasi sosial di RSJ Dr.Radjiman
Widiodiningrat Lawang, Malang.

Melihat hasil penelitian ini maka perlu adanya terapi music dangdut agar dapat
merubah perilaku pasif menjadi aktif yang dialami penderi Isolasi Sosial.

Kata Kunci : Terapi Musik dangdut, Perilaku, Isolasi Sosial
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THE EFFECT OF GIVING DANGDUT T HERAPY MUSIC ON THE ABILITY
RESPOND AND CHANGE OF BEHAVIOR EXPERIENCED BY PATIENT
WITH SOCIAL ISOLATION AT THE BEKISAR ROOM RSJ
DR. RADJIMAN WIDIODININGRAT LAWANG, MALANG.

Sri Lestari Puji Astutik*, Hj. Siti Sholikha Ns., M.Kes** Amirul Amaliyah, S.SiT,
M.Kes*** Program Studi S1 Keperawatan STIKES Muhammadiyah Lamongan

ABSTRACT

Sosial isolation in one of the diagnosis mental disorders, where social isolasion is
someone who avoid another person or even completely unable to interact with
others in the vicinity. The Behavior is response or the reaction of the stimulus
(stimulus from the outside). The purpose of this study was to identify the
influence of dangdut y music therapy to changing of behavior experienced by
patient with social isolation in RSJ Dr. Radjiman Widiodiningrat Lawang,
Malang.

The researce design using One — Group Pre Test- Post Test Design. The
population in this study ware all patient of sosial isolation in Bekisar room RSJ
Dr. Radjiman Widiodiningrat Lawang, Malang with sample as many as 11
patient. The Sampling Method in use is a Total Of Samplin. Collecting data using
observation. Data were analyzed using the statistical Mc. Nemar with a
significance level of p=0,04 (p< where o 0,05)

The results showed the effect before giving music therapy show almost enterel or
9 patients (81,2%) not ablelity respons and after giving Music Theraphy show all
of it or 11 patients (100%) ability respons or Aktif. Beside on the Mc. Nemar test
obtained correlation coefficient 0,004 with a significance of (p<0,05) which
means The Effect Of Giving Dangdut Therapy Music On The Ability Respond
And Change Of Behavior Experienced By Patient With Social Isolation At The
Bekisar Room Rsj Dr. Radjiman Widiodiningrat Lawang, Malang.

Based on these result, then the need for dangdut music therapy in order to be able
to changes the behavior of passive become active experienced by the patient sosial
isolation.

Keywords: Dangdut Music Therapy, the Behavior, Sosial Isolation.
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