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ABSTRAK 

 

 

Siti rohmawati.2016. Hubungan Dukungan Sosial dan Kemampuan ADL 

(Activity Daily Living) dengan Tingkat kecemasan pada 

Lansia di Desa Pelangwot Kecamatan Laren Kabupaten 

Lamongan. Skripsi Program Studi S1 Keperawatan, STIKES 

Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing 1) Arifal Aris 

S.kep,.M,Kes. 2) Ihda mauliyaah, SST.,M,kes. 

 

Kecemasan merupakan kekhawatiran yang tidak jelas dan menyebar, yang 

berkaitan dengan perasaan tidak pasti dan tidak berdaya, dan keadaan emosi ini 

tidak memiliki objek yang spesifik.  

Desain penelitian ini adalah korelasi analitik dengan pendekatan cros sectional. 

sebanyak 90 lansia didapatkan lansia sebanyak 74. Teknik sampling 

menggunakan simple random sampling. Dan dianalisis menggunakan rang 

spearmen’s. variabel independennya dukungan sosial dan kemampuan ADL, 

sedangkan variabel dependennya tingkat kecemasan pada lansia. 

Hasil uji statistik dukungan sosial dengan tingkat kecemasan menunjukan 28 

lansia (37,8%) dukungan sosial cukup,14 orang (48,6%) kecemasan ringan.Dan 

26 lansia yang memiliki dukungan sosial cukup sebagian besar mengalami 

kecemasan ringan sebanyak 14 orang (18,9%). ketergantungan ringan yaitu 34 

atau 45,9%  lansia. mengalami kecemasan berat sebanyak 33 atau 44,6% lansia. 

Hasil analisis rang spearmen’s (rs) -797 dengan tingkat signifikan p=(0,000) 

dimana p<0,05, sehingga H1 diterima artinya terdapat hubungan yang signifikan 

antara variable dukungan sosial dengan tingkat kecemasan. analisis Spearmen’s 

Rho (rs) -427 dengan tingkat signifikan p=(0,000) dimana p<0,05, sehingga H0 

ditolak dan H1 diterima artinya terdapat hubungan yang signifikan antara variable 

kemampuan ADL (Activity Daily Living) dengan tingkat kecemasan.  

Upaya untuk mencegah kecemasan pada lansia dapat yang berasal dari lansia itu 

sendiri dan menjalin hubungan sosial dan berfikir positif, dari sisi keluarga 

berperan penting dalam meningkatkan kemampuan ADL pada lansia. 

Kata Kunci: dukungan sosial, kemampuan ADL dan kecemasan pada lansia. 
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ABSTRACT 

 

 

Siti rohmawati.2016 . Relationship of Social Support and Ability ADL ( 

Activity Daily Living ) with the level of anxiety in the elderly in the 

village of Pelangwot Laren District of Lamongan . Thesis Program S1 

Nursing , STIKES Muhammadiyah Lamongan . Supervisor 1 ) Arifal 

Aris S.Kep , .M , Kes . 2 ) Ihda mauliyaah , S.ST . , M , cases . 

 

Anxiety is a concern that is not clear and the spread, which is associated with 

feelings of uncertainty and helplessness , and the emotional state does not have a 

specific object . 

The research design was a correlation analytic with cross sectional approach . as 

many as 90 elderly seniors earned as much as 74. The sampling technique is using 

simple random sampling . And analyzed using spearmen 's rang . The independent 

variables of social support and the ability of ADL , while the dependent variable is 

the level of anxiety in the elderly. 

The statistical test result with the anxiety levels of social support showed 28 

elderly ( 37.8 % ) enough social support , 14 ( 48.6 % ) anxiety ringan.Dan 26 

elderly people who have enough social support experienced mostly mild anxiety 

as many as 14 people ( 18 , 9 % ) . mild dependence to 34 or 45.9 % of the 

elderly. 

experience severe anxiety as much as 33 or 44.6 % of the elderly. The results of 

the analysis rang spearmen 's ( rs ) -797 with a significant level of p = ( 0.000 ) 

where p < 0.05 , so that H1 is accepted it means there is a significant relationship 

between social support variable levels of anxiety. analysis Spearman 's Rho ( rs ) -

427 with a significant level of p = ( 0.000 ) where p < 0.05 , H1 accepted meaning 

there is a significant relationship between variable capability ADL ( Activity 

Daily Living ) with the level of anxiety . 

Efforts to prevent anxiety in the elderly can be derived from the elderly 

themselves and social relationships and positive thinking , in terms of family 

plays an important role in enhancing the ability of ADL in the elderly. 

 

Keywords : social support , the ability of ADL and anxiety in the elderly . 
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