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Manfaat Ekstrak Serai Wangi
(Cymbopogon nardus)

Oleh:
Lilis Maghfuroh, M.Kes; Putri Ayu Ika S., M.Si; Rofiatun
Solekha, M.Sc; Lailatus Solikhah; Yuni Anisa Putri
Serai wangi (Cymbopogon nardus) merupakan salah satu
jenis tanaman yang memiliki aktivitas antioksidan tinggi.
Berikut manfaat serai wangi berdasarkan hasil riset:

1. Immunomodulator

Ekstrak serai wangi dapat
meningkatkan sistem imun dengan
meningkatkan jumlah sel limfosit

dalam darah.

2. Anti-Bakteri

Ekstrak serai wangi dapat bekerja
sebagai antibakteri, antivirus, dan
antijamur yang baik.

3. Anti-Infertilitas

Ekstrak serai wangi dapat
mengembalikan kualitas
spermatozoa yang rusak akibat
paparan radikal bebas.
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