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ABSTRAK 

 

Ririn, Dian Susanti, 2016. Pengaruh pemberian terapi musik insrumental 

terhadap penurunan intensitas nyeri haid (dismenore) pada santri 

dipondok Pesantren Matholi’ul Anwar Simo Sungelebak 

Karanggeneng Lamongan. Skripsi program studi S1 Keperawatan , 

STIKES Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing: (1) Ns. Heny Ekawati, 

M.Kes (2)  Hj. WS. Tarmi.,SST.,S.Psi., M.Kes 

 

Dismenore adalah nyeri pada perut bagian bawah yang dirasakan pada saat 

menstruasi. Terapi musik instrumental dapat dijadikan salah satu alternatif untuk 

menurunkan intensitas dismenore tidak menimbulkan efek samping. Tujuan 

penelitian ini untuk Menganalisis pengaruh pemberian terapi musik instrumental 

terhadap intensitas nyeri haid (Dismenore) pada santri di pondok pesantren 

matholi’ul anwar simo sungelebak karanggeneng lamongan. Desain penelitian 

menggunakan desain pre eksperimental (one group pre test-post test design). 
Sampel sebanyak 20 santri dengan menggunakan teknik sampling yaitu 

consecutive sampling. Variabel independen adalah musik instrumental, variabel 

independennya Dismenore, instrumen penelitian menggunakan SOP dan lembar 

observasi. Data dianalisis menggunakan uji Wilcoxon dengan tingkat kemaknaan 

0,05. 

Hasil penelitian ini menunjukkan didapatkan nilai p = 0,005 dan nilai Z = -2,804, 

dimana p < 0,05 sehingga H1 diterima, artinya terdapat pengaruh yang signifikan 

pemberian terapi musik instrumental terhadap penurunan intensitas Dismenore 
pada santri di Pondok Pesantren Matholi’ul Anwar Simo Sungelebak 

Karanggeneng Lamongan. 

Melihat hasil penelitian ini diharapkan terapi musik instrumental dapat menjadi 

pilihan untuk mengurangi nyeri haid (dismenore). 

 

Kata kunci : Terapi Musik Instrumental, Nyeri Haid (Dismenore) 
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ABSTRACT 

 

Ririn, Dian Susanti 2016. The Effects of instrumental music therapy to decrease 

the intensity of menstrual pain (dysmenorrhea) at the boarding school 

students, of Matholi’ul  Anwar Simo Sungelebak Karanggeneng 

Lamongan. Supervisor: (1) Ns. Heny Ekawati, M.Kes (2) Hj. WS. 

Tarmi.,SST.,S.Psi.,M.Kes 

 

Dysmenorrhea is pain in the lower abdomen felt during menstruation. 

Instrumental music therapy can be used as an alternative to reduce the intensity of 

dysmenorrhea that does not cause side effects. The purpose of this study to 

analyze the effect of instrumental music therapy to the intensity of menstrual pain 

(dysmenorrhea) on students in the boarding school Matholi’ul Anwar Simo 

Sungelebak Karanggeneng Lamongan. The design of this study is pre-

experimental design (one group pretest-posttest). Sample are 20 taken using 

sampling technique that is consecutive sampling. Independent variable is 

instrumental music and dependent variable is dysmenorrhea. The instruments 

were SOP and observation sheet. Data is analyzed using Wilcoxon test with a 

significance level of 0.05.  

The results of this study indicated p <0.05 so that H1 is accepted, means that there 

is a significant influence of dysmenorrhea on students in the boarding school 

Matholi’ul Anwar Simo Sungelebak Karanggeneng Lamongan. It was  expexted 

that instrumental music therapy can be an option to reduce menstrual pain 

(dysmenorrhea). 

 

 

Keywords: Instrumental Music Therapy, Dysmenorrhea 
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