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ABSTRAK 

 

Febtanto, Riki Dwi.Hubungan Depresi dan Lingkungan Dengan Penurunan Nafsu Makan 

Pada Lansia Di Desa Sumberarum Kecamatan Dander Kabupaten Bojonegoro. 

Pembimbing (1) H.Alifin, SKM.,M.Kes(2) Abdul Majid, SE.MM. 

 

Lingkungan fisik dan kondisi psikologis seseorang akan menpegaruhi pada lansia 

mengalami penurunan nafsu makan. Tujuan penelitian ini untuk menganalisis hubungan 

lingkugan terhadap penurunan nafsu makan pada lansia di desa sumberarum Kecamatan 

Dander Kabupaten Bojonegoro dan menganalisis hubungan depresi dan lingkungan 

terhadap penurunan nafsu makan pada lansia di desa Sumberarum Kecamatan Dander 

Kabupaten Bojonegoro. 

Desain peneliti korelasi analitik,dengan responden 67 pada lansia, dengan menggunakan 

kuesioner,Berdasarkan hasil uji spearma’ns rhodepresi pada lansia menggunakan 

program SPSS PC for windows versi 16 

Hasil penelitihan didapatkan  (rs) = 0,03 dan dimana ρ< 0.05. H1 diterima artinya terdapat 

hubungan depresi dengan terhadap penurunan nafsu makan pada lansiadi desa 

sumberarum kecamatan dander kabupaten bojonegoro Tahun 2016. Dan lingkungan pada 

lansia didapatkan hasil (rs) = 0,04 dan dimana ρ< 0.05. H1 diterima artinya terdapat 

hubunganlingkungan dengan terhadap penurunan nafsu makan pada lansiadi desa 

sumberarum kecamatan dander kabupaten bojonegoro Tahun 2016. 

lingkungan yang terjaga kebersihannya, dan lingkungan budaya yang cocok dalam 

kehidupan lansia diharapan bisamembantu seseorang terutama pada lansia mengalami 

peningkatan nafsu makan.  

 

Kata kunci : Depresi dan Lingkungan, Penurunan Nafsu Makan Pada Lansia 
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ABSTRACT 

 

Febtanto, Riki Dwi. Hubungan Depression and Environment With Decreased Appetite In 

Elderly In the village Sumberarum Dander District of Bojonegoro. Supervisor 

(1) H.Alifin, SKM., Kes (2) Abdul Majid, SE.MM. 

 

The physical environment and psychological condition of the elderly person will 

menpegaruhi decreased appetite. The purpose of this study to analyze the relationship of 

environmental to the reduction of appetite in the elderly in the village Sumberarum 

Subdistrict Bojonegoro Dander and analyze the relationship between depression and the 

environment to the reduction of appetite in the elderly in the village Sumberarum Dander 

District of Bojonegoro. 

Design researcher analytic correlation, with 67 respondents in the elderly, using 

questionnaires, Based on test results spearma'ns rhodepresi in elderly using SPSS PC for 

windows version 16 

Results of researches obtained (rs) = 0.03, and where ρ <0:05. H1 accepted meaning that 

there is a relationship of depression with the decrease of appetite in lansiadi Sumberarum 

village district subdistrict dander Bojonegoro Year 2016. And the environment of the 

elderly showed (rs) = 0.04, and where ρ <0:05. H1 accepted meaning there 

hubunganlingkungan with the decrease of appetite in lansiadi Sumberarum village district 

subdistrict dander bojonegoro 2016. 

environment kept clean, and the cultural environment from which the life of the elderly 

diharapan bisamembantu someone, especially in the elderly increased appetite. 

 

Keywords: Depression and Environment, Decrease Appetite In Elderly. 
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