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ABSTRAK 

 

Aditya Very Pratama, 2016. Pengaruh terapi murottal (mendengarkan bacaan 

Al-Qur’an) terhadap penurunan kecemasan pada lansia di Panti 

Werdha Mental kasih yayasan SPMAA Ds.Turi Kec.Turi 

Kab.Lamongan. Skripsi Program Studi S1 Keperawatan STIKes 

Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing (1) Siti Sholihah, S.Kep, Ns, 

M.Kes (2) Amirul Amalia, S.SiT, M.Kes. 

 

Kecemasan merupakan hal yang paling sering dialami oleh semua orang terutama 

pada lansia. Tujuan dari penelitian untuk mengetahui pengaruh terapi murottal 

(mendengarkan bacaan Al-Qur’an) terhadap penurunan kecemasan pada lansia di 

Panti Werdha Mental kasih yayasan SPMAA Ds.Turi Kec.Turi Kab.Lamongan. 

Desain penelitian ini adalah Pra Eksperimen dengan menggunakan desain One 

Group Pretest – Postest. Metode sampling yang digunakan adalah simple random 

sampling. Sampel yang diambil sebanyak  43 responden yaitu lansia yang 

memenuhi kriteria inklusi di Panti Werdha Mental kasih yayasan SPMAA Ds.Turi 

Kec.Turi Kab.Lamongan 2016. Data penelitian ini diambil dengan menggunakan 

kuesioner tertutup (indept interview) skala HARS (Hamilton Anxiety Rating 

Scale) dan lembar observasi. Kemudian ditabulasi, data dianalisis menggunakan 

uji  Wilcoxon sign rank test dengan tingkat kemaknaan P <0,05. 

Hasil penelitian menunjukkan lebih dari sebagian (70,6%) lansia yang telah 

diberikan terapi murottal Al-Quran terjadi penurunan kecemasan. Hasil pengujian 

statistik terdapat pengaruh terapi murottal Al-Quran terhadap tingkat kecemasan 

lansia dengan nilai Z yang didapat sebesar -5.023
a
 dan tingkat signifikansi 0,000 

(P < 0,05). 

Jadi terdapat pengaruh terapi murottal Al-Quran terhadap penurunan kecemasan 

pada lansia. 

Berdasarkan hasil penelitian ini, maka pihak dari tenaga kesehatan perlu ada 

peningkatan dalam mengadakan terapi murottal Al-Quran untuk kesehatan jiwa 

terutama tentang kecemasan pada lansia. 

 

Kata Kunci: Terapi murottal Al-Quran, Kecemasan, Lansia 
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ABSTRACT 

 

Aditya Very Pratama, 2016. Influence murottal therapy (listen to the recitation of 

the Qur'an) to decrease anxiety in the elderly in Nursing Elderly Mental 

love SPMAA Ds.Turi Kec.Turi Kab.Lamongan foundation. Thesis 

Program S1 Nursing STIKes Muhammadiyah Lamongan. Supervisor (1) 

Siti Sholihah, S.Kep, Ns, Kes (2) Amalia, S.SiT, Kes. 

 

Anxiety is the most frequently experienced by all people, especially the elderly. 

The purpose of the study to determine the effect of therapy murottal (listen to the 

recitation of the Qur'an) to decrease anxiety in the elderly in Nursing Elderly 

Mental love SPMAA foundation Ds.Turi Kec.Turi Kab.Lamongan. 

The research design was pre experiment using the design of one group pretest - 

Posttest. The sampling method used is simple random sampling. Samples taken as 

many as 43 respondents are elderly people who meet the criteria for inclusion in 

the Home Elderly Mental love SPMAA foundation Ds.Turi Kec.Turi 

Kab.Lamongan 2016. The research data was taken using the enclosed 

questionnaire (indept interview) Hars scale (Hamilton Anxiety Rating Scale) and 

the observation sheet. Then tabulated, data were analyzed using the Wilcoxon 

signed rank test with a significance level of P <0.05. 

The results showed more than a majority (70.6%) elderly people who have been 

given the Quran murottal therapy decreased anxiety. Statistical tests are murottal 

therapeutic effect of the Quran on the level of anxiety of elderly with Z values 

obtained for -5.023a and a significance level of 0.000 (P <0.05). 

So there is a therapeutic effect murottal Koran to decrease anxiety in the elderly. 

Based on these results, the party of health personnel should be no increase in 

holding Quran murottal therapy for mental health, especially of anxiety in the 

elderly. 

 

Keywords: Therapy murottal Al-Quran, Anxiety, Elderly 
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