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ABSTRAK

Keputihan atau flour albus masih kerap menjadi masalah kewanitaan yang sering
dialami oleh para wanita. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui pengaruh
pendidikan kesehatan terhadap perilaku pencegahan keputihan (flour albus) Santri
Remaja Putri di Yayasan SPMAA di Desa Turi Kecamatan Turi Kabupaten
Lamongan.

Desain penelitian ini menggunakan Pra-Eksperiment dengan desain One Group
Pretest-Postest. Populasi sebanyak 32 responden dan sampel yang di ambil
sebanyak 30 responden dengan menggunakan metode Simple Random Sampling
di Yayasan SPMAA Desa Turi Kecamatan Turi Kabupaten Lamongan.
Pengumpulan data menggunakan SAP dan kuesioner tertutup. Data dianalisa
dengan menggunakan Uji Wilcoxon Sum Rank test (o < 0,05).

Hasil penelitian menunjukkan sebelum diberikan pendidikan kesehatan tentang
keputihan (flour albus ) sebagian besar berperilaku kurang sebanyak 16 responden
(53,3%), dan hampir sebagian berperilaku cukup sebanyak 14 responden (46,7%).
setelah diberikan pendidikan kesehatan tentang keputihan (flour albus) hampir
seluruh berperilaku baik sebanyak 22 responden (73,3%), dan hampir sebagian
berperilaku cukup sebanyak 8 responden (26,7%). Hasil uji statistic dengan
menggunakan Uji Wilcoxon Sum Rank test didapatkan hasil nilai nilai Z -4.597
dengan tingkat signifikan p = 0,000 dimana p <0,05 maka H1 diterima artinya ada
pengaruh pendidikan kesehatan terhadap perilaku pencegahan keputihan (flour
albus) santri remaja putri di Yayasan SPMAA Desa Turi Kecamatan Turi
Kabupaten Lamongan. Berdasarkan hasil penelitian ini, maka perlu diberikan
Pendidikan Kesehatan tentang Keputihan(flour albus) sebagai salah satu upaya
untuk membuat perilaku remaja kondusif untuk menangani masalah tentang
keputihan(organ reproduksi).

Kata kunci : Pendidikan Kesehatan, Keputihan (Flour Albus) pada Santri Remaja
Putri.
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ABSTRACT

Whitish (Flour Albus) is often the problem of femininity that is often experienced
by women. The purpose of this study to determine the effect of health education
on prevention behaviors white (flour albus) Pupils Young Women Foundation
SPMAA Turi Turi district in the village of Lamongan.

This study design using the Pre-Experiment with design One Group Pretest-
Posttest. Population of 32 respondents and samples taken as many as 30
respondents using simple random sampling method in SPMAA Foundation Turi
Turi district village of Lamongan. Collecting data using SAP and closed
questionnaire. Data were analyzed using the Wilcoxon Rank Sum test (o <0.05).
Results showed before being given health education on white (flour albus) mostly
behaved less as much as 16 respondents (53.3%), and almost half behaves pretty
much as 14 respondents (46.7%). after being given health education on white
(flour albus) almost all well-behaved much as 22 respondents (73.3%), and almost
half behaves pretty much as 8 respondents (26.7%). The results of statistical tests
using the Wilcoxon Rank Sum test results obtained values of Z -4597 with a
significant level of p = 0.000 where p <0.05, H1 accepted meaning that there is an
influence of health education on prevention behaviors white (flour albus) young
women students in the Foundation SPMAA village Turi Turi district Lamongan.
Based on these results, it is necessary to be given health education about Whitish
(flour albus) as an effort to make the juvenile behavior conducive to addressing
the problem of whiteness (reproductive organs).

Keywords: Health Education, Whitish (Flour Albus) at Rasta Young Women.
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