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ABSTRAK

Umama, Arin. 2015. Pengaruh Minuman Susu Kedelai Terhadap Penurunan
Tingkat Dismenore Pada Mahasiswi Keperawatan Di STIKES
Muhammadiyah Lamongan. Skripsi Program Studi S1 Keperawatan,
STIKES Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing: (1) Diah Eko
Martini, S. Kep., Ns., M. Kep (2) Faizatul Ummah, S.ST., M. Kes.

Dismenore merupakan nyeri di bagian bawah perut yang sering dialami wanita
selama menstruasi. Di STIKES Muhammadiyah Lamongan sebanyak 70%
responden mengaku mengalami dismenore sedang dan 30% diantaranya mengaku
mengalami dismenore berat dan tidak pernah menggunakan terapi farmakologi
ataupun non farmakologi dalam menurunkan dismenore. Salah satu terapi untuk
mengurangi dismenore adalah minuman susu kedelai. Tujuan penelitian ini untuk
mengetahui pengaruh minuman susu kedelai terhadap tingkat dismenore.

Desain penelitian menggunakan Pre Eksperimen Design (One Group Pretest-
Posttest Design). Sampel terdiri dari 30 responden yang diambil menggunakan
random sampling. Mmenggunakan instrument berupa lembar observasi dan skala
nyeri Numeric Rating Scale (NRS). Variabel independen dalam penelitian ini
berupa intervensi pemberian minuman susu kedelai sedangkan variabel dependen
adalah tingkat dismenore pada mahasiswi keperawatan semester 5. Tingkat
Dismenore diukur skala NRS dan di analisis dengan uji wilcoxon sign rank test
dengan tingkat kemaknaan a < 0,05.

Hasil penelitian didapatkan rerata dismenore sebelum diberikan perlakuan 4.57
dan sesudah diberikan perlakuan 2.37, sehingga rerata penurunan tingkat
dismenore adalah 2.2 poin. Dari hasil analisis uji wilcoxon untuk mengetahui
pengaruh minuman susu kedelai didapatkan nilai p = 0.000 (p < 0.05) sehingga
dapat ditarik kesimpulan bahwa Ho ditolak, artinya terdapat pengaruh pemberian
minuman susu kedelai terhadap penurunan tingkat dismenore pada mahasiswi
keperawatan semester V di STIKES Muhammadiyah Lamongan tahun 2015.
Disarankan bagi mahasiswa dan petugas kesehatan untuk dapat menggunakan
minuman susu kedelai sebagai terapi pilihan non farmakologi untuk mengurangi
dismenore.

Kata Kunci : susu kedelai, dismenore.
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ABSTRACT

Umama, Arin. 2015. Effect of Soy Milk Drink To Decrease Rate Dismenore In
Nursing Student In STIKES Muhammadiyah Lamongan. Thesis
Program S1 Nursing, STIKES Muhammadiyah Lamongan. Advisor:
(1) Diah Eko Martini, S. Kep., Ns., M. Kep (2) Faizatul Ummah,
S.ST., M. Kes.

Dismenore is pain in the lower abdomen that is often experienced by women
during menstruation. The STIKES Muhammadiyah Lamongan as much as 70% of
respondents reported experiencing moderate dismenore and 30% of them reported
experiencing severe dismenore and never use pharmacological or non-
pharmacological therapy for reducing dismenore. there is one therapy to reduce
dismenore is soy milk drink. The purpose of this study is to determine the effect
of soy milk drink to the level of dismenore.
Pre Experimental research design users Design (One group pretest-posttest
design). The sample consisted of 30 respondents drawn using random sampling.
Mmenggunakan instrument in the form of observation sheets and pain scale
Numeric Rating Scale (NRS). The independent variables in this study a soy milk
beverage granting intervention while the dependent variable is the rate of
dismenore in the semester nursing student 5. Level Dismenore NRS scale
measured and analyzed with the Wilcoxon signed rank test test with significance
level a < 0.05.
The result showed a mean given the treatment of dismenore before 4:57 and 2:37
after the treatment was given, so that the average reduction of dismenore is 2.2
points. From the analysis Wilcoxon test to determine the effect of soy milk drink
obtained value of p = 0.000 (p <0.05), so it can be concluded that Ho is rejected,
it's mean there is the influence of drink soy milk to decrease the level of
dismenore on the fifth semester nursing student in academic years 2015.
Suggested for students and nurse to be able to use soy milk beverage as non-
pharmacological treatment option to reduce dismenore.

Keywords: soy milk, dismenore.
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