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ABSTRAK

Kecemasan merupakan suatu keadaan perasaan, dimana individu merasa lemah
sehingga tidak berani dan tidak mampu untuk bersikap dan bertindak secara
rasional sesuai dengan yang seharusnya salah satu teknik untuk mengurangi
kecemasan adalah terapi musik instrumental.

Dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh terapi musik instrumental
terhadap penurunan tingkat kecemasan pada pasien pre operasi di ruang
Bougenville RSUD dr. Soegiri Lamongan.

Metode penelitian ini menggunakan desain pre-eksperimental design dengan
pendekatan one group pre test and post test desain. Populasi pada penelitian ini
sebanyak 34 responden. Dengan menggunakan consecutive sampling didapatkan
sampel sebanyak 32 responden selama 1 bulan. Instrumen dalam penelitian ini
menggunakan SOP dan lembar kuisioner skala HRS-A.

Hasil uji wilcoxon sign rank test pada penelitian ini didapatkan hasil p
value=0,000 dimana p<0,05 dengan nilai Z -4.949% dan pada Zpe adalah 1-0,0003
karena uji 2 sisi, hasil Zyiwng menjauhi angka kritis Z £1,96 dengan menjauhi ke
arah Kiri yang berarti Ho ditolak. Penelitian ini menunjukkan tingkat kecemasan
pasien pre op sebelum diberikan terapi musik instrumental sebagian besar
mengalami cemas sedang dan sesudah diberikan terapi musik instrumental
sebagian besar mengalami cemas ringan.

Hal ini menunjukkan ada pengaruh terapi musik instrumental terhadap penurunan
tingkat kecemasan pada pasien pre op di ruang bougenville RSUD dr. Soegiri
Lamongan, sehingga musik instrumental dapat dijadikan alternatif sebagai
penanganan cemas pada pasien pre op.

Kata kunci:Terapi Musik instrumental, cemas, pasien pre operasi



ABSTRAK

Anxiety is an emotional state, where individuals feel weak do not have courage,
and are not able to behave and act not rationally as it should be. One of the
techniques to reduce anxiety is instrumental music therapy.

The purpose of this study was to determine the effect of instrumental music
therapy to decrease the levels of anxiety in pre operative patients at Bougenville
ward dr. Soegiri Hospital Lamongan.

This research method used pre-eksperimental design, one group pre test and post
test approach. The population in this study was 34 respondents. Sampling use
consecutive sampling got 32 respondents for 1 month. Instrument of this research
used SOP and questioner with HRS-A scale.

The wilcoxon sign rank test resulted p-value = 0,000 p<0,05 with Z -4.949% and
Zianer 1S 1-0,0003 test 2 side, the result Zniwng crtical number away Z +1,96 with
direction away to the left which means that Ho was rejected. The result showed
the levels of anxiety of patient pre operative before being given instrumental
music therapy mostly in the moderate anxietylevel and after being given
instrumental music therapy mostly in mild anxiety level.

The result of the analysis showed that there was effect of instrumental music
therapy on the levels of anxiety in pre operative patients at Bougenville ward dr.
Soegiri Hospital Lamongan. Instrumental music therapy can be used as an
alternative treatment in pre operative patients experiencing anxiety.

Key words : Instrumental music therapy, anxiety, pre operatif patients
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