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ABSTRAK 

 

 

Muhammad Reza Amiruddin,. 2016. Hubungan Obesitas Dengan  Kejadian 

Penyakit Osteoarthritis di IGD Rumah Sakit Muhammadiyah Babat  

Lamongan. Tugas Akhir, S1 Keperawatan, STIKES Muhammadiyah 

Lamongan. Pembimbing: (1) Cucuk Rahmadi P., S.Kp., M.Kes (2) Ihda 

Mauliyah S.ST, M.Kes 

 

Osteoarthritis (OA) merupakan golongan penyakit rematik yang paling sering 

menimbulkan gangguan sendi, dan menduduki urutan pertama baik yang pernah 

dilaporkan di Indonesia maupun di luar negeri. Tujuan penelitian untuk 

mengetahui hubungan obesitas  dengan kejadian penyakit osteoarthritis di IGD 

RS Muhammadiyah Babat Lamongan. 

Desain penelitihan menggunakan desain Analitik Cross Sectional,populasi semua 

pasien osteoarthritis di IGD RS Muhammadiyah Babat Lamongan pada bulan 

Februari - Maret 2016 sebesar 26. Besar  sampel 25 pasien dengan menggunakan 

teknik simple random sampling. Instrumen yang digunakan observasi dengan 

variabel independent obesitas dan variabel dependent osteoarthritis, analisis 

menggunakan program SPSS menggunakan uji Koefisien Kontingensi.dengan 

tingkat kemaknaan α = 0,05.  

Hasil penelitian diperoleh hampir sebagian pasien osteoarthritis mengalami grade 

2 yaitu (48,0%), sebagian besar pasien osteoarthritis grade 2 mengalami obesitas 

yaitu 12 responden (70,6%), ada hubungan obesitas  dengan kejadian penyakit 

osteoarthritis dengan didapatkan  hasil C = 0,707 dan p = 0,000. 

Kesimpulan dari hasil penelitian bahwa osteoarthritis dapat dicegah dengan 

mengatur pola makan, diet rendah kalori dan berolah raga secara teratur. 

 

Kata kunci: Obesitas, Osteoarthritis. 
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ABSTRACK 

Muhammad Reza Amiruddin,. Obesity Relationships With Osteoarthritis 

disease incidence in the IGD Muhammadiyah Babat Lamongan 

Hospital. Thesis , S1 Keperawatan, STIKES Muhammadiyah Lamongan. 

Preceptor : (1) Cucuk Rahmadi P., S.Kp., M.Kes (2) Ihda Mauliyah S.ST, 

M.Kes 

 

Osteoarthritis (OA) is a type of rheumatic disease that most often lead to joint 

disorders, and are the first ever reported both in Indonesia and abroad. The aim of 

research to determine the relationship of obesity with disease incidence of 

osteoarthritis in Muhammadiyah Babat Lamongan Hospital emergency 

department.  

Analytical study design using cross sectional design, the population of all patients 

with osteoarthritis in Muhammadiyah  Babat Lamongan Hospital emergency 

department in February - March 2016 amounted to 26. The sample size of 25 

patients using simple random sampling technique. Instruments used observation 

by independent variables and the dependent variable osteoarthritis obesity, 

analysis using SPSS program using the test Kontingensi.dengan coefficient α = 

0.05 significance level. 

The research result was almost the majority of patients experienced grade 2 

osteoarthritis namely (48.0%), most patients with osteoarthritis grade 2 obese is 

12 respondents (70.6%), relationship of obesity with the incidence of 

osteoarthritis disease with the results obtained C = 0.707 and p = 0.000. 

Conclusions from the study that osteoarthritis can be prevented by diet, low-

calorie diet and exercise regularly. 

 

 

Keywords: Obesity, Osteoarthritis. 
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