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MOTTO 

Sesunggunya bersama kesukaran itu ada keringanan. Karena itu kau sudah selesai 

(mengerjakan yang lain). Dan berharaplah kepada tuhanmu.  
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ABSTRAK 

Norianti, Reni Dwi. 2016. Hubungan Penggunaan Alat Kontrasepsi Hormonal 

Dengan Usia Menopause Pada Wanita Di Dusun Badu Lor 

Kecamatan Sarirejo Kabupaten Lamongan. Skripsi program studi 

S1 Keperawatan, STIKES Muhammadiyah Lamongan. Dosen 

Pembimbing : 1) Ns. Heny Ekawati, S.Kep., M.Kes. Dosen 

pembimbing 2) Hj. WS Tarmi, SST, S.Psi.,M.Kes 

Usia menopause terjadi pada usia 45-55 tahun, namun pada keadaan tertentu bisa 

terjadi lebih awal atau lambat. Usia menopause dipengaruhi oleh beberapa faktor 

diantaranya kontrasepsi hormonal. Pemakaian kontrasepsi hormonal bisa 

berpengaruh terhadap lamanya memasuki usia menopause karena mengandung 

hormon progesteron dan estrogen. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

riwayat penggunaan kontrasepsi hormonal dengan usia menopause.  

Desain penelitian ini adalah korelasi analitik dengan pendekatan cross sectional. 

Sample penelitian berjumlah 48 responden dengan teknik simple random 

sampling. Pengambilan data dilakukan bulan februari sampai maret 2016. 

Instrumen pengambilan data  menggunakan Konsioner tertutup . Data dianalisis 

dengan uji statistik Chi-square. 

Hasil penelitian menunjukkan responden yang memakai kontrasepsi hormonal > 5 

tahun sebagian besar atau 55% mengalami menstruasi terakhir umur 52-56 tahun 

Hasil uji statistik dengan uji Chi Square diperoleh nilai signifikansi P=0,000 

dimana P<0,002 artinya terdapat hubungan signifikan antara penggunaan 

kontrasepsi hormonal dengan usia menopause pada wanita di Dusun Badu Lor 

Kecamatan Sarirejo Kabupaten Lamongan Tahun 2016. 

 

Kata Kunci : Alat Kontrasepsi Hormonal, Usia Menopause 
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ABSTRAC 

 

Norianti, Reni Dwi. 2016. The Relationship Hormonal Contraception and 

Menopouse Age On Women In Badu Lor Sarirejo Lamongan. 

Thesis of S1 nursing program, STIKES Muhammadiyah Lamongan. 

Supervisor : 1) Ns. Heny Ekawati, S.Kep., M.Kes.2) Hj. WS 

Tarmi, SST, S.Psi.,M.Kes 

The age of menopause happens the ega of  45-55 years, however it can  happens 

in certain situation, faster or lower.  The age ofmenopouse is influenced by some 

factorsfor example hormonal contraception. The use of hormonal contraception 

can effect the duration in entering menopause age because contains progresteron 

and estrogen. The aim of this study is to understand the the relationship hormonal 

contraception and menopouse age on women. 

The design of this study as analytical correlation with cross sectional approach. 

The sample was 48 responden with simple random sampling technique. The of 

data collection done in February until Macrh 2016. Instrument of the data used 

was closed questionnare, the data was analysed using Chi Square statistic test. 

The result of the study show that responden who used hormonal contraception >5 

years was or 55% got the last menstruation in the of age 52-56 years. Statistic the 

result with Chi Square test resulted a significant value p=0,000 where p<0,002 

means there was a significant relationship between hormonal contraception with 

menopouse age on women in Badu Lor Sarirejo Lamongan. 

Keyword : Hormonal contraception, menopause age.  
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