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ABSTRAK  

 

Hakiki, Oktabella Dwi. 2016. Pengaruh Metode Pembelajaran Contextual 

Teaching and Learning Terhadap Tingkat Pengetahuan Remaja 

Tentang Pertolongan Pertama Pada Keseleo Di Desa Pengangsalan 

Kalitengah Lamongan. Skripsi progam studi S1 Keperawatan, STIKES 

Muhammadiyah Lamongan. Dosen Pembimbing 1) Ns, Farida Juanita, 

S.Kep, M.Kep Dosen Pembimbing 2) Sulistiyowati, S.ST.,M.Kes 

 

Di zaman modern ini fenomena yang terjadi pada masyarakat adalah masih sama 

seperti dulu penanganan awal keseleo yang masih saja dibawah ke tukang urut. 

Pemberian metode Contextual Teaching Learning (CTL) merupakan strategi 

pembelajaran yang dituntut berpikir kritis dan logis dalam memecahkan masalah. 

Metode pembelajaran CTL diharapkan bisa meningkatkan pengetahuan tentang 

pertolongan pertama pada keseleo. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui 

pengaruh metode pembelajaran CTL terhadap tingkat pengetahuan remaja tentang 

pertolongan pertama pada keseleo. 

Desain penelitian menggunakan Pra Eksperimental One Group Pretest-Posttest 

Design. Metode samplingnya Total Sampling. Sampel 30 responden populasi 

remaja masjid Al-Mutaqin. Menggunakan lembar kuesioner. 

Hasil menunjukkan perbedaan pengetahuan sebelum dan sesudah, nilai Z -4,009 

tingkat signifikan 0,000 (p<0,05). Didapatkan perbedaan pengetahuan sebelum 

diberikan pengetahuan kurang  sebanyak 70% , sesudah diberikan mengalami 

peningkatan lebih dari setengah berpengetahuan cukup sebanyak 63,33%. Dapat 

disimpulkan bahwa ada pengaruh metode pembelajaran CTL terhadap tingkat 

pengetahuan remaja tentang pertolongan pertama pada keseleo di Desa 

Pengangsalan Kalitengah Lamongan. Disarankan tenaga kesehatan setempat 

memilih metode yang tepat agar tujuan pendidikan kesehatan dapat optimal. 

 

 

Kata Kunci : Conntextual Teaching Learning, Pengetahuan Pertolongan 

Pertama, Keseleo 
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ABSTRACT 

 

 

Hakiki, Oktabella Dwi. 2016. The Effect Of “Contextual Teaching And 

Learning” Method To The Level Of Adolescent Knowledge About 

First Aid Treatment Of Sprain At Pengangsalan Village, Kalitengah, 

Lamongan. Scripcy of  S1 Nursing courses, STIKES Muhammadiyah 

Lamongan. Lector 1) Ns, Farida Juanita, S.Kep, M.Kep 2) Sulistiyowati, 

S.ST.,M.Kes 

 

 

In modern times a phenomenon that happens to the community is still the same as 

before an initial treatment sprain still be brought to a masseuse. 

Giving Contextual Teaching Learning (CTL) method is a learning strategy that is 

required to think critically and logically to solve the problem. CTL methods are 

expected to increase the knowledge in first aid of sprains. The goal of the research 

is to find out the effect of CTL method to the level of adolescent knowledge about 

first aid treatment of sprain. 

The research design is using pre-experimental one group pretest-posttest design 

with Total Sampling Technique. The sample consists of 30 adolescent 

respondents of Al-Muttaqin mosque. Using a questionnaire.  

Results showed differences in knowledge before and after, the Z value 0,000 -

4,009 significant level (p <0.05). Obtained knowledge gaps before being given 

less knowledge as much as 70%, after given increased more than half were 

63,33%. Knowledge able enough. It can be concluded that CTL method is 

affecting the level of adolescent knowledge about first aid treatment of sprain at 

Pengangsalan village Kalitengah Lamongan. Suggested for the local health 

professionals choose the right method for health educational purposes can be 

optimal. 

 

 

Keyword: Contextual Teaching Learning, Knowledge, Sprain 
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