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ABSTRAK 

 

 

Aisyah, Nurul 2016. Pengaruh Pemberian Ekstrak Daun Salam Terhadap 

Penurunan Frekuensi Diare Pada Anak Di Dusun Tunggun Desa 

Tunggun Jagir Kecamatan Mantup Lamongan. Skripsi Program Studi 

S1 Keperawatan , STIKES Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing: (1) 

Dadang Kusbiantoro, S.Kep, Ns, Msi, MM (2) Lilin Turlina, S.SiT, 

M.Kes 

 

Diare merupakan salah satu masalah kesehatan di Indonesia, hal ini dikarenakan 

masih tingginya angka kematian terutama pada balita yang diakibatkan lama dan 

frekuensi buang air besar yang ditimbulkan. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh pemberian ekstrak daun salam terhadap penurunan 

frekuensi diare pada anak di Dusun Tunggun Desa Tunggun Jagir Kecamatan 

Mantup Lamongan 2016. 

Desain penelitian menggunakan pendekatan Pra-Eksperiment (One Group Pra 

Test-Post Test Design). Populasinya adalah semua pasien anak usia 4-5 tahun di 

Dusun Tunggun Desa Tunggun Jagir Kecamatan Mantup Lamongan sebesar 15 

pasien, dengan besar sampel sebagian pasien anak usia 4-5 tahun dengan diare 

pada bulan Februari sampai Maret 2016 sebesar 15 pasien. Tehnik sampling yang 

digunakan Consecutive Sampling. Data yang ada dianalisis menggunakan Uji 

Paired t-test dengan taraf signifikasi ≤ 0,05 dan dengan bantuan SPSS for 

Windows Versi 16.0 Hasil pengujian statistic diperoleh hasil terdapat perbedaan 

frekuensi buang air besar sebelum dan sesudah mengkonsumsi ekstrak daun 

salam, nilai p= 0,000 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa perlu adanya upaya untuk 

mengurangi frekuensi buang air besar pada diare dengan mengkonsumsi ekstrak 

daun salam. 

 

 

Kata Kunci : Pemberian ekstrak daun salam, Frekuensi buang air besar. 
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ABSTRACT 

 

 

 

Aisyah, Nurul. 2016. Effectiveness Of Bay Leaf Extract to Decrease the 

Frequency Diarrhea of Children In Tunggun Village Of Tunggun 

Jagir In Mantup District In Lamongan Regency. Skripsi of Nursing 

Bachelor Program, STIKES Muhammadiyah Lamongan. Supervisor: (1) 

Dadang Kusbiantoro, S. Kep, Ns, M.Si, MM (2) Lilin Turlina, S.SiT, 

M.Kes 

 

Diarrhea is health problems in Indonesia, it is because the high mortality rate, 

especially in infants caused duration and frequency of defecate. This research is 

aimed to know the effectiveness of bay leaf extract to Decrease the frequency 

diarrhea of children in Tunggun village of Tunggun Jagir in Mantup district in 

Lamongan.  

The research design was analitic Pra-Eksperiment (One Group Pre Test-Post Test 

Design). The population was all children patient aged 4-5 years in Tunggun 

village of Tunggun Jagir in Mantup district in Lamongan regency of 15 patient, 

with a large sample of patient mostly children aged 4-5 years of diarrhea from 

February to March 2016 by 15 patient. Sampling method used was Consecutive 

Sampling. The data were analyzed using Paired t-test with significance at ≤ 0,05 

and using SPSS for Windows versi 16.00  

The stastical test results obtained that distinctive of defecate frequency before and 

after consumed bay leaf extract,p value is 0,000. 

Based on the results of this study, it is necessary to attempt to reduce the 

frequency of bowel mevements in diarrhea by consuming of bay leaf extract. 

 

 

Keywords : Bay leaf extract sap solution, Defecation Frequency. 
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