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ABSTRAK

Miftakhurrohmah, Nuris. 2016. Hubungan Konsep Diri Dengan Toleransi
Stres Pada Wanita Premenopause Di Desa Candisari Kecamatan
Sambeng Kabupaten Lamongan. Skripsi program studi S1
Keperawatan, STIKES  Muhammadiyah  Lamongan.  Dosen
Pembimbing : 1) Hj. Siti Sjolikhah,S.Kep.,Ns.,M.Kes. Dosen
pembimbing 2) Amirul Amalia,S.SiT.,M.Kes

Premenopause merupakan proses alami kehidupan pada wanita yang berusia antara
40-50 tahun. Premenopause menjadi hal yang ditakutkan oleh wanita, karena banyak
rumor yang mengatakan bahwa menuju ke masa ini wanita akan mengalami berbagai
macam gejala yang tidak menyenangkan. Perubahan ini seringkali meyebabkan stres
pada wanita yang mengalaminya. Tingkat stres yang terjadi diantaranya disebabkan
oleh tinggi rendahnya konsep diri yang dimiliki. Tujuan dari penelitian ini adalah
untuk mengetahui hubungan konsep diri dengan toleransi stres pada wanita
premenopause di Desa Candisari Kecamatan Sambeng Kabupaten Lamongan.

Desain penelitian menggunakan pendekatan Analytic Cross Sectional. Metode
sampling yang digunakan adalah Simple Rondom Sampling. Sampelnya sebanyak 141
responden yaitu wanita usia 40-50 tahun di Desa Candisari Kecamatan Sambeng
Kabupaten Lamongan. Data di ambil dengan menggunakan lembar kuesioner. Setelah
melalui proses editing, coding, scoring, dan tabulasi, data yang ada dianalisis
menggunakan Uji Spearman Rho dengan taraf signifikan 0,05 dan dengan bantuan
SPSS for windows versi 16.00.

Berdasarkan uji statistic SPSS for windows versi 16.00 di dapatkan hasil analisa dari
Uji Spearman a=0,05 didapatkan nilai p=0,001 dimana hal ini berarti p sign < 0,05
sehingga H,diterima artinya terdapat hubungan antara konsep diri dengan toleransi
stres pada wanita premenopause.

Berdasarakan hasil penelitian yang dilakukan, diharapkan peningkatan konsep diri
bisa dijadikan alternatif intervensi untuk penatalaksanaan toleransi stres pada wanita
premenopause.

Kata Kunci : Premenopause, Konsep Diri, Toleransi Terhadap Stres



ABSTRACT

Miftakhurrohmah, Nuris. 2016. Correlation Between Self Concept With
The Tolerance Of Stress On Women Premenopause In
Candisari Kecamatan Sambeng Lamongan. Thesis S1 Nursing
Program, STIKES Muhammadiyah Lamongan. Counsellor : 1) Hj.
Siti  Sholikahah., S.Kep.,Ns.,M.Kes : 2) Amirul Amalia,
S.SIiT.,M.Kes.

Premenopause is last menstruation, or when the cessation of menstruation.
Premenopause is a natural process of life in women aged between 40-50 years.
Premenopause become feared by women, because a lot of rumors saying that this
backwards towards women will experience a wide range of unpleasant symptoms.

Research design is using analytic cross sectional approach. The sampling method
is using Random Sampling. The sample as much 141 women respondent aged 40-
50 years in Desa Candisari Sambeng Lamongan. Data retrieved by using a
questionnaire. After going through the process of editing, coding, scoring, and
tabulated, the data analyzed by using Spearman Rho test with significance level of
0.05 and with the help of SPSS for windows version 16:00.

Based on statistical tests SPSS for windows version 16.00 obtained analysis
results of Spearman Test with o = 0.05 p value = 0.001 where this sign mean p
<0.05 so that H;accepted meaning that there is a relationship between self-concept
and stress tolerance in premenopause women.

Based on the results of research conducted, the expected increase in self-concept
can be used as an alternative intervention for the management of stress tolerance
In premenopause women.

Keywords : Premenopause, Self-concept, Tolerance toward stress
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