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ABSTRAK 

 

Romadhony, Nungky Wahyu. 2016. Efektifitas Penyuluhan Melalui Metode 

Ceramah Dan Diskusi Terhadap Pengetahuan Ibu PKK 

(Pembinaan Kesejahteraan Keluarga) Tentang Diare Di Desa 

German Kecamatan Sugio Kabupaten Lamonagan. Skripsi 

Program Studi Keperawatan, STIKES Muhammadiyah Lamongan. 

Pembimbing : (1) Dadang Kusbiantoro S.Kep, Ns, M.Si (2) Lilin 

Turlina, SST, M.Kes 

Penyakit diare masih merupakan masalah kesehatan masyarakat di negara 

berkembang karena morbiditasnya dan mortalitasnya masih tinggi. Tujuan 

penelitian ini untuk mengetahui efektifitas penyuluhan melalui metode ceramah 

dan diskusi terhadap pengetahuan ibu PKK tentang diare. 

Desain penelitian ini menggunakan metode pra-eksperimental dengan one-group 

pretest-posttest design, dan metode pengambilan sampel adalah simple random 

sampling. Jumlah sampel sebanyak 32 responden dengan dibagi dua kelompok, 16 

kelompok metode ceramah dan 16 kelompok metode diskusi, populasi adalah 

semua ibu PKK. Pengambilan data dilakukan pada bulan Februari 2016, alat 

pengumpulan data berupa SAP, leaflet, kuesioner tertutup, lembar observasi. 

Analisis statistik menggunakan uji wilcoxon. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pretest dengan metode ceramah sebagian 

besar berpengetahuan cukup sebanyak 43,8% dan postest sebagian besar 

berpengetahuan baik 81,2% dengan nilai P= 0,004, sedangkan pretest dengan 

metode diskusi sebagian besar berpengetahuan kurang sebanyak 50% dan postest 

sebagian besar berpengetahuan baik sebanyak 68,8% dengan nilai P= 0,002. Ini 

menunjukkan bahwa lebih efektif penyuluhan melalui metode diskusi daripada 

penyuluhan melalui metode ceramah. 

Melihat hasil penelitian ini disarankan narasumber untuk memilih penyuluhan 

dengan metode diskusi agar dalam memberikan informasi tentang kesehatan lebih 

efektif dan tujuan dari penyuluhan kesehatan tercapai. 

 

Kata kunci : Metode Ceramah, Metode Diskusi, Pengetahuan Ibu, Diare  
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ABSTRACT 

 

Romadhony, Nungky Wahyu. 2016. Effectivity Extension Methods Through 

Knowledge Lecture and Discussion Against PKK (Family 

Welfare Guidance) About Diarrhea In German Village District 

Subdistrict Sugio Lamonagan. Thesis Nursing Program S1, 

STIKES Muhammadiyah Lamongan. Supervisor: (1) Dadang 

Kusbiantoro S.Kep, Ns, M.Si (2) Lilin Turlina, SST, M.Kes 

 

Diarrhea disease is still a public health problem in developing countries because 

of morbidity and mortality are still high. The purpose of this study to determine 

the effectivity of counseling through a lecture and discussion on the PKK 

knowledge about diarrhea. 

This study design using pre experimental method with a one-group pretest-

posttest design and sampling method is simple random sampling. The total sample 

of 32 respondents divided into 2 groups, 16 groups of 16 lecture and discussion 

group method, the population is all PKK. Data were collected in February 2016, 

data collection tools such as SAP, leaflet, enclosed questionnaire, observation 

sheets. Statistical analysis using the Wilcoxon test. 

Seeing the results of this study suggested sources to choose education with 

discussion method in order to provide more effective health information and the 

purpose of health education is achieved. 

 

Keywords : Methods Lecture, Discussion Method, Mother Knowledge, Diarrhea        
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