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ABSTRAK

Moh, Suradi. 2016. Hubungan Aktivitas Fisik Dengan Kadar Gula Darah
Pada Pasien Diabetes Mellitus Tipe 2 Di Ruang IGD RSUD Dr.Soegiri
Lamongan. Skripsi Program Studi S1 Keperawatan STIKes
Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing (1) Cucuk Rahmadi P,
SKP.,M.Kes (2) Ihda Mauliyah SST,M.kes.

Diabetes mellitus merupakan gangguan metabolik yang ditandai oleh
hiperglikemia akibat kurangnya hormon insulin. Pada survei awal didapatkan
masih banyak pasien di IGD RSUD Dr. Soegiri Lamongan menderita penyakit
diabetes mellitus. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adakah Hubungan
Aktivitas Fisik Dengan Kadar Gula Darah Pada Pasien Diabetes Mellitus Tipe 2
Di Ruang IGD RSUD Dr. Soegiri Lamongan.

Metode penelitian ini adalah analitik korelasi dengan Cross Sectional. Populasi
adalah seluruh pasien diabetes mellitus yang di rawat di IGD RSUD Dr. Soegiri
Lamongan bulan Februari — April 2016 jumlah 35 pasien dan besar sampel
sebanyak 33 pasien dengan teknik simple random sampling. Variabel independent
adalah aktivitas fisik sedangkan variabel dependentnya adalah kadar gula darah
pada pasien diabetes mellitus tipe 2. Data diperoleh dari observasi dan rekam
medis kemudian dianalisis menggunakan uji spearman’s rho dengan tingkat
kemaknaan o = 0,05.

Hasil penelitian diperoleh bahwa hampir sebagian pasien diabetes mellitus
memiliki aktivitas fisik kurang sebanyak 48,4%, dan sebagian kecil pasien
memiliki aktivitas fisik baik sebesar 9%. Hasil analisa dengan uji statistic
correlation spearman’s rho didapatkan nilai rs = 0,554 dan p = 0,001 dimana p <
0,05, maka ada hubungan aktivitas fisik dengan kadar gula darah pada pasien
diabetes mellitus tipe 2.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah ada hubungan aktivitas fisik dengan kadar
gula darah pada pasien diabetes mellitus tipe 2. Sehingga untuk menjaga kadar
gula darah dalam batas normal dapat dilakukan dengan melakukan aktivitas fisik,
diit dan mengelola stress. Selain itu tenaga kesehatan juga memberikan
penyuluhan tentang menjaga kadar gula darah dalam batas normal pasien diabetes
mellitus tipe 2.

Kata kunci : Diabetes mellitus, aktivitas fisik, kadar gula darah
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ABSTRACT

Moh, Suradi. 2016 Physical Activity Relationship With Blood Sugar Levels in
Patients with Type 2 Diabetes Mellitus In Hospital emergency room
Dr.Soegiri Lamongan. Thesis Program S1 Nursing STIKes
Muhammadiyah Lamongan. Supervisor (1) Cucuk Rahmadi P, SKP., Kes
(2) Ihda Mauliyah SST, Kes.

Diabetes mellitus is a metabolic disorder characterized by hyperglycemia due to
lack of the hormone insulin. In the initial survey obtained are still many patients
in ER Hospital Dr. Soegiri Lamongan suffer from diabetes mellitus. This study
aims to know is there any Physical Activity Relationship With Blood Sugar
Levels in Patients with Type 2 Diabetes Mellitus In Space IGD Hospital Dr.
Soegiri Lamongan.

This research method is analytic correlation with Cross Sectional. The population
is all patients with diabetes mellitus were treated in hospital emergency
department Dr. Soegiri Lamongan February - April 2016 the number of 35
patients and a sample size of 33 patients with simple random sampling technique.
The independent variable was the physical activity while variable dependentnya is
the blood sugar levels in patients with diabetes mellitus type 2. Data obtained
from observation and medical records were analyzed using Spearman's rho test
with significance level a = 0.05.

The results showed that almost half of patients with diabetes mellitus have less
physical activity as much as 48.4%, and a minority of patients had good physical
activity by 9%. Results were analyzed by statistical tests of Spearman's rho
correlation values obtained rs = 0.554 and p = 0.001 where p <0.05, then there is a
relationship of physical activity with blood sugar levels in patients with type 2
diabetes mellitus.

The conclusion from this study is there is a relationship of physical activity with
blood sugar levels in patients with diabetes mellitus type 2. So to keep blood
sugar levels within normal limits can be done by doing physical activity, diet and
managing stress. Besides health workers also provide counseling on keeping
blood sugar levels within the normal range of patients with type 2 diabetes
mellitus

Keywords: Diabetes mellitus, physical activity, blood sugar levels
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